Mozliwo$¢ dofinansowania

Sakota (Jazdy

Q/ECOM"

Szkota Jazdy eLcar
spotka z
ograniczona
odpowiedzialnoscig

%k % Kk

Podstawy zielonej gospodarki z 6 800,00 PLN brutto

elementami cyfrowego Swiata. 6800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/02/13712/2722261

task / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w
czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 68h
£ 07.05.2025 do 24.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych
Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzgcych dziatalno$é
gospodarczg, ktére chcg z wiasnej inicjatywy poszerzy¢ swojg wiedze na

Grupa docelowa ustugi temat Gospodarki Obiegu Zamknietego oraz ZréGwnowazonego rozwoju
oraz podnies¢ swoje kompetencje w zakresie Facebook, social media,
podstaw uzytkowania oraz zakupow w sieci,

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 06-05-2025

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie
rzeczywistym)

68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego korzystania z przydatnych narzedzi w zielonej gospodarce i zwieksza
$wiadomos¢ racjonalnego gospodarowania odpadami. Po ukonczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit efektywnie
korzysta¢ z Facebooka, social media jak réwniez dokonywa¢ zakupdéw online. Na zakoriczenia wiedza uczestnikéw
zostanie oceniona poprzez test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych i rzeczywistych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Obstuguje i korzysta z niezbednych
funkcji tableta i smartfona

Identyfikuje i obstuguje funkcje aplikacji
Facebook w zakresie podstaw
uzytkowania, bezpieczenstwa i
prywatnosci.

Identyfikuje i obstuguje funkcje
poszczegolnych social mediéw w tym
platformy META -

Instagram w zakresie podstaw
uzytkowania, bezpieczenstwa i
prywatnosci

Kryteria weryfikacji

Obstuguje i korzysta z niezbednych
funkciji tableta i smartfona m.in.:
poruszanie sie w sieci, korzystanie z
poczty elektronicznej, pisanie prostych
tekstow, instalacja aplikacji

1.l1dentyfikuje i wdraza funkcje
dotyczace bezpieczenstwa na
platformie Facebook

2.Swobodnie korzysta z ustawien
prywatnosci

3.Zarzadza preferencjami reklamowymi
w platformie META

4.Swobodnie tworzy posty na
Facebooku

5.Korzysta w funkcjonalnosci
Facebooka, w tym m.in. grup, stron,
marketplace, wydarzen, wspomnien,
zaktadki "film"

6.Swobodnie korzysta w komunikatora
Messenger

7.Wyszukuje i dodaje znajomych na
Facebooku

8.0bstuguje opcje blokowania oséb
9.Wykonuje dziatania zwigzane z
postami innych oséb

10.Wykonuje dziatania dotyczace
statusu aktywnosci

1.ldentyfikuje i wdraza funkcje
dotyczace bezpieczenstwa na
platformie META

2.Swobodnie korzysta z ustawien
prywatnosci

3.Zarzadza preferencjami reklamowymi
w platformie META

4.Swobodnie tworzy posty
5.Wyszukuje i dodaje znajomych
6.0bstuguje opcje blokowania oséb
7. Korzysta z aplikacji Youtube oraz
Pinterest.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Definiuje zasady i obstuguje platformy
do zakupoéw w siecl

Definiuje kluczowe kwestie z obszaru
Gospodarki Obiegu zamknietego.

Zna korzysci i problemy wynikajace z
wdrozenia Gospodarki Obiegu
Zamknietego.

Definiuje kluczowe kwestie zwigzane ze
zréwnowazonym rozwojem

Okresla swéj wptyw na srodowisko i
spoteczenstwo.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.ldentyfikuje korzysci zwigzane z
zakupami online

2.Definiuje najwazniejsze prawa
konsumenta dla zakupéw na odlegtosé
3.Swobodnie korzysta z aplikacji
Allegro

4.Zwraca uwage na informacje
pozwalajace wybra¢ rzetelnego
sprzedawce Allegro

5.Korzysta z aplikacji Ceneo
6.Wyszukuje opinie dotyczace
produktéw

7.Poréwnuje ceny w aplikacji Ceneo
8.Swobodnie korzysta z aplikac;ji Blix -
tworzy listy zakupowe, przeglada
aktualne gazety, wyszykuje produkty

Uczestnik przystapi do testu
ktéry sprawdzi czy osiagnat zatozone
efekty ustugi.

1. Obstuguje wyszukiwarke Ecos.
2.0bstuguje narzedzia i aplikacje:
Too Good To Go, Foodsi Good On You,
Bunny Free, Tap Water Stations &
Hydration, Zdrowe zakupy;

Uczestnik przystapi do testu
ktory sprawdzi czy osiggnat zatozone
efekty ustugi.

Uczestnik przystapi do testu
ktéry sprawdzi czy osiaggnat zatozone
efekty ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

weryfikaciji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Budowa i obstuga urzadzen niezbednych do sprawnego poruszania sie w sieci — zajecia praktyczne - 8h
a)komputer, laptop — budowa i obstuga

b)tablet i smartfon — obstuga m.in.: uruchamianie, poruszanie sie w sieci, korzystanie z poczty elektronicznej, pisanie prostych tekstow,
instalacja aplikaciji

Facebook - prywatnos¢ i bezpieczenstwo oraz podstawy uzytkowania — zajecia praktyczne — 8h
Hasta i zabezpieczenia

> Uwierzytelnianie dwusktadnikowe

> Miejsca logowania

= Czesto pomijamy status ,In memoriam”; opiekun konta

« Kontrola prywatnosci

> Kto moze zobaczy¢ to, co udostepniasz

= Jak inni moga wyszuka¢ Cie na Facebooku

= Ustawienia dotyczace danych na Facebooku

= Twoje preferencje reklamowe na Facebooku

+ Odbiorcy i widocznosé

> Kto moze zobaczy¢ Twoje posty?

> Ustawienia prywatnosci relacji

= Ustawienia prywatnosci rolek

> Obserwujacy i zawartos$¢ publiczna

o Profil i oznaczanie

> Blokowanie

o Status aktywnosci

 Twoja aktywnos$¢ poza platformami Meta

Social — media - zajecia praktyczne — 8h

a)META- INSTAGRAM - zaktadanie konta, podstawy uzytkowania, funkcje, ustawienia, preferencje
b)Youtube, Pinterest i inne — zaktadanie konta, podstawy uzytkowania,
c)prywatnosc i bezpieczenstwo a korzystanie z social media,

Zakupy w sieci. — zajecia praktyczne - 4,5h

e o Czy warto kupowac¢ przez internet?
e Potencjalne korzysci
e Takie jest prawo!



¢ Allegro w praktyce
e Ceneo w praktyce
e Blix w praktyce

Czym jest Gospodarka Obiegu Zamknietego.? — zajecia teoretyczne — 8h

e o Coto jest Gospodarka Obiegu Zamknietego
e Podstawowe pojecia

Przyczyny wprowadzenia Gospodarki Obiegu Zamknietego oraz korzysci i problemy wynikajace z jej wprowadzenia. — zajecia
teoretyczne - 9,5h

Narzedzia cyfrowe wspierajace zielong gospodarke i racjonalne gospodarowanie odpadami — zajecia praktyczne 12,5h
- Ecosia — wyszukiwarka w zgodzie z naturg
- ekoapki (Too Good To Go,FoodsiGood On You, BunnyFree, TapWaterStations&Hydration, Zdrowe zakupy, i inne)

- korzystanie ze stron, informacji i dokumentéw dostepnych dla mieszkancéw — Przedsiebiorstwa Zagospodarowania Odpadéw, PSZOKi,
MPWIK i inne

Koncepcja i definicje zrownowazonego rozwoju.- zajecia teoretyczne — 3,5h
- co to jest zrbwnowazony rozwdj

- omowienie definicji zréwnowazonego rozwoju.

Cele zrownowazonego rozwoju. — zajecia teoretyczne — 4,5h

- omowienie celi zrdwnowazonego rozwoju

Podczas omawiania tematyki szkolenia wyktadowca angazuje uczestnikéw poprzez ¢wiczenia praktyczne jak réwniez prace w grupach i
quizy sprawdzajace wiedze.

Walidacja efektow uczenia sie ustugi rozwojowej — 1,5h

Walidacje przeprowadzac bedzie inna osoba niz osoba prowadzaca ustuge.

Sktadac¢ sie bedzie z trzech etapdw :

1) Test Teoretyczny

Walidator rozda kursantom test z pytaniami z mozliwoscig wybrania jednej odpowiedzi z podanych.
2.) Obserwacja w warunkach symulowanych

Walidator zada uczestnikom szkolenia zadanie podczas, ktérego bedzie obserwowat sposéb realizacji. Zadanie bedzie wykonywane na
urzadzeniu mobilnym - tablet.

3) Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidator zada zadanie do wykonanie przez uczestnikdw na urzadzeniu mobilnym - tablet a po ukorficzeniu bedzie sprawdzat jak to
zadanie zostato wykonane i czy zostat spetniony zamierzony efekt.

Ustugi szkoleniowe w ramach projektu sg realizowane w godzinach dydaktycznych tj. 1
godz. = 45 min

Kazdego dnia szkoleniowego zgodnie z wytycznymi przewidziane sg trzy przerwy:

| przerwa: 10:15 — 10:45 (30 minut)

Il przerwa: 12:00 — 12:30 (30 minut)

Il przerwa: 14:00 - 14:30 (30 minut)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 81

Przedmiot /

L, Prowadzacy
temat zajeé

Dzien

1:Budowa i
obstuga
urzadzen
niezbednych
do sprawnego
poruszania
sie w sieci

Piotr Roszak

Dzien 1

Piotr Roszak
:Przerwa 1

Dzier

1:Budowa i
obstuga
urzadzen
niezbednych
do sprawnego
poruszania
sie w sieci

Piotr Roszak

Dzien

2:Budowaii
obstuga
urzadzen
niezbednych
do sprawnego
poruszania
sie w sieci

Dzieri 2

:Przerwa 1

Dzien 2:

Budowa i
obstuga
urzadzen
niezbednych
do sprawnego
poruszania
sie w sieci

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Data realizacji

zajeé

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

Godzina

rozpoczecia

13:30

14:30

15:00

14:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:30

00:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Dzien 3:

Budowa i
obstuga
urzadzen
niezbednych
do sprawnego
poruszania
sie w sieci

Dzieh 3

:Przerwa 1

Dzier 3:
Budowa i
obstuga
urzadzen
niezbednych
do sprawnego
poruszania
sie w sieci

) ozier

3: Facebook-
prywatnos¢ i
bezpieczenst
wo

G oz

4: Facebook-
prywatnosé i
bezpieczenst
wo

12281 |PYA[Y]
4 : Przerwa 1

B Dz

4: Facebook-
prywatnos¢ i
bezpieczenst
wo

Cio

5: Facebook-
prywatnosé i
bezpieczenst
wo

= O

5:Przerwa 1

Prowadzacy

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Data realizacji

zajeé

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:30

16:30

13:30

14:30

15:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:30

17:00

14:30

15:00

16:00

09:00

09:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

00:30

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

D oz

5: Facebook-
prywatnosé i
bezpieczenst
wo

G ozer

6: Facebook-
prywatnos¢ i
bezpieczenst
wo

D oz

6 :Przerwa 1

G Dz

6: Facebook-
prywatnosé i
bezpieczenst
wo

I D

7 : Social-
media

@ Dz

7 : Przerwa 1

Y Dzien
7 : Social-
media

@ D

8 : Social-
media

@ D

8 :Przerwa 1

(D Dzier

8 : Social-
media

€ e

9 : Social-
media

@ D

9:Przerwa 1

Prowadzacy

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Data realizacji
zajeé

13-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

02-06-2025

02-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

13:30

14:30

15:00

14:30

15:30

16:00

13:30

15:00

15:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

14:30

15:00

16:00

15:30

16:00

17:00

15:00

15:30

17:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

@ oz

9 : Social-
media

(@ Dz

9 : Zakupy w
sieci

Dzien
10 : Zakupy w
sieci

@ Dz

10:Przerwa 1

Dzien
10 : Zakupy w
sieci

(@ Dz

11 : Zakupy w
sieci

@ Dz

11:Przerwa 1

Dzien
11: Czym jest
Gospodarka
obiegu
zamknigtego
?

Dzien
12: Czym jest
Gospodarka
obiegu
zamknietego
?

G O

12 :Przerwa 1

EEEEl Dzien
12: Czym jest
Gospodarka
obiegu
zamknigtego
?

Prowadzacy

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Data realizacji

zajeé

02-06-2025

02-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

04-06-2025

04-06-2025

04-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:30

08:00

09:00

09:30

13:30

14:30

15:00

14:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

09:00

09:30

10:30

14:30

15:00

16:00

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

2 oz

13: Czym jest
Gospodarka
obiegu
zamknietego
?

(D e

13 :Przerwa 1

G oz

13: Czym jest
Gospodarka
obiegu
zamknietego
?

Dzien
14: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

o I

14 : Przerwa 1

@ oz

14: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

€ oz

15: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

€ oz

15:Przerwa 1

Prowadzacy

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Data realizacji
zajeé

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:30

13:30

14:30

15:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

17:00

14:30

15:00

16:00

09:00

09:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

G oz

15: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

@ oz

16: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

@ oz

16 : Przerwa 1

Dzien
16: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

Dzieni
17: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

@ ozer

17 : Przerwa 1

Dzien
17: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

Prowadzacy

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Data realizacji
zajeé

10-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

13:30

14:30

15:00

14:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

10:30

14:30

15:00

16:00

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

€2 oz

18: Przyczyny
wprowadzeni
a Gospodarki
Obiegu
Zamknietego
oraz korzysci i
problemy

@ ozer

18: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

(G Dz

18 : Przerwa 1

&R Dz

18: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

() D

19: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

Pl Dzien
19 : Przerwa 1

G oz

19: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

Prowadzacy

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Mateusz Goss

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Data realizacji
zajeé

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:00

15:30

13:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:30

17:00

14:30

15:00

16:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

G oz

20: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

G Dzier

20 : Przerwa 1

Dzieni
20: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

@D Dzier

21: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

G oz

21 :Przerwa 1

66281 arAl}
21: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

Prowadzacy

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Data realizacji

zajeé

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

Godzina

rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

13:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

10:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

G oz

22: Narzedzia
cyfrowe
wspierajace
zielong
gospodarke i
racjonalne
gospodarowa
nie odpadami

@ D

22 :Przerwa 1

Dzien
22: Definicja
zréwnowazon
€go rozwoju.

@ ozer

23: Definicja
zréwnowazon
ego rozwoju.

G Dziet

23 :Przerwa 1

G oz

23: Definicja
zrbwnowazon
ego rozwoju.

Dzien
23: Cele

zréwnowazon
ego rozwoju.

2 oz

24: Cele
zréwnowazon
ego rozwoju.

G Dz

24 : Przerwa 1

Dzien
24: Cele

zréwnowazon
ego rozwoju.

Prowadzacy

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Piotr Roszak

Data realizacji
zajeé

19-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

20-06-2025

20-06-2025

20-06-2025

20-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

16:00

13:30

15:00

15:30

16:00

13:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

17:00

15:00

15:30

16:00

17:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:30

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /

L, Prowadzacy
temat zajeé

G oz

25: Cele
zréwnowazon
ego rozwoju.

Piotr Roszak

@ Dzier

Piotr Roszak
25: Przerwa 1

Walidacja

efektow

uczenia sie -
ustugi

rozwojowej-
egzamin

Walidacja

efektéw

uczenia si¢

ustugi

rozwojowej- -
obserwacjaw
warunkach
symulowanyc

h- zadanie
praktyczne

Walidacja

efektéw

uczenia sie

ustugi

rozwojowej- -
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

- zadanie
praktyczne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

Cena

6 800,00 PLN

6 800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Piotr Roszak

Piotr Roszak — Wtasciciel Centrum Szkolen i Doradztwa EXPERT w okresie ostatnich 5 lat pozyskat
dofinansowania oraz zrekrutowat kilka tysiecy przedsigbiorcow ktérzy skorzystali z réznego rodzaju
szkolen za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych. Poczatki jego dziatalnosci w zakresie
pozyskiwania srodkéw oraz swiadczenia ustug doradczych zaczety sie 7 lat temu przy obstudze
Krajowego Funduszu Szkoleniowego. E-mail doradcy: piotr@szkoleniaexpert.com.pl

222

Mateusz Goss

inz. Mateusz Goss. Doswiadczenie dydaktyczne zdobywatem jako ambasador marek w
miedzynarodowych spétkach doradczych, koordynator projektéw edukacyjnych oraz prelegent w
licznych inicjatywach akademickich. Posiadam solidne zaplecze techniczne jako inzynier
mechatroniki oraz student analityki biznesu. Zostatem wyrézniony czterokrotnie za wybitne
osiggniecia dydaktyczne na Politechnice t6dzkiej, w tym tytutem , Talent Politechniki t 6dzkiej” oraz
prestizowymi stypendiami. Wspoéttworzytem projekty z zakresu nowych technologii,
zrébwnowazonego rozwoju i cyfryzacji. Mam doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw, wydarzen
oraz kampanii spotecznych. Ukoriczytem liczne kursy m.in. z zakresu Lean, marketingu w e-
commerce oraz zastosowania Al w przemysle. Moje dziatania cechuje komunikatywnos¢,
samodzielnos$¢ oraz pasja do wspierania rozwoju innych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi rozwojowej otrzymuja:

e o szczeg6towy harmonogram ustugi w formie drukowanej
e konspekt ustugi rozwojowej
e skoroszyty z najwazniejszymi zagadnieniami dotyczacymi ustugi rozwojowe;j

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w

formie testu.

Informacje dodatkowe



Kazdego dnia szkoleniowego zgodnie z wytycznymi przewidziane sg przerwy uwzglednione w harmonogramie, ktére sg zawarte w cenie
ustugi szkoleniowej. Ustuga odbywa sie w godzinach zegarowych. Po zakoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje
odpowiednie zaswiadczenie/ certyfikat o jej ukonczeniu, oraz dokona oceny szkolenia w BUR.

Warunki techniczne

1. Urzadzenie z wbudowang lub zewnetrzng kamerkg internetowg (komputer
stacjonarny, laptop lub urzadzenie mobilne) oraz mikrofonem.

2. Stabilne i nieprzerwane tacze internetowe.

3. Zainstalowana aplikacja Zoom (dostepna do pobrania bezptatnie na stronie:
https://zoom.us/download).

4. Minimalne wymagania systemowe Zoom, w zaleznosci od platformy:

o Windows: 7 lub nowszy (32-bit lub 64-bit)

0 macOS: wersja 10.9 lub nowsza

o Linux: m.in. Ubuntu 12.04+, Mint 17.1+, CentOS 6.4+, Fedora 21+,
openSUSE 13.2+

o Android: 5.0 lub nowszy

0i0S: 8.0 lub nowszy

5. Do korzystania z materiatéw szkoleniowych/powtérzeniowych wymagane jest
oprogramowanie do obstugi plikdw PDF (np. Adobe Reader).

Zalecenia dotyczace tacza internetowego (dla zaje¢ grupowych w Zoom):

i ~800 kbps / 1,0 Mbps dla wideo w jakosci standardowej (wysoka jakos$¢)

X' W przypadku galerii wideo i/lub HD 720p: ~1,5 Mbps

W Odbieranie wideo HD 1080p: ~2,5 Mbps

X Przesytanie wideo HD 1080p: ~3,0 Mbps

Link do pokoju spotkania pozostaje wazny przez caty okres trwania szkolenia.
ID spotkania: 978 294 2897

Kod dostepu: 879546

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 11
98-100 task

woj. tédzkie

Szkolenie bedzie sie odbywa¢ w taskim Domie Kultury



Kontakt

ﬁ E-mail lukasz.centrumrozwoju@gmail.com

Telefon (+48) 782 623 988

Lukasz Kijewski



