Mozliwo$¢ dofinansowania

Gtos. Ciato. Przestrzen. Gtos jako 4 680,00 PLN brutto
narzedzie ekspresiji artystycznej. 4680,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
artystycznym rozwojem osobistym poprzez gtos — szczegdlnie tych, ktére
poszukujg swobodniejszego kontaktu ze swojg ekspresja,
autentycznoscig i kreatywnoscia. Mile widziane sg osoby z

Grupa docelowa ustugi doswiadczeniem w obszarach twérczych (np. edukatorzy, trenerzy,
artysci, performerzy, wokalisci-amatorzy), ale udziat nie wymaga
wczesniejszego przygotowania muzycznego ani scenicznego.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdw projektu ,Kierunek — Rozwdj"

Minimalna liczba uczestnikow 7
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do rozwoju artystycznej ekspresji poprzez prace z gtosem, ruchem, oddechem i
obecnoscig. Uczestnicy poznajg techniki emisji gtosu oraz tworcze formy jego wykorzystywania — w mowie, ekspresji

emocji i dziataniach performatywnych. Szkolenie integruje prace z ciatem, relaksacje, ¢wiczenia fonacyjne i
improwizacyjne, co wspiera proces tworczy i kontakt z autentycznym brzmieniem gtosu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

* rozpoznaje swoj naturalny glos jako
narzedzie ekspres;ji artystycznej,

« stosuje podstawowe techniki emisji
gtosu i prawidtowego oddechu,

+ wykorzystuje ciato jako instrument
rezonujacy i wspierajacy brzmienie
gtosu,

* potrafi Swiadomie uzywac¢ intonacji,
modulacji i tempa mowy w celu
wyrazania emocji,

+ doswiadcza swobodnej pracy gtosem
w ruchu i przestrzeni,

* rozwija umiejetno$¢ improwizacji
gtosem i odczytywania emociji z
dzwieku,

« stosuje techniki relaksacyjne w celu
uwolnienia napie¢ blokujacych
ekspresje gtosowg,

* czuje sie pewniej w sytuacjach
ekspresiji tworczej i wystgpien
publicznych.

Kryteria weryfikacji

- opisuje cechy swojego gtosu i
wskazuje jego potencjat ekspresyjny w
krotkiej prezentacji lub wypowiedzi

-wykonuje éwiczenia oddechowe i
fonacyjne z zachowaniem zasad
prawidtowej emisji gtosu

-definiuje podstawowe techniki emisji
gtosu i prawidtowego oddechu

-podczas éwiczenia wokalnego
aktywnie uzywa postawy i gestu
wspomagajgcego rezonans

-interpretuje tekst z wykorzystaniem
zréznicowanej intonacji, tempai
modulacji gtosu, oddajac emocje
bohatera

-wykonuje improwizacje glosowa w
ruchu scenicznym, zachowujac
ptynnos¢ i wyrazistos¢ wypowiedzi

-tworzy krétka improwizacje glosowa na
podstawie ustyszanej emociji lub
dzwieku

-przeprowadza prosta sekwencje
éwiczen relaksacyjnych i wskazuje ich
wplyw na swéj gtos

-bierze aktywny udziat w prezentacji
grupowej lub indywidualnej, wykazujac
sie wiekszg pewnoscia siebie niz na
poczatku cyklu zajeé

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktyczng (45 minut).

-> L gczna dtugosé przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

->Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

->Szkolenie grupowe. Warunkiem realizacji jest zebranie sie grupy uczestnikéw min. 7 oséb, max. 16 oséb.

->Szkolenie bedzie trwato 3 dni szkoleniowe - | dzien - 4 h dydaktyczne, Il dzien - 7 h dydaktycznych, lll dzien - 7 h dydaktycznych
PROGRAM:

Dzien 1 - 4 godziny dydaktyczne:

e Test poczatkowy
¢ Autoanaliza gtosu i ciata
e Oddech i obecnos¢
¢ Relaksacja z gtosem

Dzien 2 - 8 godzin dydaktycznych:

e ¢ Poranna rozgrzewka gtosowa
e Emisja gtosu — techniki i éwiczenia
e Rezonatory i ekspresja emociji
e Praca z ciatem i ruchem
e Improwizacja dZzwiekiem, gtos w relacji z otoczeniem
» Refleksja i zapis doswiadczen

Dzien 3 - 8 godzin dydaktycznych:

e e« Poranne uwalnianie gtosu
¢ Artykulacja i intonacja w ekspresji tworczej
e Praca z tekstem/autoprezentacja
¢ Sesja indywidualnej ekspresji (mini wystgpienia)
e Zdrowie i higiena narzadéw gtosu
e Podsumowanie i wnioski, feedback



Test koncowy, walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Test

poczatkowy; Katarzyna
. , 26-09-2025 16:00 17:30 01:30
Autoanaliza Kazanska

gtosu i ciata

Katarzyna

i 26-09-2025 17:30 18:00 00:30
Kazanska

Przerwa

Oddech i

obecnosg; Katarzyna
Relaksacja z Kazanska
glosem

26-09-2025 18:00 19:30 01:30

Poranna

rozgrzewka
gtosowa; Emisja
o Katarzyna
gtosu — techniki i . 27-09-2025 09:00 12:00 03:00
. . Kazarnska
éwiczenia;
Rezonatory i
ekspresja emoc;ji

Katarzyna
F401) Przerwa , -09- : : :
P Kazan:ka 27-09-2025 12:00 12:30 00:30

Praca z

ciatem i ruchem;
Improwizacja
dzwiekiem, gtos Katarzyna
" , 27-09-2025 12:30 14:45 02:15
w relacji z Kazanska
otoczeniem;
Refleksja i zapis
doswiadczen

Poranne

uwalnianie gtosu;
Artykulacja i
intonacja w Katarzyna
.. ., 28-09-2025 09:00 12:00 03:00
ekspresji Kazanska
tworczej; Praca z
tekstem/autopre

zentacja

Katarzyna
Przerwa oo 28-09-2025 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D e

indywidualnej

ekspresji (mini

wystqr’)le'nlz’i). Katarzyna

Zdrowie i higiena | 28-09-2025 12:30 14:00 01:30
i Kazanska

narzadéw gtosu

Podsumowanie i

whnioski,

feedback

D Test

korncowy,

walidacja - 28-09-2025 14:00 14:45 00:45
efektéw uczenia

sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 680,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 680,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Katarzyna Kazanska

‘ ' Ukonczyta studia na kierunku Psychologia (UMCS). Otrzymata wyksztatcenie adekwatne do tematyki
ustugi: Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z emisji gtosu — studia podyplomowe (SWPS),
Ksztatcenie gtosu i mowy — studia podyplomowe (SWPS), Life coaching - studia podyplomowe
(Uniwersytet £6dzki), Przygotowanie pedagogiczne — studia podyplomowe (UMCS).

Kwalifikowana trenerka emisji gtosu, psycholozka, coach. W pracy psychologicznej zawsze
wykorzystywata elementy emisji gtosu, relaksacji, prawidtowego oddechu. Wpiera osoby, ktére widza
sie w roli prawnika, aktora gtosowego, nauczyciela, influensera, podcastera, DJ-a lub dziennikarza



czy tez pragng podazac¢ $ciezka kariery, ktéra wymaga od nich wygtaszania charyzmatycznych i
przejrzystych przemowien, w tym przed kamera.

Osoba prowadzaca szkolenie posiada odpowiednie do rodzaju i zakresu Swiadczonych ustug
doswiadczenie zawodowe, nabyte w ciggu ostatnich 5 lat od daty publikacji ustugi, m.in.
przeprowadzone ustugi szkoleniowe: Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS — wyktad ,Emisja
gtosu w pracy terapeutycznej”; Fundacja ZEW — szkolenia w zakresie emisji gtosu oraz dobrostanu
fizycznego dla oséb z niepetnosprawnos$ciami, zwtaszcza psychicznymi i intelektualnymi; Orange
Polska — szkolenia z emisji gtosu dla pracownikéw call center; Radio Centrum — konsultacje dla
dziennikarzy w zakresie emisji gtosu; Radio Lublin — szkolenia dla dziennikarzy z redakcji reportazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe:

Notatnik, teczka, dtugopis, materiaty do autoanalizy, materiaty audio, zestawy ¢wiczen.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec i przystagpienie do walidacji efektéw
uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktyczna (45 minut).

*kk

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj.

*xk
Nie pasuje Ci termin szkolenia? Skontaktuj si¢ z nami!
Telefon: 731 791 691

Mail: kontakt@future-consulting.pl

*kk

Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze srodkéw publicznych*, w przeciwnym wypadku nalezy
do ceny netto doliczy¢ 23% VAT. *Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

Czarna Gorna 61
38-710 Czarna Goérna

woj. podkarpackie

Szkolenie odbedzie sie w Bieszczadach, w Centrum Konferencyjno — Rekreacyjnym ,Perta Bieszczadéw” - to
ekskluzywny, nowoczesny i komfortowo wyposazony osrodek potozony w jednej z najpiekniejszych miejscowosci w
Bieszczadach Zachodnich w poblizu Doliny Sanu, wod Zalewu Solinskiego oraz Potonin.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Katarzyna Gruda

ﬁ E-mail kontakt@future-consulting.pl

Telefon (+48) 731 791 691



