Mozliwo$¢ dofinansowania

Hydra Touch H2 — Nowoczesne 5 000,00 PLN brutto

[@ technologie w medycynie estetycznej, 5000,00 PLN netto
LSTETIC POINT ochronie srodowiska i ICT 250,00 PLN brutto/h
sy Numer ustugi 2025/04/30/45978/2719409 250,00 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna

ALEKSANDER

LIANA Point F ® Ustuga szkoleniowa
© 20h

18,888 ¢

5 24.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do os6b, ktére:

Chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie wykonywania
nieinwazyjnych zabiegéw kosmetologicznych z uzyciem nowoczesnych
technologii medycznych.

Sa zainteresowane wdrazaniem innowacyjnych, proekologicznych
rozwigzan w codziennej pracy gabinetu — ograniczajacych zuzycie energii,
materiatéw i odpadow.

Grupa docelowa ustugi
Pragna poszerzy¢ kompetencje cyfrowe, w tym wykorzystanie sztucznej

inteligencji (Al) w analizie skéry, dokumentowaniu efektéw i planowaniu
terapii.

Planuja rozwija¢ swojg dziatalno$¢ w oparciu o zasady zielonej
gospodarki i cyfryzacji ustug, budujgc nowoczesng i Swiadoma marke.

Sa pasjonatami nowoczesnych technologii i chcg wyrézni¢ sie na rynku
poprzez taczenie estetyki, zdrowia i ekologii z rozwigzaniami ICT.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 23-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw z
wykorzystaniem technologii wodorowej Hydra Touch H2, zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i ochrony srodowiska.
Uczestnicy poznajg takze zastosowanie sztucznej inteligencji (Al) w diagnostyce skory oraz uczg sie optymalizaciji
zasobow i dokumentacji cyfrowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady dziatania wodoru w
zabiegach.

Przedstawia zastosowanie wodoru w
Referuje zasady dziatania wodoru w kosmetologii i dermatologii.
. Test teoretyczny
zabiegach.

Omawia wptyw wodoru na skére.

Wyjasnia dziatanie technologii Hydra
Touch H2.

Przedstawia zasady minimalizacji
zuzycia energii i materiatow.

Opisuje zasady minimalizacji zuzycia Omawia wdrozenie elektronicznej
. L . i Test teoretyczny
energii i materiatow. dokumentacji pacjenta.
Wyjasnia zasady gospodarki
niskoemisyjne;j.

Opisuje analize réznych typéw skory.

Omawia konfiguracje urzadzenia Hydra

Przedstawi lizy skory i
rzedstawia proces analizy skory i Touch H2. Test teoretyczny

dobér parametréw zabiegowych.

Przedstawia metody optymalizacji
efektow zabiegow.

Opisuje zasady bezpiecznego
stosowania wodoru.

Referuje zasady bezpiecznego Przedstawia ekologiczne podejscie do
. . " Test teoretyczny
stosowania wodoru w zabiegach. dezynfekcji.
Wyjasnia procedury minimalizowania
zuzycia materiatow jednorazowych.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje tworzenie ekologicznej oferty

Opisuje zasady bezpiecznego .
gabinetu.

stosowania wodoru.

Wyjasnia sposoby promowania

Przedstawia ekologiczne podejscie do o, X ; X
zabiegow przyjaznych srodowisku. Test teoretyczny

dezynfekcji.

Przedstawia metody edukacji pacjentéw
na temat korzysci zdrowotnych i
ekologicznych.

Wyjasnia procedury minimalizowania
zuzycia materiatow jednorazowych.

Wykonuje zabieg oczyszczania i

nawilzania skory.

Wykonuje petny zabieg oczyszczania i Dokumentuje przebieg zabiegu oraz . .
S . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nawilzania skory na modelach. rekomenduje dalsze terapie.

Zastosowuje zasady zrownowazone;j
praktyki.

Opisuje zastosowanie Al w

kosmetologii.
Omawia zastosowanie Al w analizie Przedstawia metody analizy skory przy
P . L, L Test teoretyczny
skory i planowaniu zabiegéw. uzyciu Al.

Wyjasnia dobér parametréw zabiegéw
na podstawie algorytméw Al.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wykonywania zaawansowanych, nieinwazyjnych zabiegéw kosmetologicznych z uzyciem innowacyjnego
urzadzenia Hydra Touch H2. Program taczy wiedze z zakresu technologii dla medycyny, technologii dla ochrony srodowiska oraz technologii
informacyjnych i telekomunikacyjnych (ICT), uwzgledniajac wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al) w analizie skory i planowaniu terapii.
Uczestnicy nabywajg praktyczne kompetencje w zakresie diagnostyki, optymalizacji parametréw zabiegowych, ekologicznej organizacji pracy
oraz wykorzystania nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

Modut 1: Technologie wodorowe w medycynie estetycznej

e Zastosowanie wodoru w kosmetologii i dermatologii.
e Wptyw wodoru na zdrowie skory — dziatanie przeciwzapalne, detoksykujace i regenerujace.
¢ Technologia Hydra Touch H2 jako innowacyjne rozwigzanie wspierajgce procesy terapeutyczne.

Modut 2: Zrownowazone technologie i ochrona srodowiska

¢ Minimalizacja zuzycia energii i materiatéw eksploatacyjnych.
¢ Elektroniczna dokumentacja pacjenta — redukcja papieru i odpadéw.
e Zarzadzanie zasobami zgodnie z zasadami gospodarki niskoemisyjnej.

Modut 3: Diagnostyka skéry i konfiguracja parametrow

* Analiza typéw skory i precyzyjne dobieranie parametréw zabiegowych.
* Konfiguracja urzadzenia Hydra Touch H2 — optymalizacja efektéw przy minimalnym wptywie na srodowisko.
¢ Ocena rezultatéw i planowanie terapii wspomagajacych.

Modut 4: Higiena i bezpieczenstwo pracy

¢ Procedury bezpiecznego stosowania wodoru.
¢ Ekologiczne podejscie do dezynfekcji i konserwaciji sprzetu.
* Minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw.

Modut 5: Ekologiczna marka i edukacja pacjenta

e Tworzenie ekologicznej oferty gabinetu.
* Promowanie zabiegéw przyjaznych srodowisku — budowanie lojalnosci klientéw.
e Edukacja w zakresie korzysci zdrowotnych i ekologicznych.

Modut 6: Praktyka — kompleksowy zabieg z zastosowaniem H2

¢ Wykonanie petnego zabiegu oczyszczania i nawilzania skéry na modelach.
¢ Tworzenie dokumentacji i rekomendacje dalszych terapii.
* Zastosowanie zasad zréwnowazonej praktyki i ekologicznego podejscia.

Modut 7: Zastosowanie sztucznej inteligenciji (Al) w diagnostyce skéry i planowaniu
zabiegow

¢ Wprowadzenie do wykorzystania Al w kosmetologii i medycynie estetyczne;j.

e Praktyczna analiza skory przy uzyciu aplikacji wspieranej przez Al (np. systemdw multispektralnych, aplikacji mobilnych z Al).

¢ Dobér parametréw zabiegu na podstawie analizy danych i algorytmoéw rekomendacyjnych.

¢ Tworzenie cyfrowej dokumentacji i automatyzacja raportowania efektéw.
¢ Wykorzystanie Al do personalizacji zabiegéw i zwiekszenia efektywnos$ci pracy gabinetu.

Modut 8: Egzamin teoretyczny i praktyczny — walidacja kompetenciji

¢ Test wiedzy z zakresu technologii H2, ekologii i bezpieczenstwa.
¢ Praktyczny egzamin — wykonanie zabiegu, dokumentacja i analiza efektéw.

W ramach Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slagskiego na lata 2019-2030



1. Technologie dla medycyny (1.2)

¢ Szkolenie uczy stosowania innowacyjnej technologii wodoru, wspierajacej zdrowie i regeneracje skory, ograniczajacej uzycie chemikaliow.

e Zawiera elementy diagnostyki i terapii skory, co wpisuje sie w nowoczesne dziatania na rzecz poprawy zdrowia pacjentow.

¢ Rozwija umiejetnosci w zakresie precyzyjnego doboru parametréw zabiegowych i stosowania metod nieinwazyjnych, zgodnych z
wymaganiami wspoétczesnej medycyny estetycznej.

2. Technologie dla ochrony srodowiska (3.3, 3.4)

* Wdraza zasady minimalizacji odpaddw i zuzycia materiatéw.

¢ Promuje elektroniczng dokumentacje i cyfryzacje procesow.

¢ Szkolenie przygotowuje do prowadzenia gabinetu w sposéb zgodny z gospodarka niskoemisyjna i obiegu zamknietego.
e Optymalizacja zuzycia energii dzieki wykorzystaniu jednego urzadzenia wielofunkcyjnego.

W ramach Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030

1. Technologie informacyjne i telekomunikacyjne (ICT)

¢ Szkolenie obejmuje praktyczne zastosowanie sztucznej inteligencji (Al) w analizie skory i planowaniu zabiegéw.

¢ Uczestnicy ucza sie korzystania z aplikacji i systeméw cyfrowych wspieranych przez Al, ktére umozliwiajg automatyczne raportowanie
wynikéw i dobor terapii.

¢ Szkolenie wspiera rozwéj kompetencji cyfrowych i wykorzystanie ICT do poprawy jakosci i efektywnos$ci ustug zdrowotnych i
kosmetologicznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

MODUL 2 -

Zréwnowazone

technologie i Paulina Przybyta 24-05-2025 10:30 12:00 01:30
ochrona

srodowiska

PRZERWA Paulina Przybyta 24-05-2025 12:00 12:30 00:30

MODUL 3 -

Diagnostyka

skory i Paulina Przybyta 24-05-2025 12:30 14:00 01:30
konfiguracja

parametrow

MODUL 4 -
Higiena i
bezpieczenstwo
pracy

Paulina Przybyta 24-05-2025 14:00 16:30 02:30

PRZERWA Paulina Przybyta 24-05-2025 16:30 16:45 00:15



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 5 -

Ekologiczna
marka i edukacja
pacjenta

MODUL 1 -

Technologie
wodorowe w
medycynie
estetycznej

MOUDL 6 -
Praktyka —
kompleksowy
zabieg z
zastosowaniem
H2

MODUL 7 -

Zastosowanie
sztucznej
inteligencji (Al) w
diagnostyce
skory i
planowaniu
zabiegow

PRZERWA

MODUL 7

- Zastosowanie
sztucznej
inteligencji (Al) w
diagnostyce
skory i
planowaniu
zabiegow -
kontynuacja

PRZERWA

MODUL 7

- Zastosowanie
sztucznej
inteligencji (Al) w
diagnostyce
skory i
planowaniu
zabiegow -
kontynuacja

Prowadzacy

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Data realizacji
zajeé

24-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

Godzina
rozpoczecia

16:45

09:00

09:00

10:30

12:00

12:30

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

19:00

10:30

10:30

12:00

12:30

16:30

16:45

18:00

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

01:30

00:30

04:00

00:15

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

MODUL 8

- Egzamin
teoretyczny i
praktyczny -
walidacja

- 25-05-2025 18:00 19:00 01:00

kompetenciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Przybyta

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej
Wyksztatcenie:

2023r - Ukoniczenie studiow licencjackich na kierunku Kosmetologia , Wyzsza Szkota Promoc;ji
Zdrowia w Krakowie.
2023r- rozpoczecie studiéw licencjackich na kierunku Pielegniarstwo, WSB Dgbrowa Gérnicza

Doswiadczenie zawodowe:
2019-2022- kosmetolog w klinice medycyny estetycznej Skin Clinic
2022-2024 (obecnie) - kosmetolog w klinice Estetic Point, szkoleniowiec w firmie Point Aesthetics

Ukonczone szkolenia:
2024r - ukonczenie szkolenia z Anatomii Cztowieka

Opis doswiadczenia: Paulina Przybyla posiada ponad 4-letnie doswiadczenie w branzy kosmetologii
i medycyny estetycznej Specjalizuje sie w zabiegach z zakresu mezoterapii, stymulatoréw
tkankowych oraz lipolizy. Dodatkowo pracy kaniulg, mezobotoxu, baby botoxu, czy kwasu



polimlekowego. Jest certyfikowanym trenerem, regularnie uczestniczy w krajowych i
miedzynarodowych konferencjach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wtgczajgc w to urzadzenie Hydra Touch H2, srodki dezynfekcyjne, kosmetyki
oraz preparaty.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach kazdego dnia.

e Zapewnienie stanowisk pracy, gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi

Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach zegarowych. Harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w
danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé. Szkolenie trwa od 9-19 w
oba dni, przerwy wliczaja sig do czasu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Jednakze harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy
uczestnikow w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu mozliwy jest ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura z VAT.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



