Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencije, Kurs Madero therapy 3 200,00 PLN brutto

z uwzglednieniem produktéw eko, 3 200,00 PLN netto
ielens $wiadomosci proekologicznej w 200,00 PLN brutto/h
nowoczesnych rozwigzaniach. 200,00 PLN nettorh

Numer ustugi 2025/04/30/11305/2719179

Helena Milewska-
© Warszawa / stacjonarna

Cieslewicz

Kosmetologia & Ustuga szkoleniowa
16 h

ok ek ®

3 29.05.2025 do 30.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Technicy masazu i osoby, ktére sg pasjonatami, chca poznaé techniki i

. efekty ekologicznego masazu modelujgcego sylwetke z zastosowaniem

Grupa docelowa ustugi . . Ny ) . .
réznych, drewnianych masazeréw. Osoby zainteresowane ekologicznymi

trendami w kosmetyce i masazu.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Realizacja ustugi prowadzi do rozwoju osobistego i zawodowego uczestnika, ktéry wykorzystuje w dziataniu wiedze
teoretyczng i praktyczng. Samodzielnie organizuje stanowisko pracy i przygotowuje pacjenta, okresla potrzeby. Wykonuje
terapie ekologiczng drewnianymi przyrzadami w celu ujedrnienia skéry, ksztattuje relacje interpersonalne z klientami.



Ustuga ksztattuje $wiadomos¢ proekologiczng uczestnika, ktéry stosuje w pracy minimalizacje odpadéw oraz recykling i
segregacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Realizacja ustugi prowadzi do rozwoju
osobistego i zawodowego uczestnika,

ktéry wykorzystuje w dziataniu wiedz
ywy ystl ¢ Metoda potwierdzenia efektu ustugi jest

teoretyczng i praktyczng. Samodzielnie . X .
yczng | praktyczng zdanie przez uczestnika egzaminu

organizuje stanowisko pracy i
przygotowuje pacjenta, okresla
potrzeby. Wykonuje terapie ekologiczna
drewnianymi przyrzadami w celu

praktycznego w formie prezentaciji
umiejetnosci nabytych podczas kursu.
Polega na przeprowadzeniu wywiadu, Prezentacja

wykluczeniu przeciwwskazan,
ujedrnienia skory, ksztattuje relacje y P

. . . rzygotowaniu pacjenta i wykonaniu
interpersonalne z klientami. Ustuga Przyg pac) y

przez uczestnika Madero therapy z

ksztattuje Swiadomosé proekologiczna wykorzystaniem 10 przyrzadéw

uczestnika, ktory stosuje w pracy
minimalizacje odpadéw oraz recykling i
segregacje.

Cel biznesowy

Poprawa wizerunku firmy jako podmiotu stale podnoszacego kompetencje by Swiadczy¢ ustugi na najwyzszym
poziomie. Realizacja ustugi wptynie na rozwdj osobisty i spoteczny uczestnika, poprawi sytuacje ekonomiczng - wzrost
dochodu o 10% w skali miesigca, utatwi podjecie pracy lub zatozenie dziatalnosci w zawodzie masazysty. Uczestnik
wykorzystuje w dziataniu wiedze teoretyczng i praktyczna.

Efekt ustugi

Uczestnik wykorzystuje w dziataniu wiedze teoretyczna i praktyczng. Samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy i pacjenta, okresla
potrzeby, wyklucza przeciwwskazania do masazu. Wykonuje wood therapy w celu poprawy jakosci skéry. Ksztattuje relacje
interpersonalne. Rozwija praktyki ekologiczne w pracy, recykling, segregacje odpaddéw, oszczedno$¢ materiatéw i wody. Kryterium
weryfikacji jest zdanie egzaminu sprawdzajacego w formie prezentacji masazu z wykorzystaniem 10 drewnianych przyrzadow.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia efektu ustugi jest zdanie przez uczestnika egzaminu praktycznego w formie prezentacji umiejetnosci nabytych
podczas kursu. Polega na przeprowadzeniu wywiadu, wykluczeniu przeciwwskazan, przygotowaniu pacjenta i wykonaniu przez uczestnika
wood therapy.

Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia od walidacji.

Program

Kurs realizowany jest w godzinach zegarowych. Zapewniamy 20 min przerwy o godzinie 14,00 do 14,20. Obecnos$¢ obowigzkowa,
weryfikowana listg obecnosci.

Wskazania i przeciwwskazania do masazu.

Madero therapy, masaz modelujacy z wykorzystaniem drewnianych przyrzadéw polega na stymulacji réznych partii ciata w celu
ujedrnienia skory.

Efekty: pobudzenie przeptywu krwi i limfy, detoksykacja, dotlenienie tkanek, redukcja celulitu, modelowanie sylwetki, dziatanie
przeciwbdlowe.

Wdrozenie praktyk zrbwnowazonego rozwoju i wprowadzenie rozwigzarn w zakresie proekologicznego gospodarowania odpadami,
stosowania ekologicznych, przyjaznych srodowisku produktéw.

Egzamin.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Wskazania i
przeciwwskazani
a. Madero
therapy, masaz
modelujacy z
wykorzystaniem
drewnianych Adam Piotrowski 29-05-2025 10:00 18:00 08:00
przyrzadéw
polega na
stymulacji
réznych partii
ciata w celu
ujedrnienia skory.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Wdrozenie

praktyk

zréwnowazonego

rozwoju i

wprowadzenie

rozwigzan w

zakresie

proekologiczneg

o

gospodarowania

odpadami,

Adam Piotrowski 30-05-2025 10:00 17:00 07:00

stosowania
ekologicznych,
przyjaznych
Srodowisku
produktéw.

Egzamin - 30-05-2025 17:00 18:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Adam Piotrowski

‘ ' Masazysta z wieloletnim doswiadczeniem, pasjonat masazy z najdalszych zakatkow swiata,
absolwent wielu szkolen podnoszacych kwalifikacje w tym kursu pedagogicznego.

223

Woijciech Cieslewicz



Masazysta, instruktor szkoleniowy. Absolwent wielu kurséw podnoszacych kwalifikacje: kurs

o masazu tkanek gtebokich oraz Kobido w Warszawie, kurs refleksologii i masazu sportowego w
Ustce. Ukonczyt réwniez kurs pedagogiczny w Izbie RzemiesIniczej i Przedsiebiorczosci w
Biatymstoku.

3z3

O Izabela Gaworczyk

‘ ' Kosmetolog (licencjat), od 2011 roku pracownik i instruktor szkoleniowy w zakresie masazu
relaksacyjnego, wizazu i profesjonalnej kosmetyki.
Absolwentka Policealnej Szkoty Makijazu i Stylizacji ,Visage" w Biatymstoku. Ukonczyta liczne kursy
w zakresie kosmetologii estetycznej, masazu i modelowania sylwetki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Uczestnik otrzymuje wyposazone stanowisko pracy masazysty, materiaty, olejki, masta, peelingi, maski, srodki septyczne, bielizne

zabiegowag, wszystkie niezbedne akcesoria do ¢wiczen. Po zdanym egzaminie zaswiadczenie w/g wzoru MEN o ukoiczeniu kursu,
protokét z egzaminu, oraz skrypt. Mozna w trakcie szkolenia nagrywac filmiki, ale obowigzuje zakaz publikacji.

Warunki uczestnictwa

Wyksztatcenie co najmniej Srednie, brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na stanowisku masazysta.

Informacje dodatkowe

Kompletnie wyposazone stanowisko pracy masazysty, Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu (na podst.§ 22 ust. 3 rozp. MEN z dnia 19
marca 2019 r. (Dz. U. poz. 652). Na czas trwania nauki uczestnik i modele do ¢wiczen majg ubezpieczenie O.C.

Adres

ul. Romualda Mielczarskiego 8
02-798 Warszawa

woj. mazowieckie

Kurs jest indywidualny, realizowany w salonie na stanowisku pracy masazysty. Zapewniamy modeli do praktycznej nauki
masazu. Na czas kursu uczestnik ma 0.C.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Kursy sg indywidualne.

Kontakt

Helena Milewska-Cieslewicz



0 E-mail kontakt@helenamilewska.pl
Telefon (+48) 606 620 662



