Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego na 8 140,00 PLN brutto
poziomie B2+. 8 140,00 PLN netto
orcen 110,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/04/30/9279/2718982

coucaTion GrouR

110,00 PLN netto/h

Biatystok / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg
zdalng w czasie rzeczywistym)

Open Education
Group Spotka z
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 74h
& A B 01.06.2025 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej na poziomie $rednio
zaawansowanym (B1-B2) w jezyku angielskim, ktéra chce rozwija¢ swoje
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci jezykowe do codziennego uzytku. Kurs jest skierowany do
osoby pragnacej swobodnie komunikowac sie w sytuacjach zwigzanych z
czasem wolnym, zdrowiem, podrézami, edukacjg oraz technologig.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 31-05-2025

. i mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 74

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do skutecznego postugiwania sie jezykiem angielskim w codziennych
sytuacjach, takich jak rozmowy o czasie wolnym, zdrowiu, technologii, podrézach czy edukac;ji. Uczestnik nabedzie



umiejetnos¢ swobodnego wyrazania mysli, analizy probleméw oraz planowania dziatan z uzyciem odpowiedniego
stownictwa i struktur gramatycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje swoje hobby, omawia
formy pomocy spotecznej oraz wyraza
strategie rozwigzywania konfliktow w
miejscu nauki lub pracy w jezyku
angielskim.

Uczestnik omawia w jezyku angielskim
wptyw nowoczesnych technologii na
codzienne zycie oraz poréwnuje
wybrane wynalazki pod wzgledem ich
zastosowania i znaczenia.

Uczestnik planuje w jezyku angielskim
zdrowa diete, omawia korzysci
wynikajagce z regularnej aktywnosci
fizycznej oraz ocenia rézne style zycia.

Uczestnik planuje w jezyku angielskim
podréz, rekomenduje atrakcje
turystyczne oraz ocenia warunki
zakwaterowania.

Kryteria weryfikacji

Opisuje w jezyku angielskim co
najmniej 5 sposobdéw spedzania czasu
wolnego oraz szczeg6towo omawia
jeden z nich.

Wyjasnia w jezyku angielskim trzy
formy pomocy spotecznej, podajac
konkretne przyktady ich zastosowania.

Analizuje w jezyku angielskim sytuacje
konfliktowa, wskazujac przyczyny oraz
proponujac mozliwe rozwigzania.

Wyjasnia w jezyku angielskim wptyw
dwéch technologii na codzienne zycie,
podajac konkretne przyktady.

Poréwnuje w jezyku angielskim dwa
wynalazki, wskazujac ich réznice w
zastosowaniu i znaczeniu dla
spoteczenstwa.

Projektuje w jezyku angielskim
tygodniowy plan zdrowego odzywiania,
uwzgledniajac réznorodnosé
sktadnikéw odzywczych.

Wyjasnia w jezyku angielskim korzysci
zdrowotne wynikajgce z dwéch
wybranych form aktywnosci fizycznej.

Ocenia w jezyku angielskim wady i
zalety dwéch stylow zycia, wskazujac
ich wptyw na zdrowie.

Opisuje w jezyku angielskim
szczeg6towy plan podrézy,
uwzgledniajgc harmonogram i atrakcje.

Rekomenduje w jezyku angielskim dwie
atrakcje turystyczne w kraju lub za
granica, uzasadniajac ich wartos¢ dla
turystow.

Ocenia w jezyku angielskim warunki
zakwaterowania, wskazujac ich zalety i
wady.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poréwnuje w jezyku angielskim dwa
systemy edukacyjne, wskazujac ich Test teoretyczny
réznice i podobienstwa.

Uczestnik poréwnuje w jezyku Opisuje w jezyku angielskim swoja
angielskim rézne systemy edukacyjne, potencjalna Sciezke kariery, Test teoretyczny
projektuje swoja Sciezke kariery oraz uzasadniajgc wyboér zawodowy.

uzasadnia wybor okreslonego zawodu.

Wyjasnia w jezyku angielskim
wymagania i perspektywy wybranego
zawodu, wskazujac kluczowe
umiejetnosci.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Zakres leksykalny:
Czas wolny, pomoc innym, praca, konflikty

e Tematy zwigzane z aktywnos$ciami wykonywanymi w czasie wolnym, réznymi formami wsparcia dla innych, aspektami pracy
zawodowej oraz sposobami rozwigzywania konfliktow.

Nauka i technologia, wynalazki, badania naukowe
¢ Pojecia zwigzane z technologig w codziennym zyciu, procesami naukowymi, wynalazkami oraz innowacjami.
Zdrowie i styl zycia, dieta, ¢wiczenia fizyczne

e Zagadnienia dotyczace dbania o zdrowie, odpowiedniego odzywiania sig, aktywnosci fizycznej i codziennych wyboréw zwigzanych ze
stylem zycia.



Podroéze i turystyka, planowanie wakacji, atrakcje turystyczne

e Wyrazenia zwigzane z organizacjg podrézy, planowaniem urlopu, odkrywaniem atrakcji turystycznych i sytuacjami typowymi podczas
wyjazdow.

Edukacja i kariera, wybor sciezki zawodowej, systemy edukacyjne

e Zakres dotyczacy edukacji na réznych poziomach, planowania kariery, wyboru zawodu oraz opisu do$wiadczen zawodowych i
poréwnania réznych systeméw edukacji na swiecie.

Zakres gramatyczny:
Zdania rozszczepione, czasy narracyjne

¢ Konstrukcje stuzgce podkreslaniu informacji oraz rézne czasy przeszte wykorzystywane do opowiadania historii i relacjonowania
wydarzen.

Strona bierna, zdania warunkowe
¢ Tworzenie zdan w stronie biernej oraz rézne typy zdan warunkowych (pierwszy, drugi i trzeci).
Czasowniki modalne, wyrazenia ilosciowe
e Uzycie czasownikdw modalnych w kontekscie obowigzku, mozliwosci, sugestii oraz réznorodnych wyrazen opisujacych ilos¢.
Czasy przyszte, konstrukcje z "going to"
¢ Roéznice miedzy czasami przysztymi w zalezno$ci od kontekstu, takich jak spontaniczne decyzje, plany i przewidywania.
Mowa zalezna, czasowniki ztozone
* Przeksztatcanie wypowiedzi z mowy bezposredniej na zalezng oraz zastosowanie czasownikéw frazowych w réznych kontekstach.

W trakcie indywidualnego szkolenia zostang wykorzystane metody interaktywne i aktywizujgce, ktére pozwolg uczestnikowi na praktyczne
zastosowanie wiedzy.

Dyskusje i burza mézgow

e ¢ Omawianie tematdéw zwigzanych z czasem wolnym, pracg, podrézami czy zdrowiem, z naciskiem na uzycie réznorodnego
stownictwa i konstrukcji gramatycznych.

Symulacje i odgrywanie rol
o o Cwiczenie sytuaciji z zycia codziennego, takich jak rozmowa kwalifikacyjna, planowanie podrézy czy udzielanie porad.
Cwiczenia gramatyczne

e o Tworzenie zdan rozszczepionych, stosowanie zdan warunkowych, strony biernej oraz czaséw narracyjnych w kontekscie
omawianych tematdw.

Zadania praktyczne

e o QOpracowywanie planéw, np. wakacji czy dziatan w pracy, z uzyciem czaséw przysztych i wyrazen zwigzanych z organizacja.
Prezentacje i quizy

e ¢ Przygotowanie krétkich wypowiedzi na wybrane tematy oraz gry jezykowe, ktére pomoga w utrwaleniu zdobytej wiedzy.
Metody te pozwolg na zaangazowanie uczestnika i rozwéj zaréwno kompetencji jezykowych, jak i praktycznych.
Efekty ustugi beda walidowane przez inng osobe niz trener prowadzacy zajecia.
Osoba prowadzacy walidacje przeprowadzi jg w oparciu o zdefiniowane w karcie ustugi kryteria i metody weryfikacji efektéw uczenia sie.
W ramach ustugi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidaciji.
Czas trwania jednej godziny to 45 minut.

Czas trwania czesci stacjonarnej oraz czesci zdalnej w czasie rzeczywistym jest indywidualne dostosowany do uczestnika szkolenia. O
zmianach dotyczacych formy prowadzenia zaje¢ bedzie informowany uczestnik szkolenia oraz Operator projektu.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 28

Przedmiot /
temat zajeé

Rozwigzywani
e konfliktéw —
w pracy iw
zyciu

am v

czas wolny -
jak
odpoczywam i
taduje baterie

@ 2ycie

zawodowe —
zalety i wady
pracy zdalnej i
biurowej

Wolontariat
lokalnie i
globalnie —
jak moge
poméc?

Rozmowa
kwalifikacyjna
- symulacja i
przygotowani
e (strona
bierna + jezyk
formalny)

Wymarzona
praca - co
bys robit,
gdybys$ mogt?
(drugi tryb
warunkowy)

Sukces
i satysfakcja
— co sprawia,
Ze praca jest
wartosciowa?

Prowadzacy

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Data realizacji
zajeé

01-06-2025

04-06-2025

08-06-2025

11-06-2025

15-06-2025

18-06-2025

22-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

Liczba godzin

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Pomocna
dton - rézne
formy
wspierania
innych
(czasowniki
modalne:
should, could,
might)

Gdybym
byt szefem...
- wymarzony
styl
zarzadzania
(tryb
warunkowy +
czasowniki
modalne)

Wynalazki,
ktore zmienity
$wiat (strona
bierna)

D Neuka

na co dzien -
technologia
wokot nas

Praca
zespotowa i
przywédztwo
kompetencje
przysztosci

13728 [RELS
technologia
zmienita
nasze zycie?
(czasy
przeszte
narracyjne)

€2 Cy
roboty nas
zastgpia?
Sztuczna
inteligencjaw
pracy

Prowadzacy

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Data realizacji
zajeé

25-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

06-07-2025

13-07-2025

20-07-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

Liczba godzin

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Symulacja
eksperymentu
naukowego -
éwiczenie w
parach

Gdybym maégt
co$
wynalezé... -
kreatywne
pomysty
(drugi tryb
warunkowy +
future forms)

Nowinki
technologiczn
e — aplikacje i
gadzety, bez
ktérych nie
mozemy zy¢

Naukowe
newsy —
relacjonowani
e odkrycia
(mowa
zalezna)

Przysztosé
innowacji —
przewidywani
a i nadzieje
(czasy
przyszte +
going to)

Technologia i
etyka -
debata
klasowa

Zdrowe
nawyki — co
robisz, zeby
zadbaé o
siebie?

Prowadzacy

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Data realizacji
zajeé

03-08-2025

10-08-2025

17-08-2025

24-08-2025

31-08-2025

07-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

15:30

16:15

Liczba godzin

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15

01:30

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Dieta i
odzywianie -
co laduje na
Twoim
talerzu?

G Trency

fitness — co
dziata, a co
nie?

Gdybys
musiat
zrezygnowac
z cukru...
(trzeci tryb
warunkowy)

Planowanie
idealnych
wakacji —
projekt
grupowy
(czasy
przyszte +
going to)

Gdybys$ mégt
pojechaé
gdziekolwiek..
wymarzone
podréze
(drugi tryb
warunkowy)

G2 ostor

przewodnikie
m -
prezentacja
atrakcji
turystycznych
(symulacja i
odgrywanie
rél)

Walidacja

Prowadzacy

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Barttomiej
Kowalewicz

Data realizacji
zajeé

21-09-2025

05-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

21-12-2025

21-12-2025

04-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

15:30

15:30

14:45

14:45

15:30

14:45

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

00:45

00:45

01:30

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Cena

8 140,00 PLN

8 140,00 PLN

110,00 PLN

110,00 PLN

122

Barttomiej Kowalewicz

0d 2008 roku jestem trenerem jezyka angielskiego oraz autorem materiatow jezykowych opartych
na materiatach autentycznych, ktére z powodzeniem wykorzystuje na swoich zajeciach. Jestem
magistrem filologii angielskiej Uniwersytetu w Biatymstoku, a kompetencije jezykowe rozwijatem
réwniez podczas wieloletniego pobytu w USA. Dzieki temu posiadam biegtosc¢ jezykowa i gtebokie
zrozumienie kultury anglojezycznej.

Specjalizuje sie w nauczaniu dorostych na réznych poziomach zaawansowania, oferujac kursy
grupowe i indywidualne w wielu formach. Z pasjg ucze zaréwno jezyka ogdlnego, jak i
specjalistycznego z zakresu biznesu, medycyny, technologii i innych dziedzin. Kursy dostosowuje do
indywidualnych potrzeb, co pomaga kursantom skutecznie przetamywac bariery jezykowe i ptynnie
komunikowac sie po angielsku.

Moje wieloletnie doswiadczenie pozwala mi skutecznie przeprowadza¢ walidacje kurséw
jezykowych. Oceniam jako$¢ materiatéw i metod oraz ich skutecznos$¢ w osigganiu zatozonych
celéw. W ten sposéb moge obiektywnie sprawdzié, czy kursanci rzeczywiscie robig postepy i
osiggajg zaktadane efekty. Dbam o nieustanne doskonalenie moich metod, aby kursy przynosity
wymierne rezultaty i spetniaty oczekiwania uczestnikow.

222

Marta Tytko-Zdanowicz

0d 2005 roku petnitam funkcje gtéwnego metodyka w Open Education Group, a od 2016 roku jestem
Dyrektorem Metodycznym tej instytucji. Swiadczy to o mojej gtebokiej wiedzy na temat efektywnych
metod nauczania jezykéw. Zawodowo interesuje sie metodyka nauczania dorostych, co jest istotne
w walidacji ustug jezykowych, poniewaz doroste grupy uczg sie inaczej niz dzieci. Moje
doswiadczenie pozwala mi na krytyczng ocene programoéw i metod stosowanych w nauce jezykdéw
obcych oséb dorostych. Tytut magistra filologii angielskiej uzyskatam w 2000 roku na Uniwersytecie
Warszawskim. Posiadam certyfikat akredytowanego egzaminatora ETS (egzaminy: TOEIC, TOEIC
Bridge, TFI, TOEFL).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne wybiera lektor w porozumieniu z uczestnikiem szkolenia, sg to np.:
¢ podrecznik,
e C¢wiczenia,
e konspekty,
e skrypty,
¢ pliki dokumentéw przygotowane w dowolnym formacie,
® scenariusze.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢. Frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji
osiaggniecia efektow uczenia sie sg warunkami uznania ukonczenia szkolenia oraz wydania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i
nabycie efektéw uczenia sie wynikajacych ze szkolenia.

Sposéb potwierdzenia frekwencji:
W przypadku zaje¢ realizowanych w formie stacjonarnej:

e Obecnos¢ uczestnika bedzie potwierdzana poprzez podpisywanie listy obecnosci na kazdych zajeciach.
W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej na platformie Zoom:

e Obecnos$¢ uczestnika bedzie weryfikowana na podstawie automatycznych raportéw z platformy Zoom dotyczacych czasu obecnosci
uczestnika na zajeciach.

Raporty z platformy Zoom, listy obecnosci oraz dziennik zaje¢ beda archiwizowane w dokumentacji szkolenia.

Dziennik zaje¢ bedzie prowadzony przez lektora, zawierajgcy informacje o obecnosci uczestnikéw oraz realizacji programu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie wewngtrzne o zakonczeniu kursu wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Ustuga realizowana zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Warunki techniczne

INFORMACJE DOTYCZACE CZESCI ZDALNEJ:

1. Platforma /rodzaj komunikatora - ZOOM Cloud Meetings.

2. Komputer Uczestnika musi by¢ wyposazony w kamere internetowg lub zewnetrzng kamere internetowa, stuchawki oraz mikrofon.
3. Dodatkowo niezbedne wymagania systemowe komputera to:

ZOOM Cloud Meetings:

e Windows XP SP3 lub nowsze,
e Mac OS X 10.7 lub nowsze,

e Ubuntu 12.04 lub nowsze,

e Mint 17.1 lub nowsze,



¢ Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowsze,
e Oracle Linux 6.4 lub nowsze,

e Cent OS 6.4 lub nowsze,

e Fedora 21 lub nowsze

* OpenSUSE 13.2 lub nowsze,

e ArchLinux (tylko 64-bit),

4. Minimalna szybko$¢ do prowadzenia rozmowy wideo (1:1)
e ZOOM Cloud Meetingspobieranie 600kb/s, przesytanie 600kb/s.
5. Prezentowane tres¢ i materiaty udostepniane bedg tylko na platformie Zoom.
6. Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line - nie dotyczy.
Sposéb walidacji ustugi - Ustuga zakoriczona zostanie testem pisemnym badz ustnym, okreslajgcym osiggniecie wymaganych efekty uczenia.

Szczegoétowy harmonogram ustugi - Zajecia prowadzone zdalnie posiadajg elementy takie jak: ¢wiczenia, rozmowy na zywo, chat, testy,
wspotdzielenie ekranu, odtwarzanie audio i DVD, prezentacje, ,tablica”.

Adres

ul. Jagienki 4
15-480 Biatystok

woj. podlaskie
Szkolenie w formie stacjonarnej bedzie realizowane w siedzibie firmy Open Education Group.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Ewelina Poptawska

E-mail e.popowska@openeducation.pl
Telefon (+48) 664 705711




