
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu laminacji rzęs. Uczestnicy zdobędą wiedzę
teoretyczną i praktyczną, która pozwoli im bezpiecznie i profesjonalnie przeprowadzać zabiegu, dobierać odpowiednie

Możliwość dofinansowania


Monika Grzelak
Lash Design

    

Laminacja rzęs- szkolenie indywidualne
Numer usługi 2025/04/30/138453/2718812

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 16.05.2025 do 16.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona osób, które pragną
rozwijać swoje umiejętności w zakresie stylizacji brwi oraz
zaawansowanej stylizacji rzęs. Kurs jest idealny zarówno dla osób, które
dopiero rozpoczynają swoją przygodę z branżą beauty, jak i dla
profesjonalistów, którzy chcą poszerzyć swoje kompetencje o nowe,
zaawansowane techniki.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



techniki stylizacji w zależności od potrzeb klienta, a także skutecznie dbać o jakość i trwałość aplikacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji. Jedna osoba prowadzi szkolenie, druga podpowiada za proces walidacji.

Program
Anatomia rzęs naturalnych, ich funkcja i cykl wzrostu.
Lifting, laminacja, botox – cel zabiegu i różnice w nazewnictwie.
Bezwzględne i względne przeciwwskazania do wykonania laminacji.
Charakterystyka i opis produktów oraz preparatów.
Procedura zabiegowa krok po kroku.
Zalecenia pozabiegowe i komunikacja z klientem
Ustalanie parametów zabiegowych, klient vr rentowność zabiegów
Weryfikacja nabytych umiejętności

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty dotyczące wiedzy:
definiuje charakterystykę produktów i
akcesoriów potrzebnych do pracy
stylistki rzęs i okolic oka

określa i analizuje przyczyny nietrwałej
stylizacji

Test teoretyczny

Efekty dotyczące umiejętności:
samodzielnie wykonuje zabieg laminacji
rzęs

dopasowuje grubość rzęsy do
zastosowanej metody

Test teoretyczny

Efekty dotyczące kompetencji
społecznych: prowadzi efektywną
komunikację

Komunikuje w sposób zrozumiały
wskazania i przeciwskazania do
wykonywania zabiegów

Test teoretyczny



Budowanie szczegółowej mapy stylizacji oka.
Kształty oczu i ich kombinacje.
Kierunkowość jako element stylizacji oka.
Asymetria, sposoby korygowania.
Anatomia kępki 5D+.
Specyfika kleju w technikach wolumetrycznych.
Alergia wziewna i kontaktowa.
Piramida przyczyn nietrwałości aplikacji.
Komunikacja z klientami przed, podczas i po zabiegu kosmetycznym (konsultacje przed zabiegowe)
Zdrowie stylistki.
Strefy pracy-mapowanie -Tempo pracy – sposoby na jej przyśpieszenie.
Pomówienie charakterystyki kosmetyków używanych podczas omawianych zabiegów kosmetycznych

Walidacja

Zakończenie

--------

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez usługowce.

Walidacja wlicza się w liczbę godzin usługi.

Usługa realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Przerwy są realizowane na prośbę uczestników, usługa jest wydłużona o czas zrealizowanych przerw

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Część
teoretyczna

- 16-05-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 6  Część
praktyczna-
Procedura
zabiegowa krok
po kroku

- 16-05-2025 12:00 13:30 01:30

3 z 6  Stylizacja
oka –
mapowanie i
kierunkowość

- 16-05-2025 13:30 14:30 01:00

4 z 6  Anatomia
kępki 5D+ i
techniki
wolumetryczne

- 16-05-2025 14:30 15:30 01:00

5 z 6  Ćwiczenia
praktyczne na
modelce

- 16-05-2025 15:30 18:15 02:45



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Witowska

Z wykształcenia nauczyciel, ukończona pedagogika wczesnoszkolna. Ukończone liczne szkolenia z
zakresu stylizacji rzęs i brwi. Szkolenie Instruktorskie w 2021 roku. Aktualnie, ostatnie 5 lat aktywnie
działa w branży beauty

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

dostęp do materiałów online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Adres
ul. Widok 16/25

00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 6  Walidacja - 16-05-2025 18:15 18:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Kontakt
MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl

Telefon (+48) 797 109 975


