Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowy zabieg podologiczny - 6 400,00 PLN brutto
j szkolenie 6 400,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/04/29/33060/2717959
Dialexi 160,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Poznan / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 40h
% % % K £ 07.07.2025 do 10.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, specjalistéw ds. podologii,

. pielegniarek, a takze oséb prowadzacych i zatrudnionych w salonach
Grupa docelowa ustugi A - - .
kosmetycznych, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi

podologiczne

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 01-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Podstawowy zabieg podologiczny - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu
podologicznego z zastosowaniem odpowiednich narzedzi oraz urzadzen, a takze pracy z pacjentami przy wykorzystaniu
dtuta podologicznego, skalpela, a takze rozpoznawania choréb paznokci, wrastajgcych paznokci i pekajgcych piet.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« stosuje zasady dezynfekcji i
sterylizacji zgodnie z wymaganiami

Charakteryzuje podstawowe zasady i gabinetu podologicznego
techniki .prowadzenia terapii . dobieré i erygotow'uje odpowiednie Test teoretyczny
podologicznych wyposazenie stanowiska pracy

podologa

* prowadzi dokumentacje gabinetowa
zgodnie z obowigzujgcymi standardami

« identyfikuje budowe i funkcje stopy w
kontekscie podologii

« charakteryzuje budowe i funkcje ptytki
paznokciowej

« identyfikuje przyczyny uszkodzenia
plytki paznokciowej

« charakteryzuje i rozr6znia modzele
oraz odciski

* réznicuje odciski od brodawek
wirusowych

* rozpoznaje przyczyny i specyfike Test teoretyczny
pekajacych piet oraz rozpadlin

* wyjasnia podstawowe zagadnienia

Charakteryzuje problemu stép
pacjentow

epidemiologiczne zwigzane z wirusem
HPV

« identyfikuje typy wirusa HPV
wystepujace w gabinetach
podologicznych

« analizuje etiopatogeneze, diagnostyke
oraz réznicowanie brodawek
wirusowych i odciskéw



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje podstawowe
zabiegi podologiczne

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« obstuguje frezarke i dobiera
odpowiednie frezy do pracy
podologicznej

+ wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny na modelach, stosujac
prawidtowe techniki i narzedzia

* postuguje sie dtutem i skalpelem w
pracy podologicznej

+ dobiera i stosuje odpowiednie
opatrunki oraz odcigzenia pozabiegowe
+ opracowuje hiperkeratozy na
modelach zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

* stosuje zasady profilaktyki i
immunoterapii w kontekscie infekcji
wirusowych

+ dobiera odpowiednie metody
postepowania z brodawkami
wirusowymi

» wykonuje usuwanie brodawek
wirusowych na modelach przy uzyciu
dtuta, skalpela oraz elektrokoagulaciji
« formutuje zalecenia pozabiegowe, w
tym odcigzenia i sposoby wspierania
odpornosci pacjenta

+ wykonuje rekonstrukcje paznokcia
oraz tworzy proteze paznokciowa

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalne

+ doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej

« jest pracownikiem samodzielnym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 11 godzin teoretycznych i 29 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, specjalistow ds. podologii, pielegniarek, a takze oséb prowadzacych i zatrudnionych w salonach
kosmetycznych, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi podologiczne

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czes¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentaciji
multimedialnej, a czes¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia na modelach paznokei i/lub na swoich stopach. Kazdy uczestnik
bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac odpowiednie narzedzia podologiczne. W celu przeprowadzenia szkolenia na
najwyzszym poziomie sala szkoleniowa wyposazona jest w specjalistyczny sprzet podologiczny.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Dzien 1

e o Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie podologicznym
¢ Wyposazenie miejsca pracy podologa
e Dokumentacja w gabinecie podologicznym
* Budowa i funkcja stopy
e Nauka pracy na frezarce
e Zastosowanie frezow
¢ Wykonanie podstawowego zabiegu podologicznego- praca na modelach

Dzien 2

e o Charakterystyka modzeli i odciskow
e Réznicowanie odciskéw od brodawek
¢ Nauka pracy dtutem i skalpelem
» Pekajace piety i rozpadliny charakterystyka
e Opatrunki i odcigzenia pozabiegowe
e Opracowanie hiperkeratoz — praca na modelach

Dzien 3

e o epidemiologia
e typy wirusa HPV, z ktérymi mamy do czynienia w gabinetach podologicznych
¢ etiopatogeneza, rozpoznanie, réznicowanie od odciskéw
¢ profilaktyka i immunoterapia
¢ postepowanie z brodawkami w gabinecie podologicznym
e dobdr odpowiednie terapii w zaleznosci od przypadku
e usuwanie brodawek wirusowych- praca na modelach
e opracowanie dtutem, skalpelem, elektrokoagulacja
¢ zalecenia pozabiegowe, odcigzenia, wspieranie odpornosci

Dzien 4

e e« budowa ptytki paznokciowej
e przyczyny uszkodzenia ptytki paznokciowej
e film instruktazowy metody Unguisan
» zabieg pokazowy (wykonany przez instruktora)



¢ zatozenie rekonstrukcji i tworzenie protezy- zabieg na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat
zajec

D oves¢

teoretyczna:
dezynfekcja i
sterylizacja,
wyposazenie
gabinetu,
dokumentacja

@D 7esc

teoretyczna:
budowa stopy

Czesc
praktyczna:
nauka pracy na
frezarce,
Zastosowanie
frezéw,
wykonanie
podstawowego
zabiegu
podologicznego

@D czesc

teoretyczna:
Charakterystyka
modzeli i
odciskéw,
Réznicowanie
odciskéw od
brodawek

D ozes¢

praktyczna:
Nauka pracy
diutem i
skalpelem

Prowadzacy

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Data realizacji
zajeé

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

13:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

10:30

13:00

Liczba godzin

03:00

00:45

03:45

01:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

warsztaty

praktyczne:
Pekajace piety i
rozpadliny,
Opatrunki i
odcigzenia
pozabiegowe,
Opracowanie
hiperkeratoz

czes$é
teoretyczna:
epidemiologia,
typy wirusow,
réznicowanie od
odciskow,
profilaktyka i
immunoterapia

czesé
praktyczna:
postepowanie z
brodawkami,
dobor
odpowiednie
terapii, usuwanie
brodawek
wirusowych

czesé
praktyczna:
opracowanie
diutem,
skalpelem,
elektrokoagulacj
a, zalecenia
pozabiegowe,
odcigzenia,
wspieranie
odpornosci

10213 (-89

teoretyczna:
budowa ptytki
paznokciowej,
przyczyny
uszkodzenia
plytki
paznokciowej

GED czesc
praktyczna:
metoda Unguisan

Prowadzacy

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Magdalena
Sobolewska

Data realizacji
zajeé

08-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:00

10:30

13:45

09:00

10:15

Godzina
zakonczenia

16:30

10:30

13:30

16:45

10:15

12:00

Liczba godzin

03:15

01:30

03:00

03:00

01:15

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
czese
praktyczna: Magdalena
10-07-2025 12:15 16:30 04:15
praca z Sobolewska
pacjentami
walidacja - 10-07-2025 16:30 17:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Magdalena Sobolewska

Wtascicielka hurtowni kosmetycznej MSBeauty w Poznaniu, importer marki Camillen60 na Polske,
zatozycielka centrum szkoleniowego i gabinetu podologicznego Camillen60, instruktor, autor
artykutéw branzowych w kwartalniku Podologia, prelegent na konferencjach podologicznych.
Ukonczyta szkote/studium WSB i Akademie Ekonomiczng w Poznaniu, a takze studia na kierunku
finanséw i bankowosci na Wyzszej Szkole Bankowej w roku 2010, studia podyplomowe Akademia
Trenera na uczelni Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu w 2011r. Posiada certyfikaty: instruktor
marki Camillen60, kurs pedagogiczny dla instruktorow praktycznej nauki zawodu. Pracuje na
produktach: Camillen60, Arkada, Podoland, Staleks. W ostatnich 5 latach ukonczyta kursy: -
Podologia od podstaw - 2019r. - Aleksandra Sobolewska - System Unibrace | - 2020r. - Daniel
Abratkiewicz - Kostka Arkady - 2021r. - Adrian Arkada - Praktyka podologiczna - 2022r. - Aleksandra
Sobolewska - Staz podologiczny 2023r. - Adrian Arkada - Leczenie ran i zesp6t stopy cukrzycowe;j -
2024r. - Magdalena Mroéz - Wstawki akrylowe - 2024r. - marka Arkada



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest min. 80% obecnosci na zajeciach potwierdzone na liscie obecnosci.

Dla podmiotéw/o0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Madziarska 2
61-615 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



