Mozliwo$¢ dofinansowania

Metody terapii dziecka z ADHD

Numer ustugi 2025/04/29/118749/2717907

c’ SKELETON

Instytut Rozwoju © zdalna w czasie rzeczywistym

Kompetenciji

P ) & Ustuga szkoleniowa
Skeleton KLAUDIA
JASINSKA O© 8h

£ 13.07.2025 do 13.07.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

800,00 PLN brutto
800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

nauczyciele, psycholodzy, terapeuci, pedagodzy oraz wychowawcy
pracujacy z dzie¢mi w placéwkach edukacyjnych, ktérzy chca zdobyé
praktyczna wiedze i narzedzia do efektywnej pracy z dzie¢mi z ADHD.
Szkolenie jest takze skierowane do rodzicow dzieci z ADHD, ktérzy pragng
lepiej zrozumie¢ wyzwania zwigzane z tym zaburzeniem i wdrozy¢
skuteczne metody wspierania rozwoju swoich dzieci.
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Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do rozpoznawania nietypowego rozwoju dziecka.

Uczestnik szkolenia nabedzie wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczagcg ADHD

Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do rozmow z rodzicami/opiekunami wskazujgcymi potrzebe diagnozy
Uczestnik szkolenia nabedzie wiedze dotyczaca metod wspomagania rozwoju dziecka z ADHD

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

potrafi rozpozna¢ indywidualne
potrzeby i mozliwosci psychofizyczne Test teoretyczny
dziecka z ADHD

wyposazony jest w wiedze

merytoryczng i umiejetnosci praktyczne

niezbedne do pracy edukacyjne;j i Test teoretyczny
terapeutycznej z dzieémi z diagnoza

ADHD

posiada umiejetnosci dostosowania
wymagan edukacyjnych do potrzeb Test teoretyczny
dzieci z ADHD

Uczestnik nabedzie teoretyczng i

praktyczna wiedze z zakresu proceséw .. .
potrafi przygotowac¢ sie do prowadzenia

interesujacej zabawy dla dziecka z Test teoretyczny
ADHD

stosuje wybrane metody pracy z

Test teoretyczn
dzieckiem z ADHD yezny

posiada wiedze o nieprawidtowosciach
z zakresu funkcjonowania spotecznego Test teoretyczny
dziecka z ADHD

wyposazany jest w wiedze dotyczaca

Test teoretyczn
wczesnych objawéw ADHD yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

09:00 - 10:30 | Przedstawienie tematu ADHD

Definicja ADHD, podtypy, podstawowe pojecia oraz kryteria diagnostyczne.

- Zrozumienie réznic migdzy rodzajami ADHD.

- Przedstawienie najnowszych badan i podej$¢ do diagnozy ADHD.

10:30 - 12:00 | Szkolenie z przeprowadzania rozmow z rodzicami/opiekunami
Omdwienie metod skutecznej komunikacji z rodzicami dzieci z ADHD.

- Jak wskaza¢ mozliwe $ciezki dziatania i informowac o diagnozie.

- Wskazoéwki dotyczace psychoedukacji rodzicow.

- Jak wspiera¢ rodzicow i pomaéc im w zrozumieniu potrzeby terapii i wsparcia dziecka.
12:00 - 12:15 | Przerwa obiadowa

12:15- 13:30 | Rola placéwek wychowawczo-opiekuriczych w procesie diagnozy
Jak placéwki edukacyjne i wychowawcze wspierajg proces diagnozy ADHD.

— Wspotpraca miedzy szkotg, przedszkolem, psychologiem a rodzina.

- Wsparcie w rozwoju dzieci z ADHD w kontekscie edukacyjnym i emocjonalnym.
13:30 - 15:00 | Charakterystyka dzieci z ADHD - objawy i grupy

Analiza trzech gtéwnych grup objawéw ADHD:

- Nadmierna ruchliwo$¢.

- Zaburzenia koncentracji uwagi.

- Nadmierna impulsywnosé.

- Przyktady z zycia codziennego oraz techniki zarzgdzania tymi objawami.

15:00 - 17:00 | Metody terapii dziecka z ADHD

Oméwienie najskuteczniejszych metod terapii dzieci z ADHD:

- Terapia behawioralna i inne podejscia terapeutyczne.

- Wykorzystanie strategii w placéwkach edukacyjnych.

- Przyktady dziatan pomocowych i wspierajgcych w codziennym funkcjonowaniu dziecka.
17:00 - 17:15 | Test wiedzy koricowy

Podsumowanie szkolenia oraz weryfikacja zdobytej wiedzy na temat ADHD.

- Uczestnicy rozwigzujg test, ktéry pomoze im oceni¢ przyswojong wiedze.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—
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Dorota Lasocka

Dorota Lasocka to doswiadczony psycholog i pedagog z wieloletnig praktyka w pracy z dzieémi,
mtodziezg oraz dorostymi. Specjalizuje sie w pracy z dzieémi w spektrum autyzmu, oferujgc
wsparcie w zakresie rozwoju emocjonalnego i spotecznego, a takze w obszarze rozwoju
seksualnego dzieci. Jej podejscie jest oparte na indywidualnym wsparciu, dostosowanym do
potrzeb kazdego uczestnika, co umozliwia skuteczne wprowadzanie pozytywnych zmian w
zachowaniu oraz wspieranie rozwoju spotecznego.

Dorota Lasocka posiada bogate doswiadczenie zaréwno w pracy w Polsce, jak i za granica, gdzie
prowadzita szkolenia i warsztaty z zakresu psychologii rozwoju, rozwoju seksualnego dzieci, a takze
pracy z dzieémi w spektrum autyzmu. Jej wiedza obejmuje réwniez obszar komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych oraz skutecznego budowania
relacji z dzie¢mi.

Dzieki swojemu doswiadczeniu oraz szerokim kwalifikacjom, Dorota Lasocka jest w stanie
prowadzi¢ szkolenia, ktére wspierajg rozwoj umiejetnosci psychologicznych i spotecznych,
uwzgledniajgc specyfike pracy z dzie¢mi z réznymi potrzebami rozwojowymi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg kompletny zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére zostaty starannie przygotowane z
mysla o maksymalnym wsparciu procesu nauki — zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej. W sktad pakietu wchodza
szczego6towe skrypty szkoleniowe, zawierajgce najwazniejsze tresci merytoryczne z zakresu omawianej tematyki, a takze liczne
wskazowki i przyktady mozliwe do zastosowania w codziennej pracy zawodowej. Po ukoriczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma
réwniez imienny certyfikat, potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji i kompetencji. Dokument ten moze stanowi¢ cenne uzupetnienie
CV oraz istotny atut w ubieganiu sie o zatrudnienie lub awans. Dzigki otrzymanym materiatom uczestnicy zyskaja trwaty dostep do wiedzy
i narzedzi, ktére pozwolg im skutecznie wykorzystywac¢ zdobyte umiejetnosci takze po zakoriczeniu kursu.

Informacje dodatkowe

PO UKONCZENIU SZKOLNIE UCZESTNIK BEDZIE:

- Posiadat biezagca wiedze w temacie ADHD

- Uzyska wiedze dotyczaca funkcjonowania dzieci z ADHD
- Posiadat widze dotyczaca wczesnych objawéw ADHD

- Posiadat wiedze dotyczaca wsparcia rodziny dziecka z ADHD; wskazania miejsc, w ktorych rodzice moga dokonac diagnozy swojego
dziecka, otrzyma¢ wsparcie mentalne oraz wskazowki dotyczace pracy terapeutycznej.

1 godzina - 60 min zegarowych

Warunki techniczne

Miejsce realizaciji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e ¢ Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy,
4gb ram (zalecane)
e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)
¢ Stuchawki/Gtosniki
e Mikrofon
e Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytacznie na czas trwania szkolenia), czas
trwania szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809

Klaudia Jasinska



