Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MAKIJAZU GLOW Z KRESKA 2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/29/168587/2717854

© Piotrkow Trybunalski / stacjonarna

FUNDACJA SAFETY g Ustuga szkoleniowa
OF LIFE
® 20h
Kok ok ok ok 5 04.06.2025 do 16.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

+ Osoby poczatkujace, ktére chcg nauczy¢ sie podstaw makijazu glow i
eyelineréw.

Grupa docelowa ustugi + Mitos$nicy makijazu, ktérzy chcag poprawi¢ swoje umiejgtnosci w
tworzeniu eleganckiego, $wietlistego looku.

+ Wizazysci, ktérzy chca doda¢ do swojej oferty modny styl makijazu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 03-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie z makijazu glow z kreska to doskonata okazja, aby nauczy¢ sie tworzy¢ efekt promiennej, Swiezej cery
potaczonej z elegancka kreskag na powiece. To styl, ktéry tgczy naturalny, swietlisty wyglad z odrobing klasycznego
wyrafinowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Perfekcyjnie rozéwietlona cera —
nauka technik aplikacji rozéwietlaczy,
podktadéw i baz, aby skéra wygladata
$wiezo, zdrowo i promiennie.

2. Precyzyjna kreska na powiece —
opanowanie rysowania idealnej kreski
eyelinerem (np. klasyczna jaskoétka,
rozmyta kreska, podwaéjna kreska).

3. Dobér kosmetykéw — umiejetnosé
wyboru odpowiednich produktéw do
réznych typoéw skory i efektu glow.

4. Dlugotrwaty efekt — nauka utrwalania
makijazu, aby utrzymat sie przez caly
dzier/noc.

5. Modelowanie twarzy — odpowiednie
techniki konturowania i strobingu dla
naturalnego, ale efektownego wygladu.
6. Dostosowanie makijazu do okazji —
réznice miedzy makijazem dziennym,
wieczorowym i okazjonalnym.

7. Pewnos$¢ w wykonywaniu makijazu -
wieksza swoboda w tworzeniu réznych
wariantéw glow z kreska, takze na sobie
i innych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Uczestnik powinien samodzielnie
oceni¢ swéj makijaz pod katem:
Precyzji kreski — czy jest réwna,
symetryczna i dopasowana do ksztattu
oczu?

Efektu glow — czy cera wyglada
promiennie, ale nie jest tlusta?
Spoéjnosci makijazu — czy wszystkie
elementy (cera, kreska, oczy, usta) sa
harmonijne?

Trwatosci — czy makijaz utrzymuje sie
przez kilka godzin bez poprawek?

2. Ocena przez Instruktora
Instruktor przeprowadza walidacje
wedtug kryteriéw:

Technika wykonania — prawidtowe
blendowanie, aplikacja produktéw,
precyzyjna kreska.

Dobér kosmetykéw — czy produkty
pasuja do typu cery i efektu glow?
Dopasowanie makijazu do ksztattu
twarzy i oczu - indywidualizacja
techniki.

Profesjonalne wykonczenie — brak
smug, plam, osypujacych sie cieni.

Prezentacja

3. Test Praktyczny — Wykonanie
Makijazu od Podstaw

Uczestnik samodzielnie wykonuje petny
makijaz, stosujac techniki poznane na
szkoleniu.

Czy potrafi odtworzy¢ krok po kroku
dany makijaz?

Czy poprawnie wykonuje blendowanie,
kreske, konturowanie?

Czy efekt koricowy spetnia standardy
profesjonalnego makijazu?



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

1. Wprowadzenie teoretyczne:

+ Co to jest makijaz glow? Jak osiggnac¢ efekt zdrowej, rozswietlonej cery.

+ Rodzaje eyelineréw i techniki rysowania idealnej kreski (zel, kredka, pisak).
+ Dobdr produktow: rozswietlacze, bazy, podktady roswietlajace, eyelinery.
2. Przygotowanie skory:

+ Oczyszczanie i nawilzanie skory przed makijazem.

« Aplikacja bazy rozswietlajacej dla uzyskania efektu “glow from within”.

+ Korekta cery: stosowanie korektoréw i lekkich podktadéw o $wietlistym wykoriczeniu.
3. Makijaz glow — krok po kroku:

« Roz$wietlenie skory:

+ Uzycie kremowych i pudrowych rozéwietlaczy na strategicznych obszarach twarzy (kosci policzkowe, tuk kupidyna, grzbiet nosa).
+ Delikatne konturowanie dla subtelnego wymodelowania twarzy.

+ Naturalne podkreslenie oczu:

« Aplikacja jasnych, potyskujacych cieni dla efektu $wiezosci.

+ Roz$wietlenie wewnetrznego kacika oka.

+ Makijaz brwi: delikatne i naturalne podkreslenie brwi w stylu fluffy brows.
4. Nauka rysowania kreski eyelinerem:

+ Omowienie réznych styléw kreski (np. klasyczna, kocie oko)

+ Techniki rysowania idealnej linii:

+ Jak dopasowac¢ ksztatt kreski do budowy oka.

« Cwiczenia z réznymi typami eyelineréw.

5. Wykonczenie makijazu:

« Aplikacja naturalnych lub delikatnych sztucznych rzes.

« Lekki akcent na usta — btyszczyk lub pomadka w neutralnym kolorze.

« Utrwalenie makijazu fixerem.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

wprowadzenie
teoretyczne

przerwa

wprowadzenie
teoretyczne

przygotowanie
skoéry

przerwa

przygotowanie
skory

makijaz

glow

przerwa

makijaz

glow

przerwa

D neuke

rysowania kreski
eyelinerem

IPFPARN Przerwa

D rauka

rysowania kreski
eyelinerem

wykonczenie
makijazu

walidacja

Prowadzacy

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Data realizacji
zajeé

04-06-2025

04-06-2025

04-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

16:00

18:00

18:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

13:00

18:00

18:15

21:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

02:00

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Martyna Jura

.Jestem makijazystka z 7 letnim doswiadczeniem z pasjg do podkreslania naturalnego piekna.
Specjalizuje sie w makijazach slubnych, wieczorowych oraz sesyjnych, dostosowujac stylizacje do
indywidualnych potrzeb i preferencji kazdej klientki. Dbam o precyzje i detale oraz umiejetno$é
doboru odpowiednich technik i kosmetykéw do réznych typéw urody. Dzieki ciggtemu doskonaleniu
swoich umiejetnosci i $ledzeniu najnowszych trendéw w makijazu, potrafie stworzy¢ zaréwno
klasyczne, eleganckie looki, jak i odwazne, artystyczne kompozycje. Moim celem jest nie tylko
podkreslenie urody, ale takze budowanie pewnosci siebie moich klientek.

0d 3 lat prowadze szkolenia dla wizazystow, jak i dla os6b chcacych wykonaé samodzielnie swoj
makijaz.

W 2017 roku ukonczytam Zawodowy Kurs Wizazu w Warszawie w ,Makeup Star”. Od tego czasu
systematycznie odbywam szkolenia z roznych technik makijazu.

Chcesz opanowac sztuke makijazu i nauczy¢ sie technik, ktére pozwolg Ci podkresli¢ naturalne
piekno? Wez udziat w naszym szkoleniu makijazowym i zdobgdz umiejetnosci, ktére otworza przed
Tobg nowe mozliwosci!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Organizator zapewnia kosmetyki i narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Adres

ul. Sulejowska 4
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail zlocisz21@wp.pl

Telefon (+00) 513 436 175

Adam Mysiak



