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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Psychodietetyka studia podyplomowe

Numer ustugi 2025/04/29/15105/2716659

4 600,00 PLN brutto
4 600,00 PLN netto

20,91 PLN brutto/h

20,91 PLN netto/h

mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Studia podyplomowe skierowane sg do kandydatéw posiadajacych
dyplomy ukoniczenia szkét o profilach prozdrowotnych, medycznych czy
pedagogicznych. Szczegdlnie zapraszamy dietetykéw, pedagogéw,
pielegniarki, nauczycieli, fizjoterapeutéw, promotoréw zdrowia,
instruktoréw, treneréw sportowych i edukatoréw prozdrowotnych oraz
osoby zainteresowane problematyka.

35

12-10-2025

mieszana (zdalna potgczona z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym)

220

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 742, z p6zn. zm.)

studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Studia potwierdzajg przygotowanie do kompleksowego ocenia przyczyny zaburzen odzywiania, jak rowniez choréb
wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania, wskazanie metod usuwania przyczyny oraz dobieranie wtasciwej diety.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje i organizuje edukacje
zywieniowa dla pacjenta Wywiad swobodny
indywidualnego

Wskazuje cele prowadzenia edukacji
zywieniowej dla réznych grup ludnosci

Kontroluje procesu redukcji masy ciata

po leczeniu farmakologicznym

Potrafi dobra¢ diete do farmakoterapii

przeciwzakrzepowej/ hormonalnej / Wywiad swobodny
przeciwbélowej/

Umie dobraé¢ diete wspierajaca

mikrobiom cztowieka

Stosuje metody profilaktyke i wsparcia
leczenia w chorobach dietozaleznych

Planuje dziatania terapeutyczne
Precyzuje cele terapii odpowiadajagce potrzebom pacjenta,

Wywi
psychodietetycznych dzieci i dorostych klienta oraz grupy spotecznej ywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak



Program

Studia potwierdzajg przygotowanie do kompleksowego ocenia przyczyny zaburzen odzywiania, jak réwniez choréb wynikajacych z
niewtasciwego odzywiania, wskazanie metod usuwania przyczyny oraz dobieranie wtasciwej diety.

Program ksztatcenia na kierunku Psychodietetyka zawiera:

PORADNICTWO DIETETYCZNE

Edukacja zywieniowa; Poradnictwo indywidualne; Zywienie zbiorowe
FARMAKOLOGIA

Leki i suplementy w psychodietetyce

PSYCHOLOGIA DZIECIECA

Podstawy psychologii dzieciecej; Nawigzywanie i budowanie relacji terapeutycznej
PODSTAWY PSYCHOLOGII

Podstawy psychologii; Psychologia emocji i motywacji; Psychologia osobowosci; Psychologia zmiany; Dialog motywujacy; Interwencje
psychologiczne; Wyznaczanie celéw; Psychologia jedzenia

TECHNIKI RELAKSACYJNE | MINDFULNESS

Techniki oddechowe; Podstawy medytacji; Podstawy mindfulness

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Praca z ciatem; Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne; Motywowanie do aktywnosci fizycznej
PSYCHOLOGIA DOBROSTANU

Wptyw diety na zdrowie psychiczne; Rezyliencja — budowanie odpornosci psychicznej

PSYCHOLOGIA ZYWIENIA

Emocjonalne funkcje jedzenia; Mysli i przekonania zwigzane z dietg; Rozpoznawanie sygnatéw z ciata; Spoteczny kontekst
jedzenia

INTEGRACJA SENSORYCZNA

Wielospecjalistyczna diagnoza dziecka oraz zaburzenia integracji sensorycznej, zaburzenia odzywiania u
dzieci

ZABURZENIA ODZYWIANIA
Anoreksja; Bulimia; Kompulsywne objadanie
PSYCHODIETETYKA

Interwencje psychodietetyczne; Narzedzia do pracy z pacjentem w gabinecie i w domu; Nawigzywanie i budowanie relacji terapeutycznej, Terapia
psychodietetyczna, Etyka pracy psychodietetyka; Uprawnienia i kompetencje psychodietetyka

PRAWO | MARKETING

Podstawy projektowania ustug psychodietetycznych; Prawne aspekty pracy psychodietetyka

Studia koncza sie egzaminem koncowym przeprowadzonym w siedzibie Uczelni w todzi

Liczba godzin kontraktowych ustugi jw. W ilosci godzin nie wlicza sie przerw.

Studia podyplomowe z zakresu Psychodietetyki realizowane sg w formie100% online na Platformie Zdalnego

Nauczania (Polski Uniwersytet Wirtualny) Zajecia prowadzone sg w formie asynchronicznej, niewymagajacej jednoczesnej obecnosci

wszystkich studentéw — forum dyskusyjne, wewnetrzna poczta elektroniczna, obszary prac grupowych, przesytanie folderéw oraz



Synchroniczna w ustalonych z uczestnikami godzinach — webinar, czat.
Formy zaje¢ to wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria , warsztat.
Walidacja polega na nadzorze , weryfikacji uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji poprzez obligatoryjny, komisyjny

egzamin dyplomowy zdawany przed 3-osobowa Komisjg.Ponadto weryfikowane sg szczegétowe efekty uczenia sie wskazane w opisie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 0

Przedmiot / temat

zajeé Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 20,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 20,91 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
0 Marzena Patasz-Radziemska

‘ ' Dietetyk i psychodietetyk z wtasng praktyka i wieloletnim doswiadczeniem. Ukoriczyta Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu (Dietetyka, Zarzgdzanie bezpieczerstwem i jakoscig zywnosci,
Technologie zywnosci i zywienie cztowieka), Wyzszg Szkote Bankowg w Gdarisku (Psychodietetyka),
Wyzszg Szkote Pedagogiczno-Techniczng w Koninie (Przygotowanie pedagogiczne) oraz liczne
kursy i szkolenia. Autorka ksigzek m.in.: "Jedz madrze. Poradnik pozytywnego odzywiania" wyd.
SBM 2018, ,Atlas witamin” wyd. SBM 2018 oraz wielu publikaciji. Dietetyk kliniczny w lekarskich
poradniach specjalistycznych: w poradni choréb metabolicznych, w poradni diabetologicznej oraz w
centrum rehabilitacji i fizykoterapii. Psychodietetyk w poradni psychologicznej. Dietetyk sportowy



wspotpracujg z Polskim Komitetem Paraolimpijskim, ZSR Start Zielona Géra, w KKPK Medyk Konin
oraz w KU AZS Zielona Goéra, wspétpracujgca m.in. z olimpijczykami i cztonkami Kadry Narodowe;.
Wyktadowca, szkoleniowiec i edukator. Prowadzi kursy i szkolenia (dietetyka, psychodietetyka,
Zywienie cztowieka, warsztaty zdrowego gotowania, kursy UEFA A i B, HACCP/GHP/GMP). Audytor
wewnegtrzny systemu HACCP/GHP/GMP. Doradca i ekspert w firmach gastronomicznych i
przemystu spozywczego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dostepne na platformie zdalnego nauczania oraz przekazywane podczas zaje¢ w réznorodnej postaci w zaleznosci od
przedmiotu oraz dydaktyka. Moge by¢ to miedzy innymi Pliki r6znego rodzaju dokumentéw, opracowan, materiatéw w dowolnym
formacie, linki do materiatéw internetowych dydaktycznych, opracowania wtasne w postaci plikdéw udostepnionych na stronie
przedmiotéw i inne. Mozliwe jest réwniez wskazanie opracowan bedacych w zbiorach biblioteki AHE tzw. E-zbiory- zasoby
elektroniczne, z oferty bazy ebookdéw polskich jak i

zagranicznych, z literaturg naukowa z catego Swiata.

Warunki uczestnictwa

Wymagane dokumenty

e o podpisana kopia dyplomu ukonczenia studiow wyzszych
e umowa
¢ oswiadczenie o zgodnosci danych

Informacje dodatkowe

Kierunek zostat nagrodzony Certyfikatem "Studia z Przyszioscia" 2024r.

Warunki techniczne

Do uczestniczenia w zajeciach online:

- Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest dostep do sprzetu komputerowego, podtaczenie do Internetu, dostepem do
kamery i mikrofonu.

- Zajecia e-learningowe odbywajg sie na platformie zdalnego nauczania oferowanego przez uczelnie (clickmeeting)

- Potaczenie jest réwniez mozliwe z telefonu po wczesniejszym zainstalowaniu aplikacji clickmeeting.

- link umozliwiajgcy uczestnictwo w webinarach bedzie udostepniany przed zajeciami wraz ze wskazaniem czasu trwania zajeé¢
Wymagania, ktére muszg zostac spetnione:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);
2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);
System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS.

Wymagane jest korzystanie z Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge (Chromium), Yandex lub Opera.



Kontakt

ﬁ E-mail jpietrzak@ahe.lodz.pl

Telefon (+48) 42 2995 633

Joanna Pietrzak



