Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Tkanek Gtebokich i rozluznianie 2 500,00 PLN brutto
miesniowo-powieziowe. 2 500,00 PLN netto
CS(§ Numer ustugi 2025/04/29/28768/2716466 78,13 PLN brutto/h

78,13 PLN netto/h

Centrum

Ksztatcenia Kadr © Wilczyn / stacjonarna
Sportowych & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Cienciata (© 32h

* % & & Kk B 09.05.2025 do 31.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

W naszym kursie masazu gtebokiego moga i powinny wzig¢ udziat osoby
czynnie pracujace jako masazysci oraz fizjoterapeuci, ktoérzy zajmuja sie
terapig manualng i indywidualng praca z pacjentem. W kursie moga
uczestniczy¢ takze studenci Fizjoterapii i kierunku Technik Masazysta.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 08-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po kursie absolwent prawidtowo wykonuje techniki Masazu Tkanek Gtebokich i diagnozuje pacjenta na potrzeby masazu
gtebokiego. Absolwent tworzy plan pracy terapeutycznej z pacjentem. Nabyta wiedza i umiejetnosci pozwalajg na
wprowadzenie nowej ustugi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy odpowiedni i skuteczny plan

pracy z pacjentem Test teoretyczny

Wymienia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegow Test teoretyczny
MTG

Postuguje sie wiedza dotyczaca

Masazu Tkanek Gtebokich i . i
Definiuje "czerwone flagi" Test teoretyczny

Rozluzniania miesniowo-powieziowego

Opisuje i wyjasnia mechanizm

Test teoretyczn
dziatania zabiegu MTG yezny

Opisuje pojecie manipulacji i mobilizaciji

- . Test teoretyczny
powigeziowej

Dobiera odpowiednie narzedzia
pracy i dostosowuje techniki do Test teoretyczny
dysfunkcji pacjenta

Uzywa catego zakresu technik MTG i Wykonuje badanie palpacyjne mig$ni Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stosuje je do realizacji zadan

leczniczych,
Wykonuje badanie powiezi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki mobilizaciji i

. .. o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
manipulacji powiezi

Samodzielnie wykonuje masaz . .
- B . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przedramieniem, piescig i paliczkami

Samodzielnie wykonuje zabieg Prawidlowo diagnozuie pacienta Testteoretvemn
masazu tkanek gtebokich gnozuje pacj yczny
Uzywa technik spychania migs$ni oraz

Test teoretyczn
uciskéw punktéw spustowych yezny

Wypetnia karte badania pacjenta Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi dokumentacje medyczng w

przypadku MTG Wykonuje badanie obserwacyjne z ) )
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zapisem graficznym

Opisuje zagadnienia w sposo6b

Test teoretyczn
zrozumiaty dla pacjenta yezny

Stosuje zasady wspoétpracy i
komunikowania sie z pacjentem
Przedstawia zadania domowe w celu

Test teoretyczn
przedtuzenia efektéw terapeutycznych yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Postepuje zgodnie z zasada

. X . Test teoretyczny
tajemnicy zawodowej

Stosuje zasady etyczne obowigzujace

w Kodeksie Fizjoterapeuty

Zachowuje sie empatycznie w
R Test teoretyczny
stosunku do osoby masowanej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Zajecia o charakterze teoretyczno-praktycznym.

MASAZ TKANEK GLEBOKICH (MODUL 1)

Badanie pacjenta, podstawowe pojecia i filozofia pracy masazem gtebokim.
* zasada tensegracji jako podstawa zrozumienia pracy masazem gtebokim
* podstawowe pojecia i zagadnienia (cel masazu, rodzaje technik i chwytéw)
* oddziatywanie masazu na organizm pacjenta

* zasady stosowania technik masazu i dawkowanie (brak schematéw pracy)
* wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw leczniczych

* grodki poslizgowe lub ich brak (kiedy co stosowac)

* badanie pacjenta na potrzeby leczniczego masazu tkanek gtebokich

(omoéwienie i praktyczne wykonanie badania obserwacyjnego i palpacyjnego)



Techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego oraz MTG wykonywany na poszczegdlnych miesniach:
- przepona

- m. ledzwiowy wigkszy

- m. biodrowy

- m. prostownik grzbietu

- okolica kosci krzyzowej i ogonowej

- m. czworoboczny ledzwi

- m. najszerszy grzbietu

- m. posladkowy wielki

- m. posladkowy sredni

- m. gruszkowaty

MASAZ TKANEK GLEBOKICH (MODUL 11)

Modut drugi rozpoczyna sie od powtdrzenia wszystkiego co byto na pierwszej czesci kursu na zasadzie indywidualnej demonstracji pracy
na wylosowanym miesniu catej grupie. Ma to na celu wyeliminowanie btedéw w pracy z pacjentem oraz upewnienie sie, ze masaz
wykonywany jest zgodnie z instruktarzem prowadzacego.

Masaz na poszczegdlnych mieséniach:
- m. czworoboczny

- mm. pochyte

-m. MOS

- m. czworogtowy uda

- mm. przywodziciele

- mm. odwodziciele

- m dwugtowy uda

- m. brzuchaty tydki

- m. piszczelowy przedni

- praca na troczkach stawu skokowego i manipulacja stawu
- rozciegno podeszwowe

- m. piersiowy wielki

- m. dwugtowy ramienia

- m. tréjgtowy ramienia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 39



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
EEED) Badanie
pacjenta,
podstawowe Bartiomiej 09-05-2025 15:00 15:45 00:45
pojecia i filozofia Cienciata

pracy masazem
gtebokim.

* zasada

tensegrac;ji jako

podstawa Barttomiej
zrozumienia Cienciata
pracy masazem

gtebokim

09-05-2025 15:45 16:30 00:45

-

podstawowe
pojeciai
zagadnienia (cel
masazu, rodzaje
technik i
chwytéw)

Barttomiej

. . 09-05-2025 16:30 17:15 00:45
Cienciata

przerwa Barttomiej

i . 09-05-2025 17:15 17:30 00:15
kawowa Cienciata

oo )y
oddziatywanie .
Barttomiej

masazu na L.
Cienciata

organizm
pacjenta

09-05-2025 17:30 18:15 00:45

* zasady

stosowania

technik masazu i Barttomiej
dawkowanie Cienciata
(brak schematéw

pracy)

09-05-2025 18:15 19:00 00:45

przerwa Barttomiej

i . 09-05-2025 19:00 19:15 00:15
kawowa Cienciata

.
wskazania i .
. . Barttomiej
przeciwwskazani . 09-05-2025 19:15 20:00 00:45
L, Cienciata
a do zabiegow

leczniczych

* Srodki

poslizgowe lub Barttomiej
ich brak (kiedy co Cienciata
stosowac)

09-05-2025 20:00 20:45 00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

* badanie

pacjenta na

potrzeby

leczniczego

masazu tkanek

gtebokich Barttomiej
(omdwienie i Cienciata
praktyczne

wykonanie

badania

obserwacyjnego i

palpacyjnego)

EEED) Techniki

rozluzniania
miesniowo-
powieziowego
oraz MTG
wykonywany na

Barttomiej
Cienciata

poszczegolnych
miesniach: -
przepona

przerwa Barttomiej
kawowa Cienciata

13239 NN

ledzwiowy Barttomiej
wigkszy i m. Cienciata
biodrowy

IRACR - M.
prostownik
grzbietu

Barttomiej
Cienciata

15239 RENN
czworoboczny
ledzwi

Barttomiej
Cienciata

przerwa Barttomiej
obiadowa Cienciata

17239 1N
najszerszy
grzbietu

Barttomiej
Cienciata

18239 EnR
posladkowy
wielki i m.
posladkowy
$redni

Barttomiej
Cienciata

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

19239 NN
gruszkowaty

VOPASEN Przerwa

kawowa

- okolica
kosci krzyzowej i
ogonowej

Powtérzenia
wszystkiego co
byto na pierwszej
czesci kursu na
zasadzie
indywidualnej
demonstrac;ji
pracy na
wylosowanym
miesniu catej
grupie.

VRPASER Przerwa
kawowa

Powtérzenia
wszystkiego co
byto na pierwszej
czesci kursu na
zasadzie
indywidualnej
demonstracji
pracy na
wylosowanym
miesniu catej
grupie.

przerwa

kawowa

Masaz na

poszczegolnych
miesniach: m.
czworoboczny

PPES) - mm.
pochyte, m. MOS

28739 1IN
czworogtowy uda

Prowadzacy

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

31-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:00

15:00

17:15

17:30

19:00

19:15

20:00

08:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

16:45

17:15

17:30

19:00

19:15

20:00

20:45

09:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

02:15

00:15

01:30

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

2 -mm. Barttomiej

s - M artiomie) 31-05-2025 09:30 10:15 00:45
przywodziciele Cienciata
preena Bartiomie] 31-05-2025 10:15 10:30 00:15
kawowa Cienciata ' ’ '

3 -mm. Barttomiej

- artiomiel 31-05-2025 10:30 11:15 00:45
odwodziciele Cienciata

sy - M Bartiomie] 31-05-2025 11:15 12:00 00:45
dwugtowy uda Cienciata
33239 AN
brzuchaty tydki i Barttomiej
. L. 31-05-2025 12:00 12:45 00:45

m. piszczelowy Cienciata
przedni

3 Barttomiej
€] przerwa artiomie) 31-05-2025 12:45 13:30 00:45
obiadowa Cienciata

- praca na

troczkach stawu

skokowego i Barttomiej
. . L 31-05-2025 13:30 14:15 00:45
manipulacja Cienciata
stawu i rozciegno
podeszwowe
36239 NN Barttomiej
— - L 31-05-2025 14:15 15:00 00:45
piersiowy wielki Cienciata
37239 EENN
dwugto
.g .W).’ Barttomiej
ramienia i m. L. 31-05-2025 15:00 15:45 00:45
.. Cienciata
tréjgtowy
ramienia
przerwa Bartiomiej 31-05-2025 15:45 16:00 00:15
kawowa Cienciata
Walidacja - 31-05-2025 16:00 16:45 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 78,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 78,13 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Barttomiej Cienciata

Dyrektor CKKS - Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych.

Wyktadowca akademicki.

Instruktor na kursach masazu gtebokiego, tapingu, kursach instruktorskich i psychologiczno
sprzedazowych.

Studia magisterskie w AWF w Biatej Podlaskiej - kierunek: Wychowanie Fizyczne
Studia magisterskie w WSZiA w Zamosciu - kierunek: Fizjoterapia

Studia podyplomowe:

- "Zarzadzanie badaniami naukowymi i projektami rozwojowymi"

- "Andragogika"

- Zarzadzanie Os$wiatg"

- Manualne Badanie i Leczenie Zaburzen Czynnosci Narzadu Ruchu wg koncepciji Praskiej Szkoty
Medycyny Manualnej (egzamin u prof Karela Lewita) 2007-2009;

- Diagnostyka obrazowa narzadu ruchu (dr Piotr Godek);

- Specjalizacja instruktorska z odnowy biologicznej. AWF BP 2007

- Taping Rehabilitacyjny (T. Tittinger, R. Stoniak) 2010;

- Dynamic Tape (Jurn Depecker) 2015;

- Techniki rozciggania i autorozciggania miesni (dr Piotr Kwiatkowski) 2010;

- Masaz medyczny (dr Sawicki) 2008;

- Masaz tkanek gtebokich 2012; 2022;

- Ocena i terapia bolu kregostupa;

- Podstawy masazu leczniczego;

- Postepowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii;

- Masaz w SPA 2023;

-M il stopnia 2021,

* Kursy trenerskie, instruktorskie i inne:
- Trener Il klasy pitki siatkowe;j;

- Trener Personalny

- Medyczny Trener Personalny

- Instruktor pitki siatkowej;

- Instruktor narciarstwa;

- Instruktor koszykowki;

- Instruktor unihokeja;

- Kurs jezyka migowego KSS1 i KSS2;



Akademia Lidera

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt i dtugopis oraz dostep do zamknietej grupy absolwentow kursu MTG w CKKS

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg Zaswiadczenie na druku Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych.

Adres

Wilczyn 29d
21-500 Wilczyn

woj. lubelskie

Zajecia odbywaja sie w sali szkoleniowo-sportowej w Wilczynie 29d

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@ckks.pl

Telefon (+48) 733 330 303

Karolina Florczak



