
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie Basic dedykowane jest osobom rozpoczynającym pracę w zawodzie linergisty. Poświęcone jest przekazaniu
teorii i przeprowadzeniu warsztatów w zakresie wykonywania mikro pigmentacji ust techniką Aquarell Lips i 3D
OmbreLips. Po odbytym szkoleniu kursant potrafi prawidłowo dobrać technikę pigmentacji i jej intensywność oraz nadać
odpowiedni kształt ust.

Możliwość dofinansowania

"Akademia Zdrowia"
Izabela Łajs

    

Basic makijaż permanentny ust.
MetodaAquarell i 3D Ombre Lips
Numer usługi 2025/04/29/8973/2716455

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 25.06.2025 do 27.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do linergistów, kosmetologów,
kosmetyczek,właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych,
tatuażystów, osóbpragnących poszerzyć portfolio o dodatkowe usługi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 18-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Certyfikat ICVC, potwierdza wiedzę, umiejętności i kompetencje uczestnika szkolenia

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
wykonywania zabiegu makijażu
permanentnego ust

-charakteryzuje i rozróżnia metody
pigmentacji ust
-charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
- omawia i charakteryzuje sprzęt i
akcesoria zabiegowe
- definiuje zasady higieny i sterylizacji w
gabinecie
- charakteryzuje i omawia możliwe
powikłania po zabiegu

Test teoretyczny

Przygotowuje miejsce pracy oraz
wykonuje zabieg pigmentacji ust
poznanymi metodami

- sporządza plan zabiegu i
charakteryzuje techniki pigmentacji,
których będzie używał
- kwalifikuje klienta do zabiegu na
podstawie karty wywiadu
- przygotowuje stanowisko pracy
- samodzielnie wykonuje zabieg
makijażu permanentnego ust
- omawia i przekazuje klientowi
zalecenia po zabiegu
- organizuje możliwość poznania
efektów prac (galeria zdjęć )

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady w pracy z
klientem w gabinecie

- omawia zasady etyki w pracy linergisty
(dyskrecja, cierpliwość, uprzejmość,
uczciwość)
- stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
- jest świadomy swojej postawy
podczas wykonywania zabiegów
- komunikuje i uzasadnia efekty
zabiegowe
- ma świadomość potrzeby ciągłego
rozwoju w obszarze pigmentacji ust

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Część teoretyczna:

Organizacja pracy (bezpieczeństwo i higiena pracy, sanepid, ubezpieczenia)
Zasady dezynfekcji i sterylizacji, aseptyka. Sprzęt i niezbędne narzędzia pracy.
Przygotowanie i sprzątanie stanowiska pracy.
Praca z klientem, przeprowadzenie wywiadu.
Kwestie formalne(dokumentacja przed i po zabiegowa)
Budowa ust (funkcje skóry, budowa , kształty)
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu makijażu permanentnego ust
Praca z czerwienią wargową wizualizacja rysunku wstępnego
Proces pigmentacji (implantacja, fazy gojenia, zachowanie pigmentu w skórze)
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu makijażu permanentnego ust (powikłania, zakażenia, procedura zakłucia igłą)
Preparaty znieczulające (składy, zastosowanie, zagrożenia, rodzaje, odczuwanie bólu)
Technika makijażu permanentnego ust-Aquarell Lips i 3D OmbreLips(rysunek,pigmentacja)

Część praktyczna

Przygotowanie stanowiska pracy aseptyka i antyseptyka
Praca na skórach (ruchy, kąty pracy, cieniowanie, idealne nasycenie, rysunek ust)
Praca na główce treningowej (ruchy, kąty pracy, cieniowanie, idealne nasycenie, rysunek)
Praca trenera na modelce pokazowej: omówienie krok po kroku techniki pracy, wykonanie
prawidłowego rysunku wstępnego, dobór pigmentu, znieczulenia, prowadzenie klienta.
Praca na modelce. Kursanci pod okiem trenera i z wykorzystaniem wiedzy z części
teoretycznej, samodzielnie wykonują makijaż permanentny techniką Aquarell Lips
i 3D Ombre Lips.
Praca na modelce. Kursanci pod okiem trenera i z wykorzystaniem wiedzy z części teoretycznej, samodzielnie wykonują
makijażpermanentny techniką Aquarell Lips i 3D Ombre Lips.

Każdy z kursantów ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzędzia, produkty oraz ćwiczy na modelkach pod okiem instruktora.

Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 30 godzin dydaktycznych = 22,5 godziny zegarowej.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

W ciągu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Certyfikacja ICVC Sp z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Certyfikacja ICVC Sp z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Proces
pigmentacji
(implantacja,
fazy gojenia,
zachowanie
pigmentu w
skórze).Przeciw
wskazania do
wykonania
zabiegu makijażu
permanentnego
ust.

Patrycja Pierzak 25-06-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 11  Preparaty
znieczulające.
Technika
makijażu
permanentnego
ust-Aquarell Lipsi
3D OmbreLips
(rysunek,
pigmentacja).
Przygotowanie
stanowiska pracy
aseptyka i
antyseptyka

Patrycja Pierzak 25-06-2025 11:00 12:00 01:00

3 z 11  Przerwa Patrycja Pierzak 25-06-2025 12:00 12:30 00:30

4 z 11  Praca na
skórach(ruchy,
kąty pracy,
cieniowanie,
idealne
nasycenie,
rysunek ust).

Patrycja Pierzak 25-06-2025 12:30 17:00 04:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 11  Praca
trenera na
modelce
pokazowej:
omówienie krok
po kroku techniki
pracy, wykonanie
prawidłowego
rysunku
wstępnego,
dobór pigmentu,
znieczulenia,
prowadzenie
klienta.

Patrycja Pierzak 26-06-2025 09:00 12:30 03:30

6 z 11  Przerwa Patrycja Pierzak 26-06-2025 12:00 12:30 00:30

7 z 11  Praca
trenera na
modelce
pokazowej:
omówienie krok
po kroku techniki
pracy, wykonanie
prawidłowego
rysunku
wstępnego,
dobór pigmentu,
znieczulenia,
prowadzenie
klienta.

Patrycja Pierzak 26-06-2025 13:00 17:00 04:00

8 z 11  Praca na
modelce.
Kursanci pod
okiem trenera i z
wykorzystaniem
wiedzy z części
teoretycznej,
samodzielnie
wykonują
makijaż
permanentny
techniką Aquarell
Lips i 3D Ombre
Lips.

Patrycja Pierzak 27-06-2025 09:00 12:30 03:30

9 z 11  Przerwa Patrycja Pierzak 27-06-2025 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 11  Praca na
modelce.
Kursanci pod
okiem trenera i z
wykorzystaniem
wiedzy z części
teoretycznej,
samodzielnie
wykonują
makijaż
permanentny
techniką Aquarell
Lips i 3D Ombre
Lips.

Patrycja Pierzak 27-06-2025 13:00 16:30 03:30

11 z 11  Egzamin
ICVC

Patrycja Pierzak 27-06-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN




1 z 1

Patrycja Pierzak

Właściciel gabinetu kosmetycznego Permanent Point oraz Placówki Szkoleniowej Permanent Point
Szkolenia Branży Beauty. Dyplomowana trenerka makijażu permanentnego zakończyła studia
podyplomowe z wyróżnieniem za najlepszą pigmentację na roku. Linergistka specjalizująca się w
różnych technikach makijażu permanentnego. Od 2017r prowadzi swój gabinet, w którym znajdują
się usługi z zakresu: makijażu permanentnego, pigmentacji medycznych, kosmetologii estetycznej,
małych tatuaży, stylizacji brwi oraz wysokiej jakości szkoleń z zakresu Branży Beauty. Nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje, uczestnicząc w międzynarodowych szkoleniach, konferencjach
webinarach, targach branżowych oraz spotkaniach skupiających najlepszych światowych
linergistów. Finalistka mistrzostw PMU Gold 2020 , zdobywczyni III miejsca w Międzynarodowych
Mistrzostwach Polski w Makijażu Permanentnym 2020.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe.

Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres
al. IX Wieków Kielc 8/24

25-516 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Zięba

E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 662 536 086


