Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie rzes metodg 1:1 - szkolenie 2 200,00 PLN brutto
podstawowe 2200,00 PLN netto
akadewé?tui Numer ustugi 2025/04/29/25527/2716395 183,33 PLN brutto/h

183,33 PLN netto/h

Wertui spétka z © Jaworze / stacjonarna

ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 12h

% Y K K ) 16.06.2025 do 16.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby pracujace w zawodzie kosmetyczki, kosmetologa, wizazystki,

Grupa docelowa ustugi stylistki rzes, osoby ktére chcg naby¢ nowe umiejetnosci
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 15-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie kursantow do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia przeciwskazania do

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
omawianego zabiegu

postuguje sie wiedza dotyczaca zabiegu

przedtuzania rzes metoda 1:1 charakteryzuje materiaty, produkty i

akcesoria uzywane do przedtuzania Test teoretyczny
rzes poznang metoda

dobiera odpowiednie materiaty,
produkty i akcesoria uzywane do Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje samodzielnie zabieg przedtuzania rzes poznang metoda

przedtuzania rzes omawiang metoda

przygotowuje stanowisko pracy

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z zasadami BHP

budowanie relacji z klientem przeprowadza wywiad z klientka Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 12 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
¢ Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do kosmetyczek, kosmetologéw, wizazystek oraz stylistek rzes.
e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach podczas szkolenia.



Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczern na modelkach.
e Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lezanka, lampa, stolik pomocniczy, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

¢ Walidacja efektow ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukonczeniu testu otrzymajag wynik na ekranie
urzadzen. Obserwacja w warunkach rzeczywistych umiejetnosci praktycznych.

Program szkolenia
1. Cze$¢ Teoretyczna- Podstawy Metody 1:1

e Na czym polega metoda 1:1

¢ Rodzaje rzes: syntetyczne, jedwabno-syntetyczne, kaszmirowe, naturalne (norka syberyjska)
e Dobdr parametréw: dtugosé, grubosé, skret

e Cykl zycia rzesy naturalnej

e Wptyw czynnikéw na trwatosc¢ aplikaciji

e Jakos¢ produktéow

e Technika klejenia

e Style stylizacji rzes dobierane indywidualnie do klientki
¢ Najczestsze btedy przy aplikacji rzes

¢ Pielegnacja rzes - prawda i mity

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Roéznica miedzy alergig a podraznieniem

¢ Higiena pracy i bezpieczenstwo

e Ergonomiczne przygotowanie stanowiska pracy

2. Czes$¢ Praktyczna

e Organizacja stanowiska pracy

e Wyposazenie: narzedzia, preparaty, akcesoria

e Procedura przygotowania klientki (karta klienta, analiza oka, demakijaz, podklejenie tasm)
e Technika aplikacji rzes

¢ Wtasciwe separowanie naturalnych rzes

¢ Przekazanie zalecen pozabiegowych

e Uzupetnianie rzes

3. Podsumowanie

e Omdwienie najczestszych problemdéw
e Praktyczne wskazéwki na przysztosé
e Pytania i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
metoda 1:1,
rodzaje rzes, cykl
zycia rzes,
czynniki, jako$¢
produktéw,
techniki klejenia,
style stylizacji

Czesé
teoretyczna:
najczestsze
btedy,
pielegnacja rzes,
przeciwskazania,
alergia i
podraznienia,
BHP, stanowisko
pracy

Przerwa

Czesé

praktyczna:
organizacja
stanowiska,
wyposazenie,
wywiad z
klientem,
procedura
zabiegowa -
aplikacja rzes,
zalecenia
pozabiegowe,
uzupetnienie
rzes, omoéwienie
pracy, praktyczne
wskazdéwki

Walidacja:
test wykonany za

pomoca narzedzi
cyfrowych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk

Data realizacji
zajeé

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

17:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

04:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Paulina Rojczyk

Moja pasja jest wizaz, kosmetologia i PMU.

Jestem dyplomowanym magistrem kosmetologii, ze specjalizacjg w kosmetologii
estetycznej.Studia kosmetologiczne pierwszego i drugiego stopnia ukoiczytam z wyréznieniem.
Swoje doswiadczenie zdobywatam w renomowanych salonach kosmetycznych i
kosmetologicznychna Podbeskidziu, pracujgc na nowoczesnych urzgdzeniach HI-TECH,
wspotpracujac i uczac sie odnajlepszych praktykéw.

Obecnie zajmuje sie prowadzeniem gabinetu, wykonujgc zabiegi kosmetyczne i kosmetologiczne
zzakresu pielegnacji twarzy oraz zabiegi profesjonalnej stylizacji rzes, a takze wykonujac
makijazeokolicznosciowe i $lubne. W zawodzie kosmetologa pracuje juz od 2017 r. i stale
pogtebiam swojawiedze, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach praktycznych. Jestem
wspotautorem ksigzki"Medycyna i kosmetologia w odpowiedzi na potrzeby wspotczesnej kobiety", w
ktdrej to znajduje siemdj artykut naukowy. Jestem Swiadoma tego, ze zawdd kosmetologa wigze sie
Z nieustanngedukacja i poszerzeniem swoich umiejetnosci, liczy sie dla mnie zadowolenie klientek i
ich zaufanie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

brak

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien sobie zapewnié¢ 1 modelke do przeprowadzenia zabiegu o godz. 12:15

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany termin.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien. W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢

23% podatku VAT.



Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres

ul. Zdrojowa 93
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia2@wertui.pl

Telefon (+48) 578 029 002

Dominika Czyz



