
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

UNDHAIR
ACADEMY SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Hair Expert Academy – Koloryzacja,
Trychologia i Cięcia Premium. Szkolenie.
Numer usługi 2025/04/29/139414/2715975

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Szczyrk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 02.08.2025 do 04.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do osób indywidualnych – w szczególności:

pracujących fryzjerów i fryzjerek
osób posiadających podstawowe doświadczenie zawodowe w branży
fryzjerskiej,
mieszkańców województwa śląskiego, którzy chcą podnieść swoje
kompetencje i dostosować umiejętności do wymagań nowoczesnego
rynku usług fryzjerskich oraz w przyszłości podjąć pracę w sektorze
beauty.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 01-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania nowoczesnych technik koloryzacji, analiz trychologicznych oraz
precyzyjnych strzyżeń damskich zgodnych z aktualnymi trendami. Uczestnicy rozwiną kompetencje praktyczne w
zakresie personalizacji usług fryzjerskich, diagnozy skóry głowy, pracy z klientką oraz stylizacji i doboru fryzury.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia techniki koloryzacji
wykorzystywane we współczesnym
fryzjerstwie.

Wymienia min. 3 techniki: Soft Blending,
Root Melting, AirTouch.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Nazywa problemy skóry głowy
występujące w praktyce fryzjerskiej.

Wymienia min. 3 przypadłości: łojotok,
suchość, łupież.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Nazywa fazy wzrostu włosa. Wyjaśnia fazy anagen, katagen, telogen.
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia podstawowe trendy we
fryzjerstwie damskim.

Wskazuje min. 3 cięcia: Italian Bob,
Fluid Layers, French Pixie.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia zasady komunikacji z klientką
salonu fryzjerskiego.

Wymienia min. 3 zasady: empatia,
uważność, jasność informacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera technikę koloryzacji do
struktury włosa i oczekiwań klientki.

Wykonuje analizę i uzasadnia wybór
techniki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza koloryzację zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa.

Miesza farby, aplikuje i kontroluje efekt. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi konsultację trychologiczną i
diagnozuje stan skóry głowy.

Zbiera dane, analizuje objawy i
dokumentuje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje mikrokamerę trychologiczną
i interpretuje obraz.

Samodzielnie wykonuje badanie i
analizę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera strzyżenie damskie do kształtu
twarzy.

Prezentuje projekt i uzasadnienie
wyboru.

Prezentacja

Wykonuje techniki cięcia zgodne z
nowoczesnymi trendami.

Wykonuje strzyżenie zgodnie z
instrukcją.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stylizuje fryzurę końcową zgodnie z
charakterem cięcia.

Dobiera produkty i kończy usługę. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera informację jakie kompetencje nabył uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziału w co najmniej 80% usługi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Forma realizacji:

Szkolenie realizowane w formie warsztatowej. Uczestnicy pracują na główkach treningowych i modelkach, zdobywając praktyczne
umiejętności zawodowe w zakresie koloryzacji, trychologii i strzyżeń. Zajęcia odbywają się w pełni stacjonarnie, w sali wyposażonej w
profesjonalne stanowiska i narzędzia.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy wliczają się w czas trwania usługi rozwojowej.

Przerwa obiadowa: 13:00–13:30 (wliczana w czas szkolenia, może ulec modyfikacji ze względu na charakter warsztatowy).

Czas trwania:

3 dni po 8 godzin dziennie (łącznie 24 godziny szkoleniowe).

Szczegółowy program szkolenia

Dzień 1 – Koloryzacja nowej generacji

Godziny realizacji: 9:00–17:00

Przerwa: 13:00–13:30 (przerwa wlicza się w czas szkolenia, może ulec modyfikacji ze względu na charakter warsztatowy)

9:00–10:00 – Wprowadzenie do współczesnych technik koloryzacji:

Trendy w koloryzacji 2024
Analiza jakości i struktury włosa
Zasady bezpieczeństwa i diagnostyki

10:00–11:00 – Technika Soft Blending:

Efekt naturalnych przejść tonalnych
Podział sekcji, wybór pasm, narzędzia
Technika blendowania pigmentu

11:00–12:00 – Technika Root Melting:

Cieniowanie odcienia przy nasadzie
Dobór kolorów przejściowych



Kontrola głębi i ciepła barwy

12:00–13:00 – Technika AirTouch Classic:

Rozjaśnianie z użyciem powietrza
Zastosowanie suszarki i oddzielanie pasm
Uzyskanie efektu miękkiego przejścia

13:00–13:30 – Przerwa

13:30–15:30 – Praktyka: aplikacja technik na główkach treningowych:

Mieszanie pigmentów
Aplikacja i kontrola efektu
Korekta i neutralizacja

15:30–17:00 –Dobór techniki do typu urody i włosa:

Diagnoza i konsultacja
Wybór techniki i kolorów
Aplikacja wybranej techniki

Dzień 2 – Trychologia w pracy fryzjera

Godziny realizacji: 9:00–17:00

Przerwa: 13:00–13:30 (przerwa wlicza się w czas szkolenia, może ulec modyfikacji ze względu na charakter warsztatowy)

9:00–10:00 – Wprowadzenie do trychologii fryzjerskiej:

Rola trychologii w pracy stylisty
Podstawowe problemy skóry głowy
Czynniki wpływające na kondycję skóry i włosów

10:00–11:00 – Wywiad trychologiczny i ocena stanu skóry głowy:

Zasady prowadzenia rozmowy
Dokumentacja klienta i analiza objawów
Praktyka: symulacja wywiadu

11:00–12:00 – Obsługa mikrokamery trychologicznej (trychoskopii):

Budowa i działanie sprzętu
Interpretacja obrazu
Omówienie przykładów i dokumentacja zdjęć

12:00–13:00 – Fazy wzrostu włosa i ich rozpoznawanie:

Anagen, katagen, telogen
Skutki stresu i pielęgnacji na cykl życia włosa
Ocena gęstości i aktywności mieszków

13:00–13:30 – Przerwa

13:30–15:00 – Dobór pielęgnacji do stanu skóry głowy:

Kosmetyki trychologiczne i naturalne
Peelingi, kuracje, maski
Schematy zabiegowe

15:00–17:00 – Warsztaty: analiza przypadków i rekomendacje:

Praca w parach z dokumentacją
Opracowanie wskazań
Konsultacje i omówienie

Dzień 3 – Strzyżenia damskie: precyzja i personalizacja

Godziny realizacji: 9:00–17:00



Przerwa: 13:00–13:30 (przerwa wlicza się w czas szkolenia, może ulec modyfikacji ze względu na charakter warsztatowy)

9:00–10:00 – Analiza twarzy, głowy i typu urody:

Kształty twarzy i styl fryzury
Długości, objętość, struktura włosa
Konsultacja z klientką

10:00–11:00 – Technika Italian Bob:

Nowoczesne cięcie geometryczne
Praca z sekcjami i poziomami
Precyzyjne linie cięcia

11:00–12:00 – Technika Fluid Layers:

Cieniowanie i teksturyzacja
Uzyskanie lekkości i objętości
Narzędzia i cięcie warstwowe

12:00–13:00 – Technika French Pixie:

Krótkie cięcia z teksturą
Praca na sucho vs mokro
Stylizacja i wykończenie

13:00–13:30 – Przerwa

13:30–15:00 – Praca na główkach treningowych – ćwiczenia technik:

Zastosowanie trzech technik
Stylizacja i kontrola kształtu
Korekta formy

15:00–16:30 – Ćwiczenia ciąg dalszy - dobór fryzury i wykonanie cięcia. Przeprowadzenie ankiet po szkoleniu.

Realizacja pełnego procesu: analiza – projekt – cięcie – stylizacja
Prezentacja pracy
Omówienie efektów

16:30-17:00 - Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzenie
do
współczesnych
technik
koloryzacji.
Przeprowadzenie
testów przed
szkoleniem.

Małgorzata
Binkowska

02-08-2025 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 22  Technika
Soft Blending

Małgorzata
Binkowska

02-08-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 22  Technika
Root Melting

Małgorzata
Binkowska

02-08-2025 11:00 12:00 01:00

4 z 22  Technika
AirTouch Classic

Małgorzata
Binkowska

02-08-2025 12:00 13:00 01:00

5 z 22  Przerwa
Małgorzata
Binkowska

02-08-2025 13:00 13:30 00:30

6 z 22  Praktyka:
aplikacja technik
na główkach
treningowych

Małgorzata
Binkowska

02-08-2025 13:30 15:30 02:00

7 z 22  Dobór
techniki do typu
urody i włosa

Małgorzata
Binkowska

02-08-2025 15:30 17:00 01:30

8 z 22

Wprowadzenie
do trychologii
fryzjerskiej

Małgorzata
Binkowska

03-08-2025 09:00 10:00 01:00

9 z 22  Wywiad
trychologiczny i
ocena stanu
skóry głowy

Małgorzata
Binkowska

03-08-2025 10:00 11:00 01:00

10 z 22  Obsługa
mikrokamery
trychologicznej
(trychoskopii

Małgorzata
Binkowska

03-08-2025 11:00 12:00 01:00

11 z 22  Fazy
wzrostu włosa i
ich
rozpoznawanie

Małgorzata
Binkowska

03-08-2025 12:00 13:00 01:00

12 z 22  Przerwa
Małgorzata
Binkowska

03-08-2025 13:00 13:30 00:30

13 z 22  Dobór
pielęgnacji do
stanu skóry
głowy

Małgorzata
Binkowska

03-08-2025 13:30 15:00 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 22

Warsztaty:
analiza
przypadków i
rekomendacje

Małgorzata
Binkowska

03-08-2025 15:00 17:00 02:00

15 z 22  Analiza
twarzy, głowy i
typu urody

Małgorzata
Binkowska

04-08-2025 09:00 10:00 01:00

16 z 22  Technika
Italian Bob

Małgorzata
Binkowska

04-08-2025 10:00 11:00 01:00

17 z 22  Technika
Fluid Layers

Małgorzata
Binkowska

04-08-2025 11:00 12:00 01:00

18 z 22  Technika
French Pixie

Małgorzata
Binkowska

04-08-2025 12:00 13:00 01:00

19 z 22  Przerwa
Małgorzata
Binkowska

04-08-2025 13:00 13:30 00:30

20 z 22  Praca na
główkach
treningowych –
ćwiczenia
technik

Małgorzata
Binkowska

04-08-2025 13:30 15:00 01:30

21 z 22  Ćwiczenia
ciąg dalszy -
dobór fryzury i
wykonanie
cięcia.
Przeprowadzenie
ankiet po
szkoleniu.

Małgorzata
Binkowska

04-08-2025 15:00 16:30 01:30

22 z 22

Przeprowadzenie
walidacji

- 04-08-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Małgorzata Binkowska

Wybitna kolorystka, stylistka, trycholog i długoletnia mistrzyni fryzjerstwa.

Małgorzata Binkowska- Akademię UNDHAIR prowadzi od 4 lat - szkoleniowiec, nauczyciel
teoretycznych przedmiotów zawodowych, egzaminator Izby Rzemieślniczej, rzemieślnik fryzjerski z
30 letnim doświadczeniem, edukator wielu marek m.in: HairCompany, Erayba, Coiffance Paris i wielu
innych. Szkolenia odbywała w międzynarodowych prestiżowych akademiach fryzjerskich na świecie
: Hiszpani, Włoszech, Francja. Doskonaliła swoje techniki koloryzacji pod okiem takich mistrzów jak
m.in.: Raphael Perrier.
Urodziła się, by edukować i wspierać innych w poszukiwaniu i doskonaleniu ich fryzjerskiego talentu.
Przez lata przeszkoliła ponad 5 tysiące uczestników szkoleń. To sprawia, że poziom warsztatu
fryzjerskiego stale wzrasta w salonach rozsianych po całej Polsce, a jej doświadczenie i wiedza
poszerza swoje zasięgi na kolejne pokolenia fryzjerów.
Obecnie jest managerem i dyrektorem kreatywnym UNDHAIR ACADEMY. Kieruje zespołem i
pomagam w zarządzaniu firmą jak i akademią. Oprócz tego jest edukatorem. Prowadzi szkolenia po
całej Polsce w czym się bardzo spełnia. W natłoku wielu obowiązków nie zrezygnowała jednak z
obsługi klientów na co dzień, ponieważ kontakt z nimi daje jej ogromną satysfakcję.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

farby do włosów w różnych odcieniach, rozjaśniacze w proszku i kremie, oksydanty 3%, 6%, 9%, 12%, tonery i pigmenty korekcyjne (fiolet,
niebieski, zielony, srebrny), preparaty ochronne do koloryzacji (np. Olaplex), miseczki do mieszania farb, pędzle do aplikacji farby (różne
szerokości), grzebienie separacyjne i do tapiru, klipsy i żabki fryzjerskie, ręczniki jednorazowe i peleryny ochronne, rękawiczki nitrylowe,
folie aluminiowe i papier termiczny, atomizery z wodą, zegary lub minutniki, fartuchy ochronne dla uczestników, główki treningowe z
naturalnych włosów, statywy do główek, suszarki z koncentratorem, prostownice i lokówki, mikrokamera trychologiczna (trichoskop),
preparaty do analizy skóry głowy (np. peelingi, szampony, ampułki), dokumentacja klienta i karty wywiadu, nożyczki fryzjerskie (proste i
degażówki), maszynki do włosów z nasadkami, brzytwy i żyletki, szczotki płaskie i okrągłe, spraye teksturyzujące i nabłyszczające,
kosmetyki do stylizacji (pianki, pasty, lakiery), lusterka ręczne, lustra stojące, środki do dezynfekcji narzędzi i powierzchni, notesy i
długopisy dla uczestników, karty pracy i testy, środki czystości (ręczniki papierowe, płyn do podłóg, worki na odpady).

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Usługa realizowana w formie stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra
Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego. 

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Walidacja przeprowadzona w formie testu oraz obserwacji i prezentacji.

Adres
ul. Skośna 4

43-370 Szczyrk

woj. śląskie

Hotel Meta Resort & Vine SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dagmara Podhorodecka

E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584


