
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Zdobycie praktycznych umiejętności dotyczących wdrażania i funkcjonowania Opieki Koordynowanej w placówce
Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

Możliwość dofinansowania

VR TRAINING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Opieka Koordynowana w POZ. Jak
wdrożyć? Jak rozwijać? - szkolenie
Numer usługi 2025/04/29/117509/2715768

2 499,00 PLN brutto

2 031,71 PLN netto

312,38 PLN brutto/h

253,96 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 24.05.2025 do 24.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Osoby, które wdrożyły, wdrażają lub są zainteresowane wdrożeniem
Opieki Koordynowanej w placówce Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 100

Data zakończenia rekrutacji 23-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje zespół do
wdrożenia systemu IT w celu
zarządzania przychodami i kosztami w
POZ.

Tworzy plan wdrożenia Opieki
Koordynowanej w POZ.

Test teoretyczny

Szacuje budżet placówki w oparciu o
wytyczne związane z zasadami
prowadzenia Opieki Koordynowanej.

Test teoretyczny

Uczestnik tworzy indywidualny plan
opieki medycznej w ramach Opieki
Koordynowanej.

Prowadzi pacjenta w poszczególnych
ścieżkach dziedzinowych zgodnie z
zasadami Opieki Koordynowanej.

Test teoretyczny

Określa sposób leczenia, profilaktyki i
edukacji pacjenta w ramach Opieki
Koordynowanej.

Test teoretyczny

Uczestnik koordynuje czynności
związane z obsługą pacjenta w ramach
Opieki Koordynowanej.
Sprawnie zarządza panelem
koordynatora.

Sprawnie zarządza panelem
koordynatora.

Test teoretyczny

Opracowuje strategie opieki zdrowotnej
w odniesieniu do zróżnicowanych
potrzeb pacjentów.

Test teoretyczny

Uczestnik wdraża aktualne programy
profilaktyczne.

Zarządza wdrożeniem i realizacją
aktualnych programów
profilaktycznych.

Test teoretyczny

Zarządza systemem premii w ramach
realizacji aktualnych programów
profilaktycznych.

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

I. Wymogi szczególne: szkolenie dedykowane jest osobom, które wdrożyły, wdrażają lub są zainteresowane wdrożeniem Opieki
Koordynowanej w placówce Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

II. Zakres merytoryczny programu:

1.Opieka Koordynowana – Zaplanuj – Wykonaj – Sprawdź – Zastosuj! – dr n. o zdr. Bartosz Pędziński

Przygotowanie zespołu
Przygotowanie systemu IT i środowiska pracy
Warto mieć plan
Monitoring
Zarządzanie przychodami i kosztami, budżet powierzony
NOWOŚĆ – program Moje Zdrowie – zasady realizacji i finansowania

2.Opieka koordynowana okiem lekarza – lek. med. Adam Boruch

Prowadzenie pacjenta w poszczególnych ścieżkach dziedzinowych
Badania – co zrobić żeby wynik wrócił a NFZ zapłacił
Pacjent w POZ, POZ OpKo a AOS
Dokumentowanie przebiegu wizyty
Najczęstsze problemy i propozycje rozwiązań

3.Sesja pytań i odpowiedzi

4.Koordynatorka to nie rejestratorka – Kinga Ptaszyńska

Narzędzia ułatwiające pracę, panel koordynatora
Zarządzanie potrzebami pacjenta
Triaż w POZ?
Różni pacjenci – różne strategie działania
Sprawozdawanie i rozliczanie świadczeń

5.Koordynator profilaktyki – Anna Kaźmierczak

Jak skutecznie wdrożyć programy profilaktyczne
Profilaktyka CHUK
Premie za profilaktykę cytologii i mammografii
Objecie populacji profilaktyką na poziomie 70% – tak, to możliwe!
SIMP – krok po kroku

6.Sesja pytań i odpowiedzi

III. Usługa realizowana w godzinach zegarowych, przerwy nie są wliczane w czas godzin szkoleniowych.

IV. Liczba godzin na Uczestnika: praktycznych – 4h, teoretycznych – 3,5h, walidacja – 30 min.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Opieka
Koordynowana -
Zaplanuj –
Wykonaj –
Sprawdź –
Zastosuj!

Bartosz
Pędziński

24-05-2025 10:00 11:30 01:30

2 z 10  Przerwa
kawowa

- 24-05-2025 11:30 11:40 00:10

3 z 10  Opieka
koordynowana
okiem lekarza

Adam Boruch 24-05-2025 11:40 13:10 01:30

4 z 10  Sesja
pytań i
odpowiedzi

Bartosz
Pędziński

24-05-2025 13:10 13:30 00:20

5 z 10  Przerwa
obiadowa

- 24-05-2025 13:30 14:00 00:30

6 z 10

Koordynatorka to
nie rejestratorka

Kinga
Ptaszyńska

24-05-2025 14:00 15:30 01:30

7 z 10  Przerwa
kawowa

- 24-05-2025 15:30 15:40 00:10

8 z 10

Koordynator
profilaktyki

ANNA
KAŹMIERCZAK

24-05-2025 15:40 17:10 01:30

9 z 10  Sesja
pytań i
odpowiedzi

ANNA
KAŹMIERCZAK

24-05-2025 17:10 17:30 00:20

10 z 10  Walidacja - 24-05-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 499,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 031,71 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 4


1 z 4

Bartosz Pędziński

Dyrektor Naczelny Centrum Diagnostyczno-Leczniczego w Łomżyńskim Centrum Medycznym Sp. z
o.o., adiunkt w Zakładzie Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku. Od 2014
roku współautor założeń i publikacji z zakresu opieki koordynowanej w Polsce. Lider wdrożenia
modelu opieki koordynowanej w przychodni w Łomży w ramach pilotażu POZ PLUS. Pełnił role
konsultanckie i eksperckie na potrzeby Banku Światowego, Europejskiego Centrum ds. Kontroli
Chorób Zakaźnych w Sztokholmie, Narodowego Funduszu Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia i
krajowych instytutów badawczych. Ekspert Sektorowej Rady ds. Kompetencji – Opieka Zdrowotna i
Pomoc Społeczna, twórca programu kształcenia dla zawodu koordynator opieki. Kierownik
kilkunastu projektów inwestycyjnych i usługowych finansowanych ze środków UE w zakresie opieki
koordynowanej, profilaktyki i e-zdrowia. Autor ponad 50 publikacji i doniesień naukowych o zasięgu
międzynarodowym. Posiada tytuł specjalisty zdrowia publicznego oraz promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej.


2 z 4

Adam Boruch

Specjalista medycyny rodzinnej. Prowadzi praktykę lekarza rodzinnego NZOZ Alma Med. Sp. z o.o. w
Bielsku Podlaskim i Boćkach oraz Ośrodek Zdrowia Sp. z o.o. w Turośni Kościelnej. Wiceprezes
zarządu Podlaskiego Związku Lekarzy Pracodawców Porozumienie Zielonogórskie, przewodniczący
Sekcji Opieki Koordynowanej Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej. Opiekę koordynowaną
realizuje od grudnia 2022 roku.


3 z 4

Kinga Ptaszyńska

Kierownik Sekcji Koordynacji Centrum Diagnostyczno-Leczniczego w Łomżyńskim Centrum
Medycznym Sp. z o.o. Posiada kilkuletnie doświadczenie w zakresie obsługi klienta i marketingu
bezpośredniego, a także doświadczenie na stanowiskach managerskich. Od 2022 roku członek
zespołu odpowiedzialnego za wprowadzenie i prawidłowe funkcjonowanie programu opieki
koordynowanej w przychodni w Łomży. Zarządza, planuje, organizuje, motywuje i kontroluje pracę
koordynatorów opieki. Dba o dobre relacje oraz skuteczną komunikację na linii pracownicy
przychodni – pacjenci.


4 z 4

ANNA KAŹMIERCZAK

Od ponad 17 lat aktywnie działa w ochronie zdrowia, koncentrując się na podnoszeniu standardu
opieki i jakości życia pacjentów, w oparciu o profilaktykę, diagnostykę i zindywidualizowane ścieżki
leczenia. Mottem jej pracy jest aktywizacja pacjenta i włączenie go w odpowiedzialność za swoje
zdrowie. Wierzy, iż włączenie pacjenta do procesu leczenia, jest jedyną skuteczną drogą do sukcesu.

Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 253,96 PLN



Przez wiele lat związana z Grupą NEUCA, gdzie pełniła rolę Dyrektora ds. Wdrażania Standardów
Medycznych, rozwijając model opieki nad pacjentem oparty o spersonalizowaną, proaktywną i
skoordynowaną opiekę zdrowotną. Prowadzi działalność szkoleniową z zakresu programów
profilaktycznych, opieki koordynowanej oraz organizacji procesów w opiece ambulatoryjnej.
Członkini zarządu Stowarzyszenia IFIC Polska, gdzie działa na rzecz poprawy jakości i efektywności
systemu opieki zdrowotnej. Aktywnie uczestniczyła w budowaniu oraz wdrażaniu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują konspekty usługi z miejscem do notowania i długopis.

Dodatkowo uczestnik otrzyma książkę wydaną przez Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej "OPIEKA KOORDYNOWANA KROK PO
KROKU. Podręcznik dla zespołów POZ" z autografem Pani Profesor Agnieszki Mastelarz-Migas (konsultant krajowa w dziedzinie
medycyny rodzinnej).

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dedykowane jest osobom, które wdrożyły, wdrażają lub są zainteresowane wdrożeniem Opieki Koordynowanej w placówce
Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

Informacje dodatkowe

Dla jednostek budżetowych finansujących udział w szkoleniu w minimum 70% lub w całości ze środków publicznych stawka podatku VAT
= zw.

Adres
ul. Chmielna 71

00-801 Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel NYX**** - 4-gwiazdkowy hotel położony w dzielnicy biznesowej, 6 minut spacerem od dworca kolejowego
Warszawa Centralna, 9 minut od Pałacu Kultury i Nauki oraz 4 km od Muzeum Sztuki Nowoczesnej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Restauracja, koktajlbar, siłownia i tarasy na dachu, a także zadaszony parking.

Kontakt
Roman Iwasieczko

E-mail roman.iwasieczko@vrtraining.eu

Telefon (+48) 508 347 488


