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Szkolenie - Specjalista d.s pielęgnacji
włosów - nanoplastia. (kwalifikacje)
Numer usługi 2025/04/29/153745/2715764

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

192,31 PLN brutto/h

192,31 PLN netto/h

 Sosnowiec / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 29.07.2025 do 30.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Uczestnicy szkolenia nie muszą spełniać określonych wymagań
dotyczących funkcji, doświadczenia, zakresu zadań ani wiedzy i
umiejętności z zakresu usługi.
Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych pracujących lub
planujących rozpocząć pracę w branży fryzjerskiej i kosmetycznej, w
szczególności do fryzjerów, stylistów fryzur oraz osób prowadzących
lub zamierzających otworzyć własny salon. Uczestnikami mogą być
zarówno osoby z podstawowym doświadczeniem zawodowym w
stylizacji włosów, jak i osoby chcące poszerzyć swoje kwalifikacje o
nowoczesne techniki regeneracji i prostowania włosów, takie jak
nanoplastia.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 28-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu nanoplastii włosów –
zaawansowanej metody trwałego prostowania i regeneracji włosów. Uczestnik nabędzie wiedzę na temat składu i
działania produktów używanych w nanoplastii, nauczy się poprawnej aplikacji i techniki przeprowadzania zabiegu w
zależności od rodzaju włosów, a także zdobędzie kompetencje społeczne związane z bezpieczną i odpowiedzialną
obsługą klienta w gabinecie fryzjerskim.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia
definiuje wiedzę z zakresu chemicznego
oddziaływania produktów stosowanych
przy zabiegu nanoplastii na strukturę
włosa.

Uczestnik szczegółowo wymienia
główne produkty stosowane podczas
zabiegu nanoplastii.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wyjaśnia zasady użycia
produktów stosowanych podczas
zabiegu nanoplastii.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia wyjaśnia zasady
oraz technologię zabiegu nanoplastii
włosów.

Uczestnik definiuje różnicę między
nanoplastią, a innymi metodami
prostowania i regeneracji włosów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia rozróżnia
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu nanoplastii włosów.

Uczestnik poprawnie definiuje stany
włosów, które są wskazaniem do
wykonania zabiegu nanoplastii.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik poprawnie definiuje
konkretne przypadki jako
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu nanoplastii włosów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia wykonuje
szczegółowy wywiad i diagnozę stanu
włosów klienta.

Uczestnik identyfikuje odpowiednie
pytania dotyczące stylu życia oraz
pielęgnacji włosów klienta.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik charakteryzuje typ włosów
oraz ewentualne problemy na
podstawie obserwacji i wywiadu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik szkolenia wyjaśnia zasady
doboru techniki pracy przy
wykonywaniu nanoplastii z
uwzględnieniem indywidualnych
potrzeb klienta.

Uczestnik wymienia i nazywa wszystkie
techniki pracy stosowane przy
wykonywaniu zabiegu nanoplastii
włosów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wyjaśnia cel oraz
zastosowanie poszczególnych technik
pracy przy wykonywaniu nanoplastii.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas
wykonywania zabiegu nanoplastii.

Uczestnik wymienia zasady higieny
osobistej, stanowiska pracy i narzędzi.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia środki ochrony
osobistej i ich zastosowanie.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wymienia procedury
dezynfekcji i utrzymania czystości.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia definiuje klientowi
porady w zakresie pielęgnacji włosów.

Uczestnik wyjaśnia spersonalizowane
porady dotyczące pielęgnacji skóry
głowy oraz włosów zgodnie z typem i
kondycją włosów klienta.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia przygotowuje
stanowisko pracy i dobiera odpowiednie
produkty do wykonania zabiegu
nanoplastii zgodnie z zasadami higieny
i bezpieczeństwa.

Uczestnik prawidłowo dezynfekuje
stanowisko do pracy oraz przygotowuje
niezbędne materiały do wykonania
zabiegu nanoplastii.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przygotowuje niezbędne
produkty do wykonania zabiegu
nanoplastii.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik szkolenia stosuje różnorodne
techniki pracy przy wykonywaniu
zabiegu nanoplastii.

Uczestnik wykonuje zabieg nanoplastii
z zastosowaniem odpowiedniej techniki
pracy.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie profesjonalny zabieg
pielęgnacyjny włosów nanoplastii
zgodnie z klasycznymi ustaleniami.

Uczestnik analizuje i dostosowuje
zabieg do indywidualnych potrzeb
klientki.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje zabieg nanoplastii
z zastosowaniem wszystkich
wymaganych etapów.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik szkolenia definiuje znaczenie
komunikacji z
klientem przy samodzielnym wykonaniu
zabiegów pielęgnacyjnych włosów
takich jak nanoplastia.

Uczestnik wyjaśnia swój dalszy rozwój
zawodowy,
poznaje potrzebę własnego rozwoju

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje empatię i
asertywność w
odniesieniu do klienta w kontekście
planowanego i wykonywanego zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik buduje relacje z klientem
poprzez
komunikację w celu określenia jego
potrzeb oraz oczekiwań.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia
się na poziomie międzynarodowym?

Dla certyfikatu wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia się na poziomie międzynarodowym.

Informacje

Program

W harmonogramie uwzględniono przerwy, które są wliczane do procesu kształcenia.

Walidacja wliczona jest do czasu procesu kształcenia.

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu nanoplastii włosów – zaawansowanej
metody trwałego prostowania i regeneracji włosów. Uczestnik nabędzie wiedzę na temat składu i działania produktów używanych w
nanoplastii, nauczy się poprawnej aplikacji i techniki przeprowadzania zabiegu w zależności od rodzaju włosów, a także zdobędzie
kompetencje społeczne związane z bezpieczną i odpowiedzialną obsługą klienta w gabinecie fryzjerskim.

Szkolenie skierowane jest dla:

Uczestnicy szkolenia nie muszą spełniać określonych wymagań dotyczących funkcji, doświadczenia, zakresu zadań ani wiedzy i umiejętności
z zakresu usługi.
Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych pracujących lub planujących rozpocząć pracę w branży fryzjerskiej i kosmetycznej, w
szczególności do fryzjerów, stylistów fryzur oraz osób prowadzących lub zamierzających otworzyć własny salon. Uczestnikami mogą
być zarówno osoby z podstawowym doświadczeniem zawodowym w stylizacji włosów, jak i osoby chcące poszerzyć swoje
kwalifikacje o nowoczesne techniki regeneracji i prostowania włosów, takie jak nanoplastia.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania zabiegu.
w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. myjka fryzjerska, taboret
fryzjerski, lampa ).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 2 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a
także tempa ich pracy.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Część teoretyczna

Zasady BHP pracy
Wskazania oraz przeciwwskazania do wykonania zabiegów
Sprzęt i akcesoria służące wykonywaniu zabiegów
Zasady ewentualnych reklamacji
Szczegółowe omówienie produktów stosowanych podczas zabiegu i zasad ich użycia
Określenie stopnia zniszczenia/uwrażliwienia włosów jako możliwej ich kwalifikacji do wykonania zabiegu - tzw. test włosa
Chemiczne oddziaływanie nanoplastii na strukturę włosa - proces krystalizacji jako podstawa działania zabiegu
Tworzenie produktów hybrydowych zależnie od oczekiwań klientki i potrzeb danych włosów
Dobór właściwej pielęgnacji po zabiegowej i ewentualne interakcje z tematami koloryzacji/rozjaśniania 
Podejście do pracy z klientką
Sposób rozmowy i przekazywanie informacji dotyczących zabiegów nanoplastii
Omówienie znaczenia komunikacji z klientem przy samodzielnym wykonaniu zabiegu nanoplastii

Część praktyczna

Przedstawienie stanowiska pracy wszystkich produktów oraz materiałów niezbędnych do wykonywania zabiegu nanoplastii
Pokazowy zabieg pielęgnacyjny włosów - nanoplastia wykonany przez instruktora
Modelka uczestnika - analiza włosów modelki, dobór odpowiednich produktów oraz materiałów do indywidulanych potrzeb modelki,
wykonanie zabiegu nanoplastii przez uczestnika pod nadzorem instruktora.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Specjalista d.s pielęgnacji włosów - nanoplastia."

Usługa ma charakter stacjonarny - 26 h dydaktycznych

1 godzinowa zegarowa = 45 minut dydaktycznych

Usługa stacjonarna składa się z części teoretycznej 4 h zegarowych , części praktycznej 13,5 h zegarowych oraz przerw 1,50 h zegrowych,
walidacji 0,5 h które są wliczane do procesu kształcenia.

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielności funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji – realizacja obu
procesów przeprowadzona przez dwie różne osoby.

Szkolenie jest zakończone Egzaminem. Certyfikat jest wydawany osobom, które zdały egzamin podmiotu zewnętrznego Fundacja My Personality
Skills weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Specjalista d.s pielęgnacji włosów - nanoplastia.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi:

zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu pielęgnacji włosów
zapoznanie się z informacjami dotyczącymi budowa włosa

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Część
teoretyczna:
zasady BHP
pracy, wskazania
oraz
przeciwwskazani
a, szczegółowe
omówienie
produktów
stosowanych
podczas zabiegu
nanoplastii oraz
zasad ich użycia

Angelika Kalarus 29-07-2025 08:00 12:00 04:00

2 z 10  Przerwa Angelika Kalarus 29-07-2025 12:00 12:30 00:30

3 z 10  Część
praktyczna:
przedstawienie
stanowiska pracy
wszystkich
produktów oraz
materiałów
niezbędnych do
wykonywania
zabiegu
nanoplastii

Angelika Kalarus 29-07-2025 12:30 13:30 01:00

4 z 10  Część
praktyczna:
modelka
pokazowa -
wykonanie przez
instruktora
zabiegu
pielęgnacyjnego
włosów -
nanoplastia z
zachowaniem
bhp

Angelika Kalarus 29-07-2025 13:30 17:30 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 10  Część
praktyczna:
praca na
modelce - analiza
włosów, dobór
odpowiednich
produktów oraz
materiałów do
indywidulanych
potrzeb,
wykonanie
zabiegu
nanoplastii przez
uczestnika pod
nadzorem
instruktora.

Angelika Kalarus 30-07-2025 08:00 11:00 03:00

6 z 10  Przerwa Angelika Kalarus 30-07-2025 11:00 11:30 00:30

7 z 10  Część
praktyczna:
praca na
modelce - analiza
włosów, dobór
odpowiednich
produktów oraz
materiałów do
indywidulanych
potrzeb,
wykonanie
zabiegu
nanoplastii przez
uczestnika pod
nadzorem
instruktora.

Angelika Kalarus 30-07-2025 11:30 15:00 03:30

8 z 10  Przerwa Angelika Kalarus 30-07-2025 15:30 17:00 01:30

9 z 10  Część
praktyczna:
praca na
modelce - analiza
włosów, dobór
odpowiednich
produktów oraz
materiałów do
indywidulanych
potrzeb,
wykonanie
zabiegu
nanoplastii przez
uczestnika pod
nadzorem
instruktora.

Angelika Kalarus 30-07-2025 15:30 17:30 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Kalarus

Instruktor Angelika posiada wykształcenie wyższe - biologia ogólna i eksperymentalna
• Specjalista trycholog
• Oficjalny instruktor marki La Clarte
• Działalność prowadzi od 9 lat: wykonuje zabiegi prostujące, wygładzające i odbudowujące takie jak
nanoplastia, keratyna i botoks na włosy oraz konsultacje i zabiegi trychologiczne
• Prowadzi szkolenia z wyżej wymienionego zakresu od ok 3 lat.
Instruktor odbyła szereg szkoleń specjalistycznych w okresie ostatnich 5 lat cały czas pracując w
zawodzie min.:
TRYCHOLOGIA ZAAWANSOWANA II STOPIEŃ 16.05.2023r.
TRYCHOLOGIA ZAAWANSOWANA I STOPIEŃ 15.05.2023r.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 10  Walidacja
- test

- 30-07-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN

W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN



Jako trener i praktyk buduje umiejętności i wiedzę zgodnie z zasadami ekologii w związku z czym
posiada odpowiednią wiedzę i doświadczenie, które umożliwia promowanie świadomości
ekologicznej.
Posiada właściwe kompetencje z zakresu ochrony środowiska:
- luty 2025 ukończyła szkolenie " Zrównoważony rozwój w MŚP"
- luty 2025 ukończyła szKolenie " Gospodarka obiegu zamkniętego w MŚP"

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały dydaktyczne w postaci skryptu papierowego do realizacji części teoretycznej oraz materiały
szkoleniowe do realizacji części praktycznej min.: produkty do keratynowego prostowania, szampony, maski, odżywki, prostownica, szczotki,
grzebienie, peleryny fryzjerskie

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowiązana jest do zapewnienia we własnym zakresie modelki na usługę szkoleniową w liczbie minimum 1. Jeżeli uczestniczka
nie ma takiej możliwości zobowiązana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem
szkolenia. Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.
Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostępności miejsca
w grupie szkoleniowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Adres
ul. Modrzejowska 12/10

41-200 Sosnowiec

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Miejsce szkolenia spełnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestników.



Kontakt


Aneta Szura

E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857


