Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Balijski-szkolenie 1 599,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/28/166474/2715133 1300,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

Akademia Spa _ & Ustuga szkoleniowa
Tomasz Tomasik

® 13h
Kok Kk Kk 5 05.05.2025 do 06.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

wiadciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu balijskiego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje podstawowe zagadnienia z

Wywiad swobodn
zakresu masazu balijskiego y y
WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z masaze balijskim
Definiuje wskazania i przeciwwskazania .
. . o Wywiad swobodny
do stosowania masazu balijskiego
Dobiera odpowiednie techniki pracy do
,I . P WI,_ ! . i pracy Wywiad swobodny
ogdlnej kondycji pacjenta
UMIEJETNOSCI: samodzielnie
wykonuje masaz balijski Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i
dostosowuje masaz w zaleznosci od Wywiad swobodny

jego samopoczucia

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i Wywiad swobodny
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
KOMPETENCJE SPOLECZNE:

oprzez empatyczne podejscie i Wywiad swobodn
Efektywnie komunikuje sie z klientem pop paty pode] y y

dostosowanie stylu komunikacji

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu Wywiad swobodny
informaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zapewnienie rozdzielnosci miedzy procesem walidacji a szkolenia.

Program

Program:

Program:

Teoria:
- Historia masazu balijskiego.
- Kompetentna obstuga klienta
— Zasady etyki pracy
- Praca z trudnym klientem
Praktyka
- Techniki masazu balijskiego- elementy masazu klasycznego, akupresury,
refleksoterapii oraz aromaterapii
— Techniki oddychania

e — Holistyczne budowanie rytuatu
Walidacja
Zakonczenie
Szkolenie jest kierowane do :
wiasciciele salonow kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy
Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
Szkolenie realizowane w formule godzin dydaktycznych 45 min
Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi,

Uczestnikom przystuguje przerwa na prosbe, na 4 godziny szkolenia 15 min, przerwy, ustug zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych
przerw.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Dzien Ta
z1en omasz 05-05-2025 09:00 16:00
Pierwszy Mtodawski
Tomasz
2% Dzien drugi 06-05-2025 09:00 14:40
Zien drugt Mtodawski
walidacja - 06-05-2025 14:40 15:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 599,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
O Tomasz Mtodawski
‘ ' Pasjonuje sie masazami orientalnymi w szczegdlnosci masazami tajskimi

ktore od kilkunastu lat wykorzystuje w swojej praktyce. Na przestrzen

lat w pracy zawodowej wspotpracowat z wieloma renomowanymi hotelami

tworzac autorskie masaze i rytuaty.

0d 2015 prowadzi wtasny gabinet masazu. Z Akademig Spa wspétpracuje od 2017.

Prywatnie précz masazu interesuje sie tradycyjng medycyng chinska oraz

praktykuje japonska sztuke walki aikido.

Terapeuta BioDynamic Breathwork & Trauma Release.
Prowadzi warsztaty z ustawien systemowych wg metody Berta Hellingera.
Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty.

Liczba godzin

07:00

05:40

00:20



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt,

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Uczestnik aby pozytywnie zrealizowaé szkolenie musimy byé na 80% czasu trwania ustugi i pozytywnie przej$¢ walidacje.

Adres

ul. Grazyny 15
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



