Mozliwo$¢ dofinansowania

Glass Skin Pro — Sekret Lustrzanej Cery 3 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/28/13188/2715105 3 000,00 PLN netto

é(zasdémla 187,50 PLN brutto/h
pPieKna 187,50 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna
LA ROSE Agnieszka

& Ustuga szkoleniowa
SZAFARCZYK

® 16h
Kok ok k& 9 02.06.2025 do 03.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest dedykowane osobom posiadajgcym wyksztatcenie w
dziedzinie:

1. Kosmetyki lub medycyny, takim jak technicy ustug kosmetycznych,
technicy masazysci, kosmetolodzy, pielegniarki, lekarze, stomatolodzy,
ratownicy medyczni czy fizjoterapeuci.

2. Moze by¢ takze skierowane do studentéw 3. roku jednolitych studiéw
magisterskich lub 1. roku studiéw licencjackich oraz 2. roku studiéw

Grupa docelowa ustugi magisterskich na kierunkach takich jak fizjoterapia, kosmetologia,
pielegniarstwo, stomatologia, medycyna i ratownictwo medyczne.

Szkolenie jest réwniez odpowiednie dla osob, ktére pragng poszerzy¢
swoje umiejetnosci o nowe techniki w obszarze pielegnacji skéry oraz
zarzadzania zasobami w branzy beauty. Idealnie sprawdzi sie dla tych,
ktérzy sg zainteresowani stosowaniem ekologicznych i naturalnych
rozwigzan kosmetycznych oraz wprowadzaniem zrownowazonych
praktyk do swojej pracy zawodowe;.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 01-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia "Glass Skin Pro — Sekret Lustrzanej Cery" jest nauczenie uczestnikéw technik
pielegnacyjnych, ktére pozwolg uzyskaé efekt "szklanej skoéry" — gtadkiej, nawilzonej, promiennej i zdrowo wygladajace;j
cery, inspirowanej koreanska pielegnacja.

Szkolenie skupi sie na naturalnych metodach, ktére poprawiajg kondycje skory, przywracajg jej blask i eliminuja
niedoskonatosci, wykorzystujgc odpowiednie preparaty i techniki do pielegnacji. Uczestnicy poznajg zasady dbania o
czysto

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- Prawidtowe rozpoznanie typu i
kondyc;ji skéry

- Dobér odpowiednich produktéw do
potrzeb skoéry

- Uzasadnienie wyboru technik i
kosmetykow zabiegowych

Rozpoznawanie potrzeb skéry — analiza
stanu skéry oraz dobér kosmetykow i
zabiegow

Test teoretyczny

- Poprawne wykonanie kazdego etapu

zabiegu zgodnie z korearska rutyna

- Zachowanie kolejnosci i techniki Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aplikaciji

Zastosowanie koreanskich technik
pielegnacyjnych

- Bezpieczne i $wiadome dziatanie

- Precyzyjne naktadanie kosmetykéw
zgodnie z ich funkcja
Aplikowanie produktéw pielegnacyjnych - Utrzymanie higieny pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- Uwazne stosowanie produktéw bez
marnowania

- Uzyskanie widocznego efektu
rozéwietlenia skory

- Dobér kosmetykéw wzmacniajacych
blask

- Zastosowanie technik wygtadzajacych
i nawilzajacych

Kreowanie naturalnego blasku skéry Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Opracowanie indywidualnego planu
pielegnacyjnego dla klienta
Zarzadzanie pielegnacja skory - Umiejetnos¢ dostosowania zabiegu do Test teoretyczny
cyklicznej pielegnacji
- Zaproponowanie pielegnacji domowej



Efekty uczenia sie

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu typu Glass Skin

Efekt uczenia sig¢ Kryteria weryfikacji
Posiada wiedze na temat kosmetykéw
stosowanych w procedurze Glass Skin

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik potrafi poprawnie wymieni¢
najczestsze wskazania do zabiegu (np.
odwodniona skora, utrata blasku, szary
koloryt)

- Wskazuje sytuacje, w ktérych zabieg
nie powinien by¢ przeprowadzony (np.
aktywne stany zapalne, alergie)

- Podejmuje decyzje o wykonaniu lub
przerwaniu zabiegu na podstawie
analizy stanu skéry klienta

- Podczas czesci praktycznej potrafi
zidentyfikowaé potencjalne
przeciwwskazania i wyjasni¢ swoje
postepowanie

- Potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé¢
poszczegolne grupy produktow
wykorzystywane w zabiegu (np.
esencje, serum, maski, kremy)

- Dobiera odpowiednie preparaty do
typu i potrzeb skéry klienta

- Omawia wtasciwosci sktadnikéw
aktywnych (np. kwas hialuronowy,
niacynamid, aloes)

- Stosuje kosmetyki zgodnie z ich
przeznaczeniem, kolejno$cia i technika
aplikaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzi, ze walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Szkolenie ,Glass Skin Pro — Sekret Lustrzanej Cery” zostato stworzone z mysla o profesjonalistach, ktérzy chca opanowaé
zaawansowang, a zarazem holistyczng pielegnacje skory inspirowana korearska filozofig czystej, lustrzanej cery.

Szkolenia ma za zadanie przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci niezbednych do skutecznego przeprowadzania zabiegéw
kosmetycznych ukierunkowanych na intensywne nawilzenie, wygtadzenie i rozéwietlenie skory, prowadzace do efektu tzw. ,glass skin” -
promiennej, $wiezej i nieskazitelnie gtadkiej cery.

Podczas dwdch dni szkoleniowych (16 godzin dydaktycznych) uczestnicy nauczg sie rozpoznawac potrzeby skory, dobiera¢ odpowiednie
kosmetyki oraz prawidtowo przeprowadza¢ kazdy etap zabiegu zgodnie z autorskim protokotem pielegnacyjnym Glow Pro. Szkolenie
taczy teorie z praktyka, umozliwiajgc kursantom samodzielne wykonywanie rytuatu na modelkach oraz rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do wdrozenia tej ustugi w ofercie gabinetu kosmetycznego.

Szczegdtowy podziat na moduty zapewnia ptynne przyswajanie wiedzy i efektywne wdrazanie zdobytych kompetencji w codziennej pracy.

Proces realizacji szkolenia przebiega zgodnie z ustalonym harmonogramem, jednakze moga wystapi¢ drobne przesuniecia czasowe w
zaleznosci od tempa pracy poszczegdlnych uczestnikow.

Aby zweryfikowaé osiggniecie zatozonych celéw edukacyjnych, zastosowane beda nastepujace metody walidacji:

* Test teoretyczny.
e Obserwacja uczestnikdw podczas pracy w rzeczywistych warunkach.

Program szkolenia obejmuje 6 godziny zajec¢ teoretycznych oraz 10 godzin zaje¢ praktycznych.
Dzien 1:
Modut 1: Filozofia i geneza ,Glass Skin” — kulturowe korzenie pielegnacji

Zrozumienie idei lustrzanej skdéry w kontekscie koreanskiej tradycji beauty.

¢ Pochodzenie koncepcji ,glass skin” w K-beauty
e Ewolucja pielegnacji od kultury do praktyki profesjonalnej
¢ Roznice miedzy estetyka zachodnig, a azjatycka w pielegnacji skory

Modut 2: Diagnostyka skéry w rytuale Glass Skin Pro - Efekty Lustrzanej Cery
Nabycie umiejetnosci identyfikacji potrzeb skéry i tworzenia indywidualnego planu pielegnacyjnego.

¢ Metody manualnej i wizualnej analizy skéry
e Cechy skory podatnej na zabieg Glass Skin - lustrzana cera
e Tworzenie spersonalizowanych protokotéw na podstawie diagnozy

Modut 3: Sktadniki aktywne, a lustrzany efekt skory

Zdobycie wiedzy na temat dziatania gtéwnych sktadnikow wykorzystywanych w pielegnac;ji.
¢ Charakterystyka sktadnikéw rozéwietlajacych i nawilzajgcych (np. $luz slimaka, niacynamid, ceramidy)

e Synergia sktadnikéw w réznych etapach pielegnacji
¢ Praktyczna nauka czytania sktadéw (INCI) i dobér preparatéw

Modut 4: Organizacja stanowiska kosmetologicznego - higiena, ekologia, komfort

Zapewnienie bezpiecznych i profesjonalnych warunkéw do przeprowadzenia zabiegu.

e Zasady przygotowania miejsca pracy
e Wdrazanie praktyk zero waste i pracy zgodnej z zielonymi kompetencjami
e Komfort psychiczny i fizyczny klienta jako element jakosci ustugi

Modut 5: Praktyka wtasna — wykonanie zabiegu Glass Skin Pro

Nabycie umiejetnosci praktycznych niezbednych do samodzielnego $wiadczenia ustugi.



¢ Demonstracja petnego zabiegu z omoéwieniem kazdej fazy

¢ Techniki masazu wspierajgce mikrokrazenie i promiennos¢ skory

e Zastosowanie produktéw zgodnie z ich funkcja i dziataniem

¢ Przygotowanie modelki i stanowiska zgodnie z zasadami pracy w gabinecie

¢ Realizacja petnego rytuatu pielegnacyjnego przez uczestnikow - praca praktyczna pod okiem trenera
¢ Indywidualna korekta techniki i konsultacja z trenerem

Dzien 2:
Modut 6: Efekty kornncowe, utrwalanie rezultatow i pielegnacja domowa
Nauka pracy z klientem po zabiegu — edukacja i utrwalanie rezultatow.

e Jak interpretowac efekt ,glass skin lustrzanej cery" po zabiegu
e Doboér kosmetykéw do pielegnaciji domowej
e Edukowanie klienta i budowanie relacji posprzedazowe;j

Modut 7: Praktyka wlasna — wykonanie zabiegu Glass Skin Pro

Nabycie umiejetnosci praktycznych niezbednych do samodzielnego $wiadczenia ustugi.

e Przygotowanie modelki i stanowiska zgodnie z zasadami pracy w gabinecie
¢ Realizacja petnego rytuatu pielegnacyjnego przez uczestnikéw - praca praktyczna pod okiem trenera
* Indywidualna korekta techniki i konsultacja z trenerem

Modut 8: Ewaluacja i test walidacyjny

Sprawdzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej zdobytej podczas szkolenia.

e Test pisemny z zakresu pielegnaciji, sktadnikéw i diagnozy skéry
e Egzamin praktyczny — wykonanie zabiegu na modelce

Catkowity czas trwania szkolenia: 16 godzin (2 dni)
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy sg wytgczone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (cze$¢ teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajacy nabycie umiejetnosci wykonywania

zabiegu ,7 Krokéw do Glass Skin” oraz zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby zapewni¢ kompleksowa edukacje w zakresie pielegnacji skéry i osiggania efektu
4glass skin” jako lustrzanego efektu "czystej skéry", tgczac nowoczesne techniki kosmetyczne z ekologicznym podejsciem do pracy w

branzy beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
2ajeé Prowadzacy

Modut 1:

Filozofia i geneza
,Glass Skin” -
kulturowe
korzenie
pielegnaciji

Julia Maczuga 02-06-2025 09:00 10:00

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 2:

Diagnostyka
skory w rytuale
Glass Skin Pro -
Efekty Lustrzanej
Cery

Julia Maczuga 02-06-2025 10:00 11:00 01:00

Modut 3:

Sktadniki

aktywne, a Julia Maczuga 02-06-2025 11:00 12:00 01:00
lustrzany efekt

skory

Modut 4:

Organizacja

stanowiska .

. Julia Maczuga 02-06-2025 12:00 12:30 00:30
kosmetologiczne

go - higiena,
ekologia, komfort

Modut 5:

Praktyka wtasna

- wykonanie Julia Maczuga 02-06-2025 12:30 17:00 04:30
zabiegu Glass

Skin Pro

Modut 6:

Efekty konncowe,
utrwalanie
rezultatow i
pielegnacja
domowa

Julia Maczuga 03-06-2025 09:00 11:00 02:00

Modut 7:

Praktyka wtasna

- wykonanie Julia Maczuga 03-06-2025 11:00 16:00 05:00
zabiegu Glass
Skin Pro

Modut 8:

Ewaluacja i test Julia Maczuga 03-06-2025 16:00 17:00 01:00
walidacyjny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Julia Maczuga

‘ ' Julia Maczuga jest absolwentka kierunku licencjat z naturoterapii na Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole
Handlowej (GWSH) oraz posiada dyplom zawodowy technika ustug kosmetycznych. Obecnie
kontynuuje nauke na studiach magisterskich z kosmetologii, pogtebiajac swojg wiedzg i
umiejetnosci w tej dynamicznie rozwijajgcej sie dziedzinie.

Na co dzien Julia pracuje jako kosmetolog w Eco Clinic w Karowicach, gdzie zdobywa
doswiadczenie w zakresie kompleksowej pielegnacji skéry oraz wykonuje zabiegi estetyczne i
terapeutyczne. Jej praktyka zawodowa tgczy nowoczesne metody kosmetologiczne z holistycznym
podejsciem wynikajacym z jej wyksztatcenia w zakresie naturoterapii.

Dodatkowo, Julia petni role trenera szkolenn w La Rose Academy, gdzie dzieli sie swojg wiedzg i

doswiadczeniem z zakresu kosmetologii oraz pielegnacji skory. W ramach swoich obowigzkdw,
prowadzi szkolenia dla profesjonalistéw w branzy beauty, przekazujgc najnowsze informacje o

trendach, produktach i technikach zabiegowych.

Jako trener marki kosmetycznej La Sultane de Saba, Julia jest odpowiedzialna za edukacje i
wsparcie dla oséb pracujacych z kosmetykami tej luksusowej marki, wprowadzajgc innowacyjne
rozwigzania w pielegnac;ji skory. Dzieki swojemu doswiadczeniu, wiedzy i pasji do kosmetologii, jest

w stanie skutecznie przekazywac praktyczne umiejetnosci i wiedze, ktére pomagajg w rozwoju
kariery jej podopiecznych i wspdtpracownikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakornczonym szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Aby ukoiczy¢ szkolenie, uczestnicy musza spetnié nastepujgce warunki: obecnos$¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie
z programem szkolenia (100% obecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra
bedzie oparta na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie kocowym zabiegu.

Informacje dodatkowe



Nasze szkolenia odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢
dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z

aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



