Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia wrastajgcych paznokci-szkolenie 2 000,00 PLN brutto

. Numer ustugi 2025/04/28/25527/2714505 2000,00 PLN netto
akademlat ] 181,82 PLN brutto/h
wertui 181,82 PLN netto/h

Wertui spotka z © Krakéw / stacjonarna

ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 11h

% % F K £ 28.05.2025 do 28.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetyczna:
0s6b pracujacych w zawodzie kosmetyczek, kosmetologéw, podologow

Grupa docelowa ustugi wykonujacych na co dzien stylizacje paznokci lub os6b wykonujgcych
podstawowy pedicure.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego diagnozowania, leczenia i zapobiegania wrastaniu
paznokci. Szkolenie ma na celu nauczenie bezpiecznych i skutecznych metod terapii, minimalizacje dyskomfortu
pacjentow, oraz edukacje pacjentéw o wiasciwej pielegnaciji stép.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-charakteryzuje z jakimi jednostkami
chorobowymi moze mie¢ do czynienia Test teoretyczny
w gabinecie podologicznym

-charakteryzuje metody terapii

1. Postuguje sie wiedza dotyczaca wazrastajacych paznokci

terapii wzrastajacych paznokci

Test teoretyczny

-Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania ustugi
podologicznej objetej tematyka
szkolenia

Test teoretyczny

-przeprowadza wywiad kwalifikujacy do
. . Test teoretyczny
wykonania zabiegu

-przygotowuje stanowisko pracy

Test teoretyczn
zgodnie z zasadami BHP yezny

2. Wykonuje terapie wzrastajacych

paznokci
-dobiera sprzet i narzedzia, akcesoria,

R Test teoretyczn
materiaty yezny

-stosuje algorytm postepowania

podczas terapii Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektdéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji



Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 11 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
e Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do oséb posiadajacych podstawowe umiejetnosci w zakresie podologii, ktére chca wprowadzi¢ nowa ustuge do
oferty.

e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach lub na sobie nawzajem podczas
szkolenia.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczern na modelkach lub na uczestnikach nawzajem na sobie.
 Uczestnicy pracujg w parach przy stanowisku (fotel podologiczny, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

» Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukonczeniu testu otrzymajag wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, nie bedzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia
Czesc¢ teoretyczna

¢ Definicja wrastajgcych paznokci

¢ Rodzaje i przyczyny wrastajacych paznokci, profilaktyka

¢ Przeprowadzenie wywiadu podmiotowego z pacjentem

e Badanie przedmiotowe i praca z kartg pacjenta

¢ Triki i sposoby usuwania elementu wrastajgcego paznokcia

¢ Przeglad wybranych metod zabiegowych w przypadku wrastania paznokci

e Postepowanie w przypadku stanu zapalnego

¢ Aplikacja opatrunkéw uzywanych przy wrastajgcych paznokciach i zaopatrzenie pacjenta w
¢ produkty do pielegnacji domowej

e Wspdtpraca interdyscyplinarna

e Opracowanie jednostki paznokciowej w przypadku wrastania paznokcia - algorytm
e postepowania

e Zaopatrzenie skory/aparatu paznokciowego po zabiegu i zalecenia pozabiegowe
e Tamponowanie

e Substancje o dziataniu koagulujgcym

Harmonogram

Liczba przedmiotoéw/zajeé¢: 5



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé
teoretyczna:
Denicja
wrastajacych
paznokci,
Rodzaje i
przyczyny,
prolaktyka, Luiza Radecka
Przeprowadzenie
wywiadu z
pacjentem,
Badanie
przedmiotowe i
praca z karta
pacjenta

Czesé

praktyczna:

Pokaz trenera na

modelce w Luiza Radecka
zakresie terapii

wzrastajgcych

paznokci

Przerwa Luiza Radecka

Czesé

praktyczna:

Zabiegi

wykonywane Luiza Radecka
przez

uczestnikéw na

modelkach

Walidacja:
test wykonany za
pomoca narzedzi
cyfrowych.
Walidator nie
bedzie obecny
zycznie na
szkoleniu

Luiza Radecka

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-05-2025 09:00
28-05-2025 12:00
28-05-2025 13:15
28-05-2025 13:45
28-05-2025 16:45
Cena
2 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:15

13:45

16:45

17:15

Liczba godzin

03:00

01:15

00:30

03:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,82 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Luiza Radecka

‘ ' Kosmetolog specjalizujacy sie w dziedzinie podologii, wyktadowca Tarnowskiej Szkoty Wyzszej.
Ukonczyta studia stacjonarne drugiego stopnia Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellofskiego -
Wydziatu Farmacji w Krakowie o profilu ogélnoakademickim w obszarze nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na kierunku Kosmetologia. Uczestniczka wielu szkolen i
konferencji w dziedzinie podologii. Na co dzien pracuje w placéwce medycznej Foot-Med, ktéra
specjalizuje sige w leczeniu choréb i urazéw stopy- w Foot- med zaréwno przyjmuje pacjentow jak i
prowadzi szkolenia podologiczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.
Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Modelki do szkolenia zapewnia organizator
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Adres

ul. Legendy 2/2
30-147 Krakow



woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283

Magda Kielar



