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¢ 0s6b dziatajacych na rzecz zdrowej seksualnosci
¢ innych oséb zainteresowanych rozwojem w tym obszarze

Minimalna liczba uczestnikéw 15
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 258

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym programu ,Seksuologia praktyczna” jest wyposazenie uczestnikédw w niezbedng wiedze teoretyczng
oraz praktyczne umiejetnosci potrzebne do skutecznego diagnozowania i udzielania wsparcia w zakresie seksualnosci.
Program dostarcza wiedzy z zakresu wspotczesnych metod terapeutycznych, umozliwiajgc skuteczng interwencje w
obszarze edukac;ji seksualnej, terapii seksuologicznej, a takze wiedzy z zakresu profilaktyki i diagnozy dziecka z

podejrzeniem wykorzystania seksualnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA
Definiuje podstawowe pojecia oraz
koncepcje z zakresu seksuologii

Charakteryzuje podstawowe aspekty
biologiczne, psychologiczne i spoteczne
seksualnosci cztowieka

Szczego6towo charakteryzuje etapy
rozwoju psychoseksualnego cztowieka

Kryteria weryfikacji

* rozr6znia oraz poprawnie definiuje
kluczowe pojecia, modele oraz
koncepcje w seksuologii.

« definiuje poprawnie kluczowe pojecia
w seksuologii: seksualnosé¢, zdrowie
seksualne, zaburzenia seksualne,

orientacja psychoseksualna, tozsamos$¢

ptciowa, rola ptciowa, gender, poped,
pozadanie, podniecenie

+ omawia modele seksualnosci kobiet i
mezczyzn oraz ich zastosowanie

* zna normy w seksuologii

+ omawia zjawiska z pograniczny normy

i patologii

+ omawia wspoétczesne zjawiska w
seksuologii zwigzane z wptywem
technologii

+ omawia wptyw czynnikow
biologicznych, psychicznych oraz
spotecznych na seksualno$é cztowieka,
w tym:

- psychofizjologie seksualng kobiet i
mezczyzn

- modele seksualnosci

- psychofizjologie orgazmu kobiety i
mezczyzny

- przebieg rozwoju psychoseksualnego
czlowieka

+ omawia specyfike okresu
wczesnodziecigcego, nastoletniego,
dorostego oraz starczego

+ omawia zadania rozwojowe podanych
okresu rozwoju seksualnego

* omawia norme rozwojowag w
seksuologii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z
funkcjonowaniem seksualnym
cztowieka oraz przejawy wykraczajace
poza kategorie zdrowia seksualnego

Charakteryzuje zagadnienie
wykorzystywania seksualnego dziecka

Definiuje kluczowe pojecia oraz
zagadnienia zwigzane z praca z
osobami LGBT+, osobami z
niepetnosprawnosciami.

Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z
edukacja seksualng

Charakteryzuje podstawowe zasady
etyczne i prawne obowigzujgce w pracy
w obszarze seksuologicznym

Kryteria weryfikacji

* zna obraz kliniczny dysfunkcji
seksualnych zgodne z ICD-11/DSM-V
+ omawia zagadnienia zwigzane z
niezgodnoscia ptciowa

* omawia kompulsywne zachowania
seksualne

* omawia zaburzenia parafilne

* zna i wskazuje ryzykowne zachowania
seksualne oraz ich konsekwencje dla
rozwoju psychoseksualnego, zdrowia
seksualnego

« zna i omawia definicje wykorzystania
seksualnego z perspektywy klinicznej,
prawnej i spotecznej

+ wskazuje kluczowe kwestie zwigzane
z diagnoza wykorzystania seksualnego
* omawia sposoby interwencji w
sytuacji podejrzenia wykorzystania
seksualnego

« omawia problematyke pracy
seksuologicznej z osobami LGBT+

* zna specyficzne potrzeby oséb
nieheteronormatynych,
niecisnormatywnych

* zna i identyfikuje potrzeby w zakresie
oddziatywan seksuologicznych
skierowanych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym:

- rozumie i poprawnie definiuje obszar
pracy seksuologicznej w pracy z
osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng

- rozumie i poprawnie definiuje obszar
pracy seksuologicznej w pracy z
osobami z niepetnosprawnoscia
ruchowa

* zna zatozenia edukacji seksualnej

+ wskazuje réznice miedzy edukacja
seksualng a innymi formami
oddziatywan terapeutycznych w
seksuologii

+ zna zasady metodologii zaje¢ edukacji
seksualnej, ich specyfikacji pod katem
grup odbiorcéow

* ocenia sytuacje z pracy seksuologa
pod katem zgodnosci z zasadami
etycznymi i prawnymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Potrafi zdiagnozowac¢ dysfunkcje
seksualne i inne ktopoty w obszarze
seksualnosci danej osoby

Projektuje seksuologiczne interwencje
terapeutyczne

Identyfikuje objawy wykorzystywania
seksualnego dzieci oraz wskazuje

odpowiednie dziatania interwencyjne,
planuje oddziatywania profilaktyczne

Nadzoruje edukacje zdrowotng i
seksualng w kontekscie pracy z réoznymi
grupami odbiorcéw

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Reprezentuje postawe profesjonalng,
ktdéra obejmuje empatyczne i
nieoceniajgce podejscie do klienta,
zgodne z zasadami etyki w pracy
seksuologicznej, a takze oparte o
rozwinietg Swiadomosé w obszarze
swoich kompetenc;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

« potrafi poprawnie diagnozowa¢
dysfunkcje seksualne

« potrafi diagnozowac specyficzne
trudnosci oraz potrzeby w zakresie
zdrowia seksualnego

* postuguje sie adekwatnymi
narzedziami diagnostycznymi

« dobiera odpowiednie oddziatywania
terapeutyczne lub edukacyjne w oparciu
o postawione rozpoznanie

« opracowuje indywidualny plan
terapeutyczny

* poprawnie dobiera techniki i metody
pracy seksuologicznej

* rozréznia przypadki wykorzystywania
seksualnego dzieci i projektuje
adekwatng interwencje w odpowiedzi
na sytuacje

* buduje plan pomocy dziecku i rodzinie
* potrafi poruszaé sie w zakresie
procedur prawnych

* potrafi zaplanowa¢ oddziatywania
profilaktycznego

« prawidtowo diagnozuje potrzeby grupy
W oparciu o etap rozwoju
psychoseksualnego oraz specyficzne
potrzeby odbiorcéw, w tym oséb z
niepetnosprawnos$ciami

* projektuje program zaje¢ z zakresu
edukacji psychoseksualnej, zdrowotnej
uwzgledniajacy potrzeby oséb, do
ktorych zajecia sg skierowane

* potrafi postugiwaé sie metodami
stosowanymi w edukac;ji seksualnej

+ swobodnie i merytorycznie porusza sie
w kwestiach zwigzanych z
seksualnoscia

« potrafi nawigza¢ empatyczna relacje z
klientem

* jest Swiadom swoich zasobéw oraz
ograniczen w pracy seksuologicznej

* zna i potrafi rozpoznaé zakres swoich
kompetenciji w pracy seksuologicznej z
klientem

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK
5
Liczba
RAMOWY PROGRAM USLUGI Zajecia teoretyczne Zajecia praktyczne punktéw
ECTS
MODUL |: KOMPETENCJE OSOBISTE SEKSUOLOGA
1 Trening interpersonalny 10 10 1
2 Warsztat - moja seksualno$¢ 0 10 1
Modut Il: PODSTAWY SEKSUOLOGII
1 Wprowadz.t.enle do 5 0 1
seksuologii
Prawo i etyka rac
2 wotelykawpracy 10 0 1

seksuologa

Biologiczne podstawy
seksualnosci cztowieka

Psychofizjologiczne aspekty
4 n . 10 0 2
seksualnosci cztowieka

5 Seksualno$¢ w fazach zycia 10 20 3

Wprowadzenie do
seksuologii sadowej



Modut Ill: SEKSUOLOGIA KLINICZNA

Klinika zaburzen oraz
dysfunkcji seksualnych

Diagnostyka oraz pomoc
2 psychologiczna dla oséb 0
dosw. Niezgodnosci ptciowej

Zaburzenia seksualne w
3 réznych specjalnosciach 5
medycznych

Diagnostyka i leczenie

4 . 7
zaburzen seksualnych
Wykorzystywanie seksualne

5 dzieci- diagnoza oraz 5
interwencja

Modut IV PRACA Z SEKSUALNOSCIA
Poradnictwo i terapia

1 10
seksualna

2 Seksualnosé par 5
Zdrowie psychiczne i

3 psy 5

seksualne os6b LGBTQIA

Seksualno$¢ osoéb z
niepetnosprawnosciami

Edukacja zdrowotna i

5 5
seksualna
6 Warsztat pracy edukatora 0
seksualnego
Razem
107

250 godz. dyd.

Czas trwania programu Seksuologia praktyczna:

2 semestry (semestr |: pazdziernik-marzec; semestr II: kwiecien-lipiec).

10

15

13

20

20

143

32



Zajecia rozpoczynaja sie trzydniowym zjazdem stacjonarnym (piatek, sobota, niedziela). Pozostate zajecia odbywaja sie hybrydowo -
stacjonarnie lub w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (zgodnie z harmonogramem zajec).

Zajecia w formie zdalnej w czasie rzeczywistym odbywaja sie w:

e soboty w godz. 9.00-17.30 (10 godz. dyd. zaje¢ + 3 przerwy w wymiarze 60 minut/dzien)
* niedziele w godz. 9.00-17.30 (10 godz. dyd. zaje¢ + 3 przerwy w wymiarze 60 minut/dzien)

1 godz. dyd. zaje¢ = 45 minut
Przyktadowy dzienny rozktad zaje¢
dot. formy zdalnej realizowanej w czasie rzeczywistym:

soboty i niedziele:

09.00-11.15 - zajecia w wymiarze 3 godz. dyd.
11.15-11.30 - przerwa

11.30-13.00 - zajecia w wymiarze 2 godz. dyd.
13.00-13.30 - przerwa na obiad

13.30-15.45 - zajecia w wymiarze 3 godz. dyd.
15.45-16.00 - przerwa

16.00-17.30 - zajecia w wymiarze 2 godz dyd.

W programie nie ujeto 4 godz. dyd. przeznaczonych na walidacje semestralng wiedzy i kompetencji spotecznych prowadzong przez
niezaleznego walidatora:

e pierwsza walidacja semestralna wiedzy i kompetencji spotecznych odbedzie sie po zakoriczeniu zaje¢ w | semestrze,
¢ druga walidacja semestralna wiedzy i kompetencji spotecznych odbedzie sie po zakonczeniu zaje¢ w semestrze Il.

W programie nie ujeto 4 godz. dyd. przeznaczonych na walidacje semestralng umiejetnosci prowadzong przez niezaleznego walidatora:

¢ pierwsza walidacja semestralna umiejetnos$ci odbedzie sie po zakoczeniu zaje¢ w | semestrze,
¢ druga walidacja semestralna umiejetnosci odbedzie sie po zakoriczeniu zaje¢ w semestrze Il.

Walidacja jw. jest integralng czescia ustugi.

W harmonogramie ponizej podane sg godziny rozpoczecia i zakonczenia zaje¢, ktore uwzgledniajg przerwy wskazane wyzej w
przyktadowym dziennym rozktadzie zajec¢, ktére nie sg wliczone w czas trwania ustugi ksztatcenia tj. 250 godz. dyd.

Co do zasady zajecia odbywaja sie w ciggu weekendowych zjazddw w soboty i niedziele (maksymalnie dwa razy w miesigcu). 70% zaje¢
(ok.180 godzin dydaktycznych) realizowanych jest w postaci zdalnej w czasie rzeczywistym (gtdwnie za posrednictwem platformy
ClickMeeting), a 30% zajeé (ok. 70 godzin dydaktycznych) odbywa sie stacjonarnie.

Zajecia prowadzone sa w oparciu o nastepujace formy:

e warsztaty,

¢ multimedialne wyktady,

e trening interpersonalny jako element pracy wtasnej,

 c¢wiczenia: analiza przypadkdéw z dyskusja/ metoda projektowa (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny/ praca w
grupach/rozwigzywanie zadan/ dyskusja).

Absolwenci studiéw podyplomowych Seksuologia praktyczna nabywajg wyksztatcenie umozliwiajgce efektywne stosowanie zdobytej
wiedzy w pracy z klientami indywidualnymi oraz grupowymi, pozwalajgce na wsparcie oséb zgtaszajgcych sie do specjalistéw
(psychologdw, psychoterapeutéw, lekarzy i innych zawodéw medycznych, pedagogéw, pracownikéw socjalnych) w obszarze probleméw
seksualnych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 26,74 PLN
Koszt osobogodziny netto 26,74 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
—

123

Katarzyna Gross-Kepinska

Specjalistka Potoznictwa i Ginekologii, Seksuolog.

Jestem absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Czes¢ studiow
odbytam w Comenius University in Bratislava. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywatam
podczas Misji w Ugandzie i Kenii oraz na stazach w China Medical University Taichung (Taiwan),
Saint Bartolome National Hospital Lima (Peru) oraz Nykgbing Falster Hospital (Dania). Szkolenie
specjalizacyjne z Potoznictwa i Ginekologii odbywam aktualnie w Powiatowym Centrum Zdrowia w
Kartuzach. W roku 2021 ukonczytam kierunek Seksuologii Klinicznej w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej, oddziat w Sopocie. Swojg pasje do seksuologii realizuje przyjmujgc pacjentéw w
Centrum Seksuologii, Psychoterapii i Psychosomatyki w Sopocie.

Od roku 2021 pracuje w Klinice Leczenia Nieptodnosci Invicta, gdzie swojg opiekg otaczam pary
zmagajace sie z trudnosciami z zajsciem w cigze. Poszerzajgc swoje kompetencije, od 2021 roku
kontynuuje certyfikacje z Andrologii Klinicznej. Obecnie kontynuuje réwniez ksztatcenie w ramach
studiow podyplomowych na kierunku Uroginekologia w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego.

W pracy klinicznej zajmuje sie zaréwno pacjentkami ciezarnymi, jak i pacjentkami ze schorzeniami
ginekologicznymi, a takze seksuologicznymi. Jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa



Ginekologéw i Potoznikéw- European Society of Human Reproduction and Embryology oraz
Polskiego Towarzystwa Andrologicznego.

223

dr n. spot. Aleksandra Plata

Absolwentka psychologii i pedagogiki oraz studiéw doktoranckich na Uniwersytecie Gdariskim,
studiow podyplomowych z zakresu psychologii klinicznej na Gdarnskim Uniwersytecie Medycznym z
psychologii klinicznej cztowieka dorostego, dzieci i mtodziezy oraz psychosomatyki. Jest
seksuolozka kliniczng PTS. Ukonczyta catosciowe szkolenie z psychoterapii poznawczo-
behawioralnej, jest certyfikowang psychoterapeutkg poznawczo-behawioralng. Ukornczyta m.in.
specjalistyczne szkolenia z zakresu psychoterapii par (w tym seksuologicznej) w podejsciu
Emotionally Focused Theraphy, zaawansowane szkolenia z zakresu pomocy osobom z
kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi oraz jest w trakcie cato$ciowego szkolenia z terapii
schematu (ISST).

Na co dzien pracuje jako psychoterapeutka, seksuolog w prywatnym gabinecie w Gdyni,
wspotpracujac takze z Centrum Seksuologii, Psychoterapii i Psychosomatyki w Sopocie oraz z
Klinikg Poznawczo-Behawioralng przy Uniwersytecie SWPS.

Od wielu lat dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem klinicznym prowadzac zajecia dydaktyczne na
uczelniach wyzszych; pracuje jako wyktadowca w Szkole Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej
przy Uniwersytecie SWPS wspierajgc przysztych psychoterapeutéw w procesie ksztatcenia.

Jest autorka licznych wystgpien podczas konferenciji ogélnopolskich i miedzynarodowych, publikacji
naukowych oraz autorkg badan naukowych m.in. z zakresu seksualnosci cztowieka.

Zajmuje sie pracg z osobami z dysfunkcjami seksualnymi, zaburzeniami preferencji seks

3z3

Anna Putjan-Laudanska

Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, seksuolozka kliniczna
Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, wyktadowczyni akademicka, edukatorka seksualna,
cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.

Doswiadczenie kliniczne zdobywata wspoétpracujac z instytucjami sektora publicznego — m.in.
prowadzac psychoterapie, terapie seksuologiczng, diagnozujac dzieci z podejrzeniem wykorzystania
seksualnego, prowadzac edukacje seksualng oraz szkolgc. Obecnie prowadzi "Holis-Tera" Osrodek
Psychoterapii i Pomocy Seksuologicznej w Gdyni, a takze wspétpracuje z Centrum Seksuologii,
Psychoterapii i Psychosomatyki w Sopocie.

W pracy klinicznej tgczy psychoterapie z pomocg seksuologiczng. Pracuje w sposéb zintegrowany
korzystajgc z mysli psychoanalitycznych, psychodynamicznych, z uwzglednieniem technik
wywodzgacych sie z innych nurtow psychoterapii. Interesuje sie perspektywa ciata jako obiektu
pomagajgcego integrowacé trudne stany psychiczne, a takze doswiadcza¢ siebie. Jest
zaangazowana w promowanie pozytywnej i rzetelnej edukacji w zakresie cielesnosci matych dzieci,
nastolatkow, oséb z niepetnosprawnosciami, profilaktyki naduzyé seksualnych, kwestii zwigzanych z
tozsamoscig ptciowa oraz innych obszaréw seksualnosci. Stale podnosi swoje kompetencje
poprzez udziat w seminariach, szkoleniach.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Studia podyplomowe realizowane przez Akademie Humanitas prowadzone sg w trybie hybrydowym: stacjonarnie oraz on-line w czasie
rzeczywistym (najczesciej za posrednictwem platformy ClickMeeting, czasem réwniez Zoom).

Materiaty dydaktyczne opracowane przez poszczegdlnych prowadzgcych do wszystkich przedmiotow, uczestnicy otrzymujg w postaci
elektronicznej jako prezentacje, pliki pdf, xIs itp.

Wyktadowcy zamieszczajg je na uczelnianej platformie Wirtualna Uczelnia (lub na platformie Moodle), do ktérej uczestnicy Ustugi
otrzymuja dostep na caty okres jej trwania i moga z nich korzysta¢ w dogodnej dla siebie chwili.

Uczestnicy Ustugi Seksuologia praktyczna - studia podyplomowe otrzymuja ponadto dostep do:

¢ petnego pakietu Office 365,

e petnej wersji Systemu Informacji Prawnej LEGALIS, LEX Czasopisma Premium i LEX Monografie, LEXOTEKA,
e e-bookéw w Czytelniach IBUK Libra i Ebookpoint BIBLIO,

¢ baz danych m.in.: EBSCO, SCOPUS, Web of Science.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem wziecia udziatu w programie Seksuologia praktyczna - studia podyplomowe
jest posiadanie dokumentu potwierdzajgcego posiadanie wyksztatcenia wyzszego zdobytego w trakcie:

e studiow | stopnia,
¢ studiow Il stopnia,
e |ub jednolitych studiéw magisterskich.

Warunki ukoriczenia programu Seksuologia praktyczna - studia podyplomowe to:

e uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé,

¢ uzyskanie zaliczen wszystkich przedmiotéw okreslonych w programie studiéw,
¢ uzyskanie ocen pozytywnych z egzaminéw semestralnych,

 zdanie egzaminu korncowego w formie testu.

Wiecej informacji o studiach podyplomowych na stronie:
https://www.humanitas.edu.pl/seksuologiapraktyczna#faq_tab_21693

Jesli wolisz kontakt telefoniczny - chcesz dopytaé¢ o szczegéty, zapraszamy:
Sybilla Salisz - Kierownik Dziatu Rekrutacji

tel.: 32 363 12 06, 32 363 12 27, 538-020-103

e-mail: sybilla.salisz@humanitas.edu.pl

Aneta Kazmierczak - specjalista ds. studiéw podyplomowych i szkolen

tel.: 32 363-12-35

e-mail: aneta.kazmierczak@humanitas.edu.pl

Informacje dodatkowe

Studia podyplomowe sg forma edukacji akademickiej. Sg one zaliczane do podstawowych pozaszkolnych form ksztatcenia, doksztatcania
i doskonalenia. Podstawe do ich tworzenia stanowi art. 163 ust.1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (
Dz.U.z2018r., poz. 1668).



Z kolei na podstawie art. 160 ust. 4 tej samej ustawy Uczelnia jest uprawniona do wydawania Swiadectw ukoriczenia studiow
podyplomowych. Niezbedne elementy takiego Swiadectwa okresla z kolei Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w
sprawie dokumentéw wydawanych w zwigzku z przebiegiem lub ukoriczeniem studiéw podyplomowych i ksztatcenia specjalistycznego z
dnia 12 wrzesnia 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 1791).

Podana w Karcie Ustugi cena nie obejmuje optat:

e optata rekrutacyjna 85,00 zt

Warunki techniczne

Sprzet komputerowy

Aby moc bezproblemowo uczestniczy¢ w zajeciach zdalnych, zalecamy posiadanie komputera/laptopa spetniajgcego ponizsze
wymagania:

Procesor: Co najmniej Intel Core i5 lub rownowazny.

Pamie¢ RAM: Minimum 8 GB (zalecane 16 GB).

Dysk: SSD lub M.2.

Karta graficzna: Zintegrowana karta graficzna Intel UHD Graphics 620 lub lepsza.

System operacyjny: Windows 10/11 lub macOS 10.14 (Mojave) i nowsze.

Kamera i Mikrofon

Dobra jako$¢ obrazu i dzwigku jest kluczowa podczas zaje¢ zdalnych. Oto nasze zalecenia:

Kamera: Wbudowana kamera o rozdzielczosci co najmniej 720p HD. Jesli Twoj laptop nie posiada kamery o odpowiedniej jakos$ci,rozwaz
zakup zewnetrznej kamery USB.

Mikrofon: Wbudowany mikrofon o dobrej jakos$ci dZzwieku. Alternatywnie, mozesz uzy¢ zewnetrznego mikrofonu USB lub zestawu
stuchawkowego z wbudowanym mikrofonem.

Potaczenie internetowe

Stabilne potaczenie internetowe jest kluczowe dla uczestnictwa w zajeciach zdalnych. Oto nasze zalecenia:
Typ potaczenia: State szerokopasmowe tgcze internetowe o przepustowosci minimum 2,5 Mbps (tgcze 20MB).
tacze Wi-Fi o tozsamych parametrach.

Przegladarki internetowe

Do korzystania z platform edukacyjnych i uczestnictwa w zajeciach online, wazne jest, aby mie¢ zainstalowane najnowsze wersje
przegladarek internetowych. Proponujemy:

Google Chrome: Szybka i bezpieczna przegladarka, ktéra regularnie otrzymuje aktualizacje.

Mozilla Firefox: Alternatywna przegladarka, ceniona za swoje funkcje prywatnos$ci i bezpieczenstwa.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 43
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie



Budynek potozony w doskonatej lokalizacji z rozwinietg infrastrukturg komunikacji miejskiej oraz infrastrukturg drogowa.
W zwigzku z lokalizacjg w centrum miasta w poblizu Uczelni znajduja sie: dworzec PKP, centrum przesiadkowe, liczne
sklepy i lokale gastronomiczne, instytucje publiczne i administracyjne. Takie potozenie daje mozliwos$¢ nawigzania
nowych relacji biznesu i nauki.

Dojazd
Dzieki lokalizacji blisko centrum dotrzesz do nas:

- pociggiem (dworzec jest 5 minut od uczelni),
- samochodem,
- komunikacjg miejska (w poblizu znajduja sie liczne przystanki).

Uczestnicy studiéw podyplomowych moga korzystac z bezptatnych miejsc postojowych zlokalizowanych na parkingu
uczelni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

ﬁ E-mail aneta.kazmierczak@humanitas.edu.pl
Telefon (+48) 323 631 235

Aneta Kazmierczak



