Mozliwo$¢ dofinansowania

AWOKADO DANUTA
GOLEC

Brak ocen dla tego dostawcy

Instagram, CapCut i Al — Zielone
Kompetencje dla Nowoczesnych Tworcow

Numer ustugi 2025/04/28/166563/2713684

© Tychy / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

£ 31.05.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Zapraszamy na szkolenie:

4 850,00 PLN brutto
4 850,00 PLN netto
303,13 PLN brutto/h
303,13 PLN netto/h

e Osoby zainteresowane rozwijaniem kompetencji cyfrowych i

medialnych w duchu zielonej transformaciji,

e Poczatkujacych i sredniozaawansowanych twércéw tresci na

Instagramie,

¢ Edukatoréw, aktywistowi ekologicznychi przedstawicieli organizacji

spotecznych, ktérzy chca skuteczniej komunikowac¢ swoje dziatania,

¢ Osoby chcace nauczy¢ sie tworzy¢ atrakcyjne, ekologicznie, $wiadome

tresci wideo w CapCut,

¢ Freelancerédw, marketerow, wtascicieli matych firm, i inne osoby

stawiajgce na zréwnowazony rozwaj,

¢ Osoby zainteresowane wykorzystaniem narzedzi Al w tworzeniu tresci

promujacych wartosci srodowiskowe i spoteczne.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu wprowadzenie uczestnikdw w zagadnienia zwigzane z zielonym marketingiem i komunikacja
proekologiczng, z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, takich jak Instagram, CapCut i sztuczna inteligencja. Uczestnicy
zdobeda umiejetnosci tworzenia angazujgcych tresci proekologicznych oraz nauczg sie wykorzystywa¢ nowoczesne
technologie do promocji zrbwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie wyjasnia pojecia zwigzanych
z zielonym marketingiem oraz
komunikacji proekologicznej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Definiuje pojecie zielonego marketingu i
komunikac;ji proekologicznej

definiuje kluczowe zasady zielonego
marketingu w kontek$cie mediéw
spotecznosciowych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjasnia zasady promowania . L
podaj przynajmniej dwa przyktady

dziatan tresci zgodny z zasadami Test teoretyczny z wynikiem
promowania produktéw generowanym automatycznie
proekologicznych na Instagramie

produktéw i ustug proekologicznych w
mediach spotecznosciowych

proponuje wtasny przyktad posta Analiza dowodéw i deklaraciji

wymienia co najmniej dwie kampanie
ekologiczne prowadzone na
Instagramie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia przyktady skutecznych

kampanii ekologicznych na Instagramie
potrafi wskaza¢ gtéwny cel kampanii,

stosowane formy komunikacji, Analiza dowodéw i deklaraciji
kluczowy przekaz i hasto



Efekty uczenia sie

Opisuje wykorzystanie narzedzi CapCut

i Al w tworzeniu tresci proekologicznych

Tworzy angazujace tresci edukacyjne o
tematyce ekologicznej na Instagram

Projektuje krotkie filmy o tematyce
ekologicznej z wykorzystaniem CapCut

Generuje proekologiczne tresci
marketingowe za pomoca narzedzi Al

Opracowuje strategie
dtugoterminowego zielonego
marketingu na Instagramie

Kryteria weryfikacji

wyjasnia czym jest CapCut i do czego
stuzy

wskazuje przynajmniej 3
funkcjonalnosci CapCut przydatne w
kampaniach ekologicznych

Wyjasnia czym jest Al w kontekscie
tworzenia tresci ekologicznych

wymienia co najmniejj 2 narzedzia
wykorzystywane w zielononym
marketingu

Podaje przyktad wygenerowanej tresci
proekologicznej za pomoca Al

przedstawia wtasny prosty projekt
potaczenia efektéw wykorzystania Al
(tre$é) z CapCut (Video)

potrafi zaplanowac¢ posty edukacyjne,
ktére angazuja odbiorcéw i promuja
$wiadomos$¢ ekologiczna

tworzy tresci spéjne z zasadami
zielonego marketingu

tworzy tresci na Instagram uzywajac,
intrografiki i Reels do przekazania
wiedzy ekologicznej

podaje przyktady funkcji CatCup, ktére
umozliwiaja edycje krétkich filméw o
tematyce ekologicznej

umiejetnie taczy wideo z odpowiednia
muzyka, efektami i tekstami, by
podkresli¢ przekaz ekologiczny

Tworzy zapytania do Al pozwalajace na
uzyskanie skutecznych odpowiedzi
dotyczacych zréwnowazonego rozwoju

Potrafi zdefiniowaé dtugofalowe cele
dla wybranej strategii dziatan
ekologicznych

Przygotowywyje projekt strategii na
Instagramie dotyczacy wybranego
zagadnienia ekologicznego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Aktywnie uczestniczy w dziataniach Proponuje dwa dziatania promujace Test teoretyczny z wynikiem
promujacych zréwnowazony rozwoj zrébwnowazony rozwoj generowanym automatycznie
Samodzielnie tworzy i publikuje tresci Tworzy i publikuje na swoim kanale

ekologiczne zgodnie z zasadami Instagram swaj projekt zielonego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
etycznej komunikacji marketingu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji (certyfikat ukoriczenia szkolenia) zawiera opis efektéow uczenia
sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument (certyfikat ukoriczenia szkolenia) potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument (certyfikat ukonczenia szkolenia) potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Wprowadzenie do Zielonego Marketingu i Komunikacji Proekologicznej

¢ Wprowadzenie do szkolenia. Prezentacja celu szkolenia, omoéwienie harmonogramu.
e Omowienie indywidualnych projektéw uczestnikow
e Kroétkie omdéwienie wyzwan zwigzanych z promowaniem zréwnowazonego rozwoju przez media spotecznosciowe.

Podstawy zielonego marketingu

e Wprowadzenie do zielonego marketingu i jego znaczenia w obecnych czasach.

e Zasady promowania produktéw i ustug proekologicznych.

¢ Przyktady: Kampanie proekologiczne w mediach spotecznosciowych (TrashTag Challenge - $wiatowa kampania zbierania Smieci w
przestrzeni publicznej, GreenlsTheNewBlack - odpowiedzialne podejscie do mody

¢ Kluczowe wyzwania i korzysci z zielonego marketingu w branzy digital (cyfrowej)

Przerwa

Komunikacja Proekologiczna na Instagramie



¢ Wprowadzenie do komunikacji proekologicznej: jak budowa¢ $wiadome i angazujgce komunikaty.

¢ Rola platformy Instagram, w promowaniu dziatan proekologicznych.

» Jakie tresci sg skuteczne w zielonym marketingu (infografiki, filmy, posty edukacyjne).

¢ Przyktad skutecznej kampanii proekologicznych w social media: SaveTheBees - Kampania spoteczna majgca na celu zwigkszenie
Swiadomosci o zagrozeniu dla pszczot, ktére odgrywaja kluczowa role w zapylaniu roslin i ekosystemie”

Przerwa lunch
Zielony marketing na Instagramie

e Jak wykorzysta¢ Instagram do zielonych incjatyw? - "Tworzenie angazujgcych postéw edukacyjnych: Infografiki (w przystepny sposéb
wyjasniajg tematy zwigzane z ochrong srodowiska, takie jak zasady recyklingu, zmniejszanie $ladu weglowego, oszczedzanie wody)

¢ Poradniki, ktore zawierajg porady dotyczace ekologicznych wyboréw w codziennym zyciu, np. jak zmniejszy¢ ilo$¢ odpaddw, jak
wybiera¢ produkty przyjazne srodowisku, czy jak zminimalizowa¢ zuzycie energii"

¢ Wykorzystanie Instagram Stories i Reels:

Warsztaty: tworzenie krétkiego filmu (Reels), ktdry prezentuje zielone inicjatywy w kreatywny sposéb. (nawyki proekologiczne) i Instagram
Stories (Forma do szybkiego przekazywania informacji. Promowanie codziennych zielonych inicjatyw, takich jak przypomnienia o
wytgczaniu swiatet, Przygotowanie quizu - promujgcego kampanie: Napraw, nie wyrzucaj)

Przerwa
Tworzenie Proekologicznych tresci za pomoca CAPCut

e Jak tworzy¢ efektywne wideo promujace ekologie za pomocg CapCut?
¢ Podstawy montazu wideo: jak edytowaé¢ materiat wideo, aby byt atrakcyjny i edukacyjny.

Przyktady kreatywnych i angazujacych tresci wideo o tematyce ekologiczne;.

¢ Proces recyklingu: od odpadéw do nowych przedmiotéw, "Zielony" dzien w zyciu — proekologiczne nawyki codzienne, Kreatywne
porady na temat ograniczania zuzycia plastiku"

Warsztat: Stworzenie krétkiego wideo promujgcego zrownowazony rozwdj - temat wybiera uczestnik szkolenia
Sztuczna Inteligencja w Zielonym Marketingu

e Wprowadzenie do roli sztucznej inteligencji w tworzeniu tresci marketingowych.
e Jak Al moze poméc w analizie danych i dostosowywaniu kampanii do potrzeb odbiorcéw. (Automatyczne generowanie raportéw z
danych ekologicznych)

Przyktady narzedzi Al wspierajgcych tworzenie tresci proekologicznych (ChatGPT; Gemini)

Warsztat: Uzycie narzedzi Al do generowania tresci proekologicznych (kampania reklamowa dotyczaca opakowan ekologicznych,
jedzenie roslinne, ubrania z odzysku - daj 2 szanse)

Przerwa
Strategia Zielonego Marketingu na Instagramie
e "Jak zaplanowa¢ dtugoterminowg strategie zielonego marketingu w social mediach? Przyklady: Patagonia (#BetterThanNew

Patagonia to marka, ktéra od lat angazuje sie w dziatania proekologiczne i zrbwnowazony rozwoj. Kampania #BetterThanNew to przyktad
skutecznej dtugoterminowej kampanii marketingowej na Instagramie, ktéra nie tylko promuje produkty, ale takze wspiera misje ochrony
$rodowiska),

Lush (produkcja recznie robionych kosmetykow, jest doskonatym przyktadem dtugoterminowe;j inicjatywy proekologicznej na
Instagramie. Lush wykorzystuje swojg platforme do promowania $wiadomosci ekologicznej, walki z testowaniem na zwierzetach i
propagowania idei zero waste.)"

Analizowanie efektywnosci kampanii i optymalizacji dziatania
Przyktad: kampania dotyczgca zmniejszenia sladu weglowego"
Przerwa lunch
e Praktyczne warsztaty tworzenia tre$ci ekologicznych na Instagramie, tematy wybrane i realizowane przez uczestnikéw

Przerwa



¢ Omowienie wykonanych projektéw warsztatowych. Publikowanie na Instagramie
e Podsumowanie szkolenia. Test koricowy

Czas trwania szkolenia:

Szkolenie trwa 2 dni - 16 godz. lekcyjnych (1 godzina = 45 min zaje¢), w podziale 8 godzin lekcyjnych dziennie. Dodatkowo doliczone sg
przerwy: w ciagu dnia: 2 przerwy 15 minutowe + 30 minutowa przerwa lunchowa.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie
do Zielonego
Marketingu i
Komunikaciji
Proekologicznej

Mateusz Paszek 31-05-2025 09:00 09:30 00:30

Zielony

marketing.
Podstawy i
znaczenie.
Promowanie
ustug
proekologicznych Mateusz Paszek 31-05-2025 09:30 10:30 01:00
. Kluczowe
wyzwania i
korzysci z
zielonego
maretingu w
branzy digital

Przerwa Mateusz Paszek 31-05-2025 10:30 10:45 00:15

Komunikacja
proekologiczna
na Instagramie.

Mateusz Paszek 31-05-2025 10:45 12:15 01:30

5216 1
reerwa Mateusz Paszek  31-05-2025 12:15 12:45 00:30
unc

Zielony

marketing na

Instagramie, Jak

wykorzystaé Mateusz Paszek 31-05-2025 12:45 14:15 01:30
Instagram do

zielonych

incjatyw?

Przerwa Mateusz Paszek 31-05-2025 14:15 14:30 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Tworzenie

Proekologicznyc
h tresci za
pomocg CAPCut

Sztuczna

Inteligencjaw
Zielonym
Marketingu

Przerwa

Strategia

Zielonego
Marketingu na
Instagramie

Przerwa

lunch

Praktyczme
warsztaty
tworzenia tresci
ekologicznych na
Instagramie,
tematy wybrane i
realizowane
przez
uczestnikow

(VPR Przerwa

Omowienie
wykonanych
projektow
warsztatowych.
Publikowanie na
Instagramie

Podsumowanie
szkolenia. Test
koncowy

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Data realizacji
zajeé

31-05-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:30

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 850,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 303,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 303,13 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mateusz Paszek

‘ ' Mateusz Paszek prowadzi Studio Kreatywne Wizerunkuj, ktére specjalizuje sie w tworzeniu contentu
dla marek na social media. Zajmuje sie kompleksowg obstugg mediéw spotecznosciowych, w tym
sesjami zdjeciowymi, produkcja filméw promocyjnych oraz tworzeniem reelséw. Od ponad 7 lat jest
trenerem kreatywnym w dziedzinie marketingu online. Wystepuje jako ekspert podczas konferencji
dzielgc sie swojg wiedzg. Przeszkolit ponad 300 oséb, stawiajgc na praktyczne rozwigzania, ktére
uczestnicy moga wdraza¢ bezposrednio w rozwdéj marketingu.

Jego doswiadczenie opiera sie na wieloletniej wspotpracy z matymi i duzymi firmami, dla ktérych
realizowat dziatania medialne, PR, a takze produkcje contentu w ramach agencji Wizerunkuj.
Posiada bogate portfolio szkolen i certyfikatow, ktére pogtebiajg jego wiedze, w tym kursy z zakresu
obrobki grafiki, fotografii i tworzenia video, potwierdzone certyfikatami, m.in. Certyfikat Google Ads.

Realizowat takze projekty z zakresu doradztwa medialnego, PR i produkcji tresci dla fundacji, firm
oraz organizacji artystycznych. Jego szkolenia skupiaja sie na praktycznych ¢wiczeniach, ktére
zapewniaja realne rezultaty w promocji online.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujag podczas szkolenia:

e E-book ,9 wskazéwek jak robi¢ lepsze zdjecia" autor Mateusz Paszek,
e E-book: ,Sprzet do nagrywania wideo telefonem’,
e Gotowe prompty do pracy z Al.

Warunki uczestnictwa

Przed szkoleniem uczestnik powinien posiadac¢:

e Smartfon z dostepem do internetu
¢ Podstawowg znajomos¢ obstugi smartfona



e Zainstalowang aplikacje Instagram

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Tematyka szkolenia jest zgodna z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030 w obszarze Technologie
telekomunikacyjne i informacyjne, w szczegdlnosci z Obszarem 3: Technologie zréwnowazonego rozwoju i zielona gospodarka cyfrowa
oraz 4.1 TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE F8: SZTUCZNA INTELIGENCJA | UCZENIE MASZYNOWE

Adres

ul. Towarowa 23

Tychy

woj. Slaskie

Nowoczesne Centrum Biznesowe Atrion w Tychach posiada:
klimatyzowane sale

nowoczesne zaplecze szkoleniowe
duzy parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail wioletta.cimr@awokado.com.pl

Telefon (+48) 501 481 084

Wioletta Cimr



