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Manicure i stylizacja paznokci SMART
START.
Numer usługi 2025/04/28/127000/2713455

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 02.06.2025 do 05.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla początkujących stylistek i osób, które
chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w dziedzinie manicure i
stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane zarówno do
stylistek pracujących w salonach, jak i do osób bez doświadczenia, które
pragną je zdobyć.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.
Kompetencje społeczne uzyskane podczas szkolenia rozwijają umiejętności interpersonalne uczestnika, budują jego
pewność siebie dzięki czemu poznaje potrzebę własnego rozwoju zawodowego.
Podczas szkolenia dotyczącego manicure i stylizacji paznokci skoncentrujemy się na najnowszych trendach i
technikach, które pomogą rozwinąć swoje umiejętności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą i stosuje zasady z
zakresu BHP.

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
świadcząc usługi w gabinecie
kosmetycznym.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzędzia potrzebne do stylizacji.

Dobiera odpowiednie frezy do pracy. Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie narzędzia
nożyczki vs cążki.

Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednią technikę pracy
frezarki.

Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednio dobrane produkty
do technik manicure.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje i rozróżnia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
płytki paznokciowej.

Wywiad swobodny

Dopasowuje manicure do rodzaju skóry
i anatomii wałów oraz płytki
paznokciowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje pełny zabieg manicure
według standardów salonowych
różnymi metodami.

Wykonuje przedłużenie paznokci
systemem żelowym z minimum
piłowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje bazy , koloru „pod skórki „ i
topu wraz z linią światła

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dopasowuje dobór metody korekty
paznokci do danej płytki oraz stanu
przedłużenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny sprawdzający nabyte
kompetencje.

Charakteryzuje pełny zabieg manicure
według standardów salonowych
różnymi metodami.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzień I. Manicure hybrydowy - teoria oraz praktyka na własnej dłoni lub modelce, praca z frezarką, opracowanie skórek, dobór i
odpowiednia aplikacja produktów, podstawowe zdobienia salonowe, które powinna znać każda stylistka, fotografia w stylizacji paznokci,
która jest niezbędna w prowadzeniu social media by pozyskiwać klientki.

Dzień II. Przedłużanie paznokci techniką żelową - część teoretyczna, praktyka na własnej dłoni oraz na modelce, właściwe przygotowanie
płytki naturalnej, podkładanie i docinanie szablonów, aplikacja żelu techniką "minimum piłowania", kształt migdał, ale również nie omijamy
techniki piłowania.

Dzień III. Przedłużanie paznokci techniką żelową - część teoretyczna, praktyka na własnej dłoni oraz na modelce, właściwe
przygotowanie płytki naturalnej, podkładanie i docinanie szablonów, aplikacja żelu techniką "minimum piłowania", kształt migdał, ale
również nie omijamy techniki piłowania.

Dzień IV. Uzupełnianie paznokci żelowych - korekta i ubytki, właściwe przygotowanie płytki i aplikacja produktu, konstrukcyjny
babyboomer i princessnails 

Walidacja - Test teoretyczny

Do dyspozycji Kursantów jest wyposażone stanowisko pracy (lampka oświetleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochłaniacz pyłu oraz
niezbędne produkty)

Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposażonym stanowisku pracy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Dzień I.
Manicure
hybrydowy

Diana
Łukaszczyk

02-06-2025 08:30 12:30 04:00

2 z 13  Przerwa
Diana
Łukaszczyk

02-06-2025 12:30 13:00 00:30

3 z 13  Dzień I.
Manicure
hybrydowy

Diana
Łukaszczyk

02-06-2025 13:00 16:30 03:30

4 z 13  Dzień II.
Przedłużanie
paznokci
techniką żelową

Diana
Łukaszczyk

03-06-2025 08:30 12:30 04:00

5 z 13  Przerwa
Diana
Łukaszczyk

03-06-2025 12:30 13:00 00:30

6 z 13  Dzień II.
Przedłużanie
paznokci
techniką żelową

Diana
Łukaszczyk

03-06-2025 13:00 16:30 03:30

7 z 13  Dzień III.
Przedłużanie
paznokci
techniką żelową

Diana
Łukaszczyk

04-06-2025 08:30 12:30 04:00

8 z 13  Przerwa
Diana
Łukaszczyk

04-06-2025 12:30 13:00 00:30

9 z 13  Dzień III.
Przedłużanie
paznokci
techniką żelową

Diana
Łukaszczyk

04-06-2025 13:00 16:30 03:30

10 z 13  Dzień IV.
Uzupełnianie
paznokci
żelowych

Diana
Łukaszczyk

05-06-2025 08:30 12:30 04:00

11 z 13  Przerwa
Diana
Łukaszczyk

05-06-2025 12:30 13:00 00:30

12 z 13  Dzień IV.
Uzupełnianie
paznokci
żelowych

Diana
Łukaszczyk

05-06-2025 13:00 16:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Diana Łukaszczyk

Niezależny instruktor stylizacji paznokci. W branży beauty od 2003 r.
Swój pierwszy salon otworzyła w 2008 r. W 2016r została instruktorem znanej marki Mistero Milano
a od 2022 r. trenuje stylistki paznokci jako instruktor niezależny. Ukończyła szkołę usług
kosmetycznych w 2003r. i posiada wiele certyfikatów ukończonych szkoleń za zakresu manicure
hybrydowy, przedłużanie techniką żelową, przedłużanie techniką akrylową, french konstrukcyjny,
zdrowienia z akwareli, mikropainting , one stroke, fantazyjnych zdobień 3D, zdobień salonowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe dla każdego uczestnika w postaci skryptu szkoleniowego, który jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie.

Zapewniamy również produkty oraz narzędzia do pracy podczas szkolenia. Dodatkowo każdy uczestnik szkolenia otrzyma w prezencie
Gift Box z produktami do stylizacji paznokci.

W trakcie każdego dnia szkolenia zapewniamy przerwę obiadową wraz z przekąskami na zimno dla uczestników szkolenia.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzyma certyfikat szkolenia.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 13  Walidacja
- Test
teoretyczny

- 05-06-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych oraz zapisanie się na szkolenie za
pośrednictwem Bazy.

Adres
ul. Bursaki 15/25

20-150 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Arkadiusz Brzozowski

E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283


