Mozliwo$¢ dofinansowania

“Projektowanie i Zarzadzanie 5 000,00 PLN brutto

ﬁ Ekologicznym Salonem Beauty — Masaz 5000,00 PLN netto
Kobido zgodny z Zielong Gospodarka i 200,00 PLN bruttorh

w Tworzenie Miejsc Pracy zgodnych z 200,00 PLN netto/h

zasadami Ekologii i
MARTA KOSIN| DE Zrownowazonego Rozwoju
LUX Numer ustugi 2025/04/27/168713/2712530

18,888 ¢

© Bytom / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 25h

5 16.06.2025 do 18.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

1. 0Oséb poczatkujgcych w branzy kosmetycznej, ktére chcg zdobyé
umiejetnosci w zakresie masazu kobido i rozpoczg¢ kariere jako
masazysta kobido i otworzy¢ swéj wtasny Gabinet ECO.

2. Kosmetyczek i kosmetologow, ktdrzy pragng rozszerzy¢ swoje
kompetencje o nowa ustuge oraz o Zielone Kompetencje.

3. Witascicieli salondw kosmetycznych, chcacych wprowadzié do
Grupa docelowa ustugi oferty ustuge masaz kobido, a takze dla pracownikéw tych salonéw,
ktérzy bedg odpowiedzialni za wykonywanie tego rodzaju zabiegdéw.

4. 0Os6b zainteresowanych tematyka beauty i Ekologicznego podejscia
do tworzenia swojego miejsca pracy, ktére chcg pozna¢ podstawy masaz
kobido, aby w przysztosci méc profesjonalnie wykonywac tego typu
zabiegi w swoim Gabinecie ECO.

Szkolenie jest idealne zaréwno dla oséb, ktére dopiero zaczynajg swoja
przygode z masazem twarzy jak i dla tych, ktérzy chcg odswiezyc¢
umiejetnosci

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4



Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

05-06-2025

stacjonarna

25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do projektowania i zarzadzania ekologicznym salonem beauty zgodnie
z zasadami zielonej gospodarki i zrdwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie wdraza¢ ekologiczne standardy,
minimalizowaé odpady i oszczedza¢ zasoby, a takze wykonywa¢ masaz kobido zgodnie z zasadami ekologii. Szkolenie
obejmuje takze tworzenie miejsc pracy zgodnych z ekologicznymi normami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Projektuje i zarzadza ekologicznym
salonem beauty zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki

Kryteria weryfikacji

Wskazuje kluczowe zasady
ekologicznego zarzadzania salonem
beauty.

Tworzy strategie prowadzenia salonu
zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Opracowuje plan redukcji odpadéw,
oszczednosci energii i wody w salonie
kosmetycznym.

Dobiera certyfikowane produkty
kosmetyczne i ekologiczne materiaty do

pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

2. Wykonuje masaz kobido zgodny z
zasadami zielonej gospodarki

3. Tworzy miejsca pracy zgodne z
zasadami ekologii i zrownowazonego
rozwoju

4. Promuje ekologiczne standardy i
zrébwnowazony rozwdj w branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

Stosuje ekologiczne preparaty do pracy

zgodne z zasadami zielonej gospodarki.

Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa z wykorzystaniem
ekologicznych metod sterylizacji.

Dobiera techniki masazu
minimalizujgce zuzycie materiatéw
jednorazowych.

Monitoruje reakcje skory i stosuje
naturalne metody pielegnaciji
pozabiegowe;j.

Identyfikuje zasady tworzenia miejsc
pracy zgodnych z ideg zielonej
gospodarki.

Opracowuje plan zatrudnienia i rozwoju
pracownikéw w ekologicznym salonie
beauty.

Wskazuje sposoby wdrazania
ekologicznych procedur w miejscu

pracy.

Przygotowuje strategie promowania
ekologicznych standardéw wsréd
klientéw i personelu.

Edukuje klientéw i personel na temat
ekologicznych produktéw i praktyk w
branzy beauty.

Tworzy strategie marketingowe
promujace zielone rozwigzania w
salonie.

Organizuje inicjatywy zwiekszajace
$wiadomosé ekologiczng wsréd
klientéw i pracownikoéw.

Wdraza ekologiczne rozwigzania w
codziennym funkcjonowaniu salonu
beauty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Program szkolenia:

Dzien 1: Wprowadzenie do masazu Kobido i zielonych kompetenciji
09:00-09:30 — Wprowadzenie do szkolenia:

« Struktura programu, cele, znaczenie zielonych kompetencji w branzy beauty.
09:30-10:30 - Historia i filozofia masazu Kobido

* Holistyczne podejscie do pielegnaciji twarzy.

10:30-13:00 — Struktura masazu i techniki gtebokiego masazu tkanek.
13:00-13:30 - Przerwa obiadowa

13:30-15:30 — Ekologiczne standardy pracy:

+ Kosmetyki naturalne, oszczednos¢ wody, energii, ograniczenie odpadéw.

* Programy ekologiczne: Wstep na $ciezke Eko — znaczenie odnawialnych zrédet energii (pompy ciepta, fotowoltaika). Ekologiczne
zarzadzanie gabinetem czyli jak prowadzi¢ gabinet zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju: Ekologiczne rozwigzania :

1. Ograniczenie marnowania zywnosci i recykling — wprowadzenie dziatari w gabinecie oraz w przerwach obiadowych. 2. Wdrazanie zasad
oszczedzania energii — jak dostosowac¢ godziny pracy do tanszych taryf i wykorzystywaé efektywne urzadzenia. 3. Wybér lokalu z
ekologicznym zrédtem ciepta — co uwzgledni¢ przy prowadzeniu dziatalnosci (pompy ciepta, panele fotowoltaiczne) 4. Postepowanie z
materiatami skazonymi: utylizacja i segregacja zgodnie z normami. 5. Zasady korzystania z produktéw nietestowanych na zwierzetach
(kosmetyki, pigmenty). 6. Wybor produktéw z recyklingu: papier toaletowy, jednorazowe przescieradta i chusteczki. 7. Oszczedzanie wody
- techniki minimalizowania zuzycia podczas zabiegdw. 8. Zastosowanie paneli fotowoltaicznych w nowych lokalach — przeglad
dostepnych technologii. 9. Jak nie uzywac¢ kosmetykdw bez testéw bezpieczerstwa (A-testow). 10. Filtracja wody w gabinecie:
korzystanie z nowoczesnych systeméw filtracyjnych. 11. Segregacja odpadéw w gabinecie beauty: praktyczne rozwigzania. 12. Analiza
zuzycia energii w gabinecie — jak optymalizowaé koszty i zuzycie zasobdéw. 13. Instalacja solarnych podgrzewaczy wody w nowych
budynkach — korzysci srodowiskowe i finansowe. 14. Promowanie kosmetykéw w opakowaniach ekologicznych - prezentacja
dostepnych produktow. 15. Zakup sprzetéw z drugiej reki — analiza kosztéw i wptywu na srodowisko. 16. Wzbudzanie pasji do przyrody —



dziatania, ktére moga przyciagna¢ eko-klientéw. 17. Dezynfekcja wielorazowych produktéw uzytku. 18. Procedury oznakowania
ekologicznego zgodne z wymogami UE. 19. Jak utylizowa¢ odpady medyczne w zgodzie z przepisami? 20. Naprawianie zamiast wymiany
urzadzen: zrbwnowazone zarzadzanie wyposazeniem. 21. Tworzenie zielonych przestrzeni: zielony wystréj pomieszczen oraz
angazowanie klientéw do proekologicznych dziatan. 22. Praca na ekologicznych skérach treningowych — przygotowanie stanowiska i
¢wiczenia. 23. Metody minimalizacji wptywu systemu ogrzewania i klimatyzacji na sSrodowisko. 24. Gromadzenie i odpowiednia
segregacja zepsutych urzadzen. 25. Wykorzystanie materiatéw odnawialnych przy projektach wnetrz gabinetu. 26. Dobér roslin
doniczkowych w gabinecie jako elementu oczyszczania powietrza. 27. Instalacja bramki rowerowej przed gabinetem — dziatania
promujace ekologiczng

15:30-17:30 — Cwiczenia praktyczne: drenaz limfatyczny.
17:30-18:00 — QUIZ z zielonych kompetencji

* Test wiedzy o ekologicznych standardach zarzadzania gabinetem.

Dzien 2: Doskonalenie technik masazu i personalizacja zabiegu
09:00-10:00 - Organizacja ekologicznego stanowiska pracy.
10:00-13:30 — Praktyka masazu liftingujgcego Kobido:

+ Ujedrnianie, poprawa owalu twarzy.

13:30-14:00 - Przerwa obiadowa

14:00-16:30 - Personalizacja masazu wedtug typu skory klienta.
16:30-18:00 — Symulacje konsultacji:

« Diagnoza skory, dobér technik zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Dzien 3: Walidacja i tworzenie ekologicznego salonu beauty

09:00-10:30 — Samodzielne wykonanie petnego masazu Kobido na modelce.
10:30-13:00 — Projektowanie ekologicznego gabinetu:

+ Zarzadzanie odpadami, oszczedno$¢ energii, promocja zielonych rozwigzan.
13:00-13:30 - Przerwa obiadowa

13:30-15:00 — Test praktyczny — WALIDACJA

+ Wykonanie masazu Kobido zgodnie z technikami i zasadami ekologii.
15:00-16:00 - Podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow:

+ Prezentacja projektow ekologicznego salonu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia -
cele, znaczenie
zielonych
kompetencji w
branzy beauty.

Historia i

filozofia masazu
Kobido.

Struktura

masazu i techniki
gtebokiego
masazu tkanek.

Przerwa

obiadowa.

Ekologiczne
standardy pracy.

Cwiczenia

praktyczne:
drenaz
limfatyczny.

QUIZz

zielonych
kompetenc;ji.

Organizacja
ekologicznego
stanowiska

pracy.

Praktyka

masazu
liftingujacego
Kobido.

Przerwa

obiadowa.

Personalizacja
masazu wedtug
typu skory
klienta.

Prowadzacy

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Martyna Grala

Data realizacji
zajeé

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

13:00

13:30

15:30

17:30

09:00

10:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

13:00

13:30

15:30

17:30

18:00

10:00

13:30

14:00

16:30

Liczba godzin

00:30

01:00

02:30

00:30

02:00

02:00

00:30

01:00

03:30

00:30

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Symulacje

N Martyna Grala 17-06-2025 16:30 18:00 01:30
konsultacji.

Samodzielne
wykonanie

. Martyna Grala 18-06-2025 09:00 10:30 01:30
petnego masazu
Kobido na

modelce.

Projektowanie
ekologicznego
gabinetu.

Martyna Grala 18-06-2025 10:30 13:00 02:30

IEFEFA Przerwa

- Martyna Grala 18-06-2025 13:00 13:30 00:30
obiadowa.

D Test

praktyczny -

wykonanie

masazu Kobido

zgodnie z - 18-06-2025 13:30 15:00 01:30
technikami i

zasadami

ekologii —

walidacja.

Podsumowanie

szkolenia i

wreczenie

certyfikatow, Martyna Grala 18-06-2025 15:00 16:00 01:00
prezentacja

projektow

ekologicznego

salonu.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Marta Kosin

‘ ' Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistéw.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen oraz
makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajgc
do branzy beauty elementy zwigzane z odnawialnymi zrédtami energii oraz ekologicznymi
rozwigzaniami.

Jako szkoleniowiec na poczatku tej drogi prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu Pracy w
Katowicach z zakresu kosmetologii i makijazu permanentnego.

Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-Eco, ktérego cztonkowie
osiggajg najwyzsze wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty profesjonalistéw,
skutecznie pozyskujgcych benefity w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta prowadzi
regularne szkolenia — raz w tygodniu, zaréwno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na dostep do
wiedzy niezaleznie od lokalizacji.

Jej wyjatkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz umiejetnos¢ budowania silnych i
zmotywowanych zespotéw sprawiajg, ze jest nie tylko ceniong mentorka.Dzigki nigj liczne osoby
osiggnety sukces i dzi$ nalezg do grona najlepszych ambasadoréw Fundacji B-Eco.

222

222

0 Martyna Grala
‘ ' Osoba prowadzaca: Martyna Grala-Slezak

Martyna Grala-Slezak od 2019 roku zwigzana jest z branzg przemystowa i gérnicza, prowadzac
szkolenia oraz walidacje kompetencji z zakresu zielonych kompetencji w firmach REMMET oraz
REMMET sp. z 0.0. Specjalizuje sie we wdrazaniu rozwigzan proekologicznych, gospodarce
odpadami oraz promowaniu zasad zréwnowazonego rozwoju w srodowisku pracy.

Jednoczesnie od kilku lat rozwija sie w branzy beauty, faczac wiedze o ekologii z praktyka
zabiegowa. Ukonczyta specjalistyczne szkolenia z masazu Kobido i od tego czasu z powodzeniem
wykonuje ten japoniski masaz twarzy, integrujac techniki naturalnej pielegnacji z zasadami zielone;j
gospodarki.

Swoje przygotowanie merytoryczne w zakresie ekologii zdobywata takze w PHU Stal-Trans,
uczestniczgc w projektach dotyczacych recyklingu, przetwarzania plastikéw, produkcji biopaliw i
odzysku surowcéw.

Martyna Grala-Slezak skutecznie tgczy praktyczng wiedze przemystowg oraz kosmetologiczna,
wspierajgc rozwoj zielonych kompetencji zaréwno w sektorze przemystowym, jak i beauty. Dzieki



bogatemu doswiadczeniu, uczestnicy szkolen pod jej opieka nie tylko uczg sie profesjonalnego
masazu Kobido, ale takze zdobywajg wiedze, jak tworzy¢ miejsca pracy zgodne z zasadami ekologii
i zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty najwyzszej jakosci, ktére sg catkowicie bezptatne i przygotowane specjalnie dla kazdego z nich.
Materiaty te obejmuja:

Podreczniki i instrukcje: Szczegétowe opracowania dotyczace teorii i praktyki szkolenia.
+ Zestawy szkoleniowe: W tym narzedzia i akcesoria niezbedne do przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych.
+ Pigmenty i preparaty: Wysokiej jakosci pigmenty oraz inne preparaty uzywane w zabiegach.

Materiat ekologiczny: Informacje na temat ekologicznych materiatéw i praktyk.

Kazdy uczestnik szkolenia bedzie miat petny dostep do tych materiatéw, co pozwoli na efektywne przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje tacznie 25 godzin petnych zegarowych, z czego 1,5 godziny stanowig przerwy obiadowe (trzy przerwy po 30 minut
kazda) i 1,5h zegarowe -Walidacja. (1h - 60minut)

Oznacza to, ze czas efektywnego szkolenia, bez uwzglednienia przerw obiadowych, wynosi 22 godziny zegarowe;j.

W tym czasie uczestnicy zdobeda zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci zgodnie z programem szkoleniowym.

Adres

ul. Stanistawa Moniuszki 1/2
41-902 Bytom

woj. $laskie

Akademia szkoleniowa znajduje sie w Bytomiu, w zadbanym, zielonym osiedlu. To nowoczesne pomieszczenie z duzg
iloscig swiatta oferuje komfortowe warunki nauki, w tym klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi oraz przyjemna, relaksacyjna
muzyke. W akademii znajduja sie dobrze wyposazone gabinety w najwyzszej jakosci sprzet oraz przytulna poczekalnia.
W poblizu dostepny jest bezptatny parking oraz wiele opcji gastronomicznych. Dzieki tym udogodnieniom, zaréwno
nauka, jak i chwile relaksu sg wyjatkowo przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.



Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

Marta Kosin



