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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

B 26.07.2025 do 27.07.2025

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ studentéw fizjoterapii,

e studentédw kierunkdw medycznych,
e lekarzy,

e masazystow,

¢ terapeutéw manualnych,

¢ logopedéw,

¢ neurologopedéw,

¢ asystentki i higienistki stomatologiczne,
e pielegniarki i potozne,

¢ inne zawody medyczne.

10

30

25-07-2025

stacjonarna

16

3 900,00 PLN brutto
3900,00 PLN netto
243,75 PLN brutto/h
243,75 PLN netto/h



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego rozpoznawania i wykorzystywania wiedzy o
biostrukturze mézgu w celu skuteczniejszej komunikacji oraz budowania relacji z pacjentem i zespotem medycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje i rozréznia
podstawowe typy biostruktur mézgu
(,kolory mézgu”).

Uczestnik samodzielnie rozpoznaje
wtlasna biostrukture mézgui
interpretuje jej wptyw na wiasne reakcje
i decyzje.

Uczestnik samodzielnie rozpoznaje typ
biostruktury mézgu u innych oséb (np.
pacjentéw, wspotpracownikow).

Uczestnik samodzielnie dostosowuje
sposo6b komunikacji do biostruktury
mozgu pacjenta.

Uczestnik wykorzystuje wiedze o
biostrukturze mézgu do budowania
relacji i wspotpracy w zespole
medycznym.

Uczestnik jest $wiadomy znaczenia
samopoznania w pracy zawodowej i
relacjach z pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje trzy typy biostruktury
moézgu i ich wptyw na zachowanie
cztowieka.

Uczestnik przeprowadza autoanalize i
interpretuje wyniki testu
STRUCTOGRAM® w kontekscie
wilasnych doswiadczen.

Uczestnik analizuje przypadki
(scenki/role play), rozpoznaje typ
biostruktury i uzasadnia swoje wybory.

Uczestnik dobiera wtasciwe strategie
komunikacji do okreslonego typu
biostruktury podczas éwiczen
symulacyjnych lub odgrywania scenek.

Uczestnik planuje i przedstawia
strategie rozwigzywania konfliktéw oraz
budowania zespotu z wykorzystaniem
narzedzi poznanych na szkoleniu.

Uczestnik wskazuje korzysci ptynace z
samopoznania oraz przyktady
wykorzystania tej wiedzy w codziennej
praktyce medyczne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoficzenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektéw
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Celem szkolenia jest nabycie praktycznej wiedzy oraz umiejetnosci samodzielnego rozpoznawania i wykorzystywania réznic w
biostrukturze mézgu zaréwno w pracy z pacjentem, jak i w codziennych relacjach zawodowych. Szkolenie umozliwia zrozumienie, jak
indywidualne cechy neurobiologiczne wptywaja na zachowania, sposob komunikacji, podejscie do terapii oraz oczekiwania pacjentow.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak efektywnie dostosowaé swoje dziatania i komunikacje do unikalnych potrzeb réznych oséb — zaréwno
pacjentow, jak i wspotpracownikéw — w srodowisku medycznym.

Podczas szkolenia uczestnicy poznaja narzedzia stuzace do analizy biostrukturalnej (test STRUCTOGRAM®) i nauczg sie praktycznego
wykorzystywania wiedzy o ,kolorach mézgu” w relacjach interpersonalnych. Zdobeda takze umiejetno$é rozpoznawania wtasnych
mocnych i stabych stron, a takze nauczg sie budowac¢ trwate, oparte na zaufaniu relacje z pacjentami. Szkolenie wyjasnia mechanizmy
stojgce za odmiennymi reakcjami ludzi, ich sposobem organizacji, podejmowania decyzji i zarzadzania stresem.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej (wyktad) oraz praktycznej (éwiczenia indywidualne, grupowe, scenki, analiza przypadkéw).
Dzieki praktycznemu podejsciu, uczestnicy zdobeda narzedzia, ktére moga natychmiast wdrozy¢ w swojej pracy, poprawiajgc
komunikacje, skutecznos¢ leczenia i satysfakcje pacjenta.

Przerwy wliczane sg w koszt szkolenia.
Szkolenie przeprowadzane jest w godzinach zegarowych.
Godziny oraz czas trwania przerw sg podane orientacyjnie - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy - moga ulec zmianie.
Program szkolenia:
Dzien 1
Modut |
Funkcjonowanie mézgu a funkcjonowanie zespotu medycznego i relacji z pacjentem
1 h 30 minut (teoria)
e W jaki spos6b mozg i biostruktura wptywajg na postrzeganie pacjenta i wspdtpracownikéw?
¢ Skad sie biorg réznice w komunikacji i podejsciu do terapii?
¢ Podstawy metody Structogram® w praktyce medycznej — jak odczytaé¢ wtasng biostrukture i rozumie¢ jej wptyw na prace zawodowa?
Przerwa 15 minut
Modut I
Analiza wtasnej biostruktury w pracy medyka — klucz do autentycznosci i efektywnosci

1 h 15 minut (teoria + praktyka)

* Analiza wtasnej biostruktury (test Structogram®)



¢ Jakie kolory dominujg w Twoim moézgu — co to oznacza w kontakcie z pacjentem?
¢ Szanse i wyzwania wynikajace z Twojego indywidualnego profilu w codziennej pracy medycznej
e Przyktady z praktyki: co jest Twojg mocng, a co stabszg strong w kontakcie z pacjentem?

Przerwa obiadowa 30 minut

Modut 1lI

Wykorzystanie wiedzy o wiasnej biostrukturze w codziennej praktyce klinicznej
1 h 30 minut (praktyka)

e Jak swiadomie korzysta¢ z mocnych stron, a stabo$ci kompensowac¢ w pracy z pacjentem
¢ Budowanie autorytetu i zaufania w oparciu o autentyczno$é

¢ Radzenie sobie z emocjami i stresem wtasnym oraz pacjenta

¢ Praktyczne ¢wiczenia: scenki, case studies, analiza wtasnych przypadkéw z gabinetu

Przerwa 15 minut

Modut IV

Automotywacja i rozwoéj osobisty w medycynie — praktyczne narzedzia
1 h 15 minut (praktyka)

¢ Wyznaczanie celéw i motywacja do rozwoju zawodowego

e Efektywne zarzadzanie sobg i wtasng energig w pracy medycznej

e Praca w zespole wielospecjalistycznym — jak Twoja biostruktura wptywa na wspotprace?
 Cwiczenia grupowe: praktyczne zastosowanie narzedzi Structogram®

Dzien 2

Modut |

Biostruktura pacjenta - klucz do skutecznej komunikaciji i terapii
1 h 30 minut (teoria)

e W jaki sposdb biostruktura pacjenta wptywa na jego oczekiwania, obawy, sposéb wspétpracy z lekarzem/fizjoterapeutg?
e Przyktady typowych zachowan pacjentéw o réznych ,kolorach mézgu”
¢ Analiza przypadkéw medycznych i komunikacyjnych

Przerwa 15 minut

Modut Il

Rozpoznawanie biostruktury innych ludzi — pacjentow i wspétpracownikéw
1 h 15 minut (teoria + praktyka)

* Narzedzia i techniki rozpoznawania typéw biostruktury w kontakcie klinicznym
e Triomapa - szybka analiza ,koloréw mdzgu” u pacjenta
¢ Szanse i ryzyka wynikajace z ré6znych uktadéw biostruktury w relacji lekarz-pacjent/fizjoterapeuta-pacjent

Przerwa obiadowa 30 minut

Modut 11l

Jak wykorzystaé wiedze o biostrukturze w budowaniu skutecznej wspoétpracy z pacjentem i zespotem
1 h 30 minut (praktyka)

e Strategie skutecznej komunikacji w gabinecie

¢ Sposoby rozwigzywania konfliktéw, budowania relacji opartych na zaufaniu
¢ Rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych i informacyjnych pacjenta

¢ Praktyczne ¢wiczenia: symulacje wizyt, odgrywanie rol

Przerwa 15 minut



Modut IV
Twoj zespot w gabinecie lub klinice — potencjat i wyzwania
1 h 15 minut (praktyka)

¢ Analiza biostruktury zespotu medycznego

e Jak komunikowac sie i wspotpracowac z osobami o odmiennych profilach?

e Szanse i ryzyka w pracy zespotowej — na co zwraca¢ uwage?

e Podsumowanie szkolenia, wnioski i plan wdrozenia zdobytej wiedzy w praktyce

16.45-17.00 Walidacja

Szkolenie ,Structogram w medycynie” wspiera wdrazanie innowacyjnych rozwigzan w komunikacji i zarzagdzaniu procesami w placéwkach
medycznych poprzez rozwéj kompetencji interpersonalnych z wykorzystaniem narzedzi biostrukturalnych. Uczestnicy uczg sie
nowoczesnych metod analizy i personalizacji komunikacji z pacjentem, co przektada sie na efektywniejsze, bezpieczniejsze i bardziej
adaptacyjne funkcjonowanie zespotéw medycznych. Program szkolenia wspiera realizacje celéw Regionalnej Strategii Innowaciji,
wdrazajgc rozwigzania podnoszace jakos$¢ i innowacyjnos$¢ ustug zdrowotnych.

Szkolenie ,Structogram w medycynie” podnosi kompetencje specjalistéw w zakresie indywidualnej komunikacji z pacjentem i pracy
zespotowej, co przektada sie na lepszg jakos$¢ opieki zdrowotnej i satysfakcje pacjentéw. Uczestnicy uczg sie skuteczniej rozpoznawac
potrzeby oraz budowa¢ relacje oparte na zaufaniu i zrozumieniu, wspierajgc rozwdj kapitatu spotecznego i ludzkiego. Program szkolenia
sprzyja poprawie jakosci ustug zdrowotnych w regionie i realizuje cele Regionalnej Strategii Innowacji zwigzane z wysoka jakoscia zycia
mieszkancéw.

Szkolenie ,Structogram w medycynie” rozwija umiejetnosci wykorzystania cyfrowych narzedzi komunikaciji i analizy danych w pracy z
pacjentem i zespotem. Program promuje wprowadzenie rozwigzan cyfrowych usprawniajgcych zarzadzanie relacjami z pacjentami oraz
organizacje pracy, co sprzyja cyfrowej transformacji w sektorze zdrowia.

Szkolenie ,Structogram w medycynie” koncentruje sie na rozwijaniu kompetencji interpersonalnych, budowaniu relacji w zespole oraz
skutecznej komunikacji. Uczestnicy uczg sie efektywnego zarzgdzania zasobami ludzkimi, w tym wspierania rozwoju i utrzymania
pracownikdw, co wzmacnia wspétprace w organizacjach medycznych.

Szkolenie ,Structogram w medycynie” koncentruje sie na rozwijaniu kompetencji interpersonalnych, budowaniu relacji w zespole oraz
skutecznej komunikacji — zaréwno wewnatrz zespotu, jak i z pacjentem. Uczestnicy uczg sie efektywnego zarzgdzania zasobami ludzkimi,
wspierania rozwoju i utrzymania pracownikéw oraz podnoszenia jakosci kontaktéw z pacjentami, co wzmacnia wspotprace i standardy
opieki w organizacjach medycznych.

Szkolenie ,Structogram w medycynie” wspiera rozwdj kompetencji w sektorze gospodarki biatej poprzez ksztatcenie specjalistéw ochrony
zdrowia w zakresie indywidualnej komunikacji i budowania relacji z pacjentami, w tym osobami starszymi. Program sprzyja lepszej
opiece, skuteczniejszej profilaktyce i wyzszym standardom ustug medycznych dla wszystkich grup wiekowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, Moduty
1=l
(funkcjonowanie
moézgu w
medycynie,
analiza wiasnej
biostruktury)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, Moduty
11-111 (w bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
min przerwy)
(analiza
biostruktury,
praktyczne
zastosowanie w
pracy klinicznej)

przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzieri 1, Modut Il
(praktyczne
wykorzystanie
wiedzy o
biostrukturze,
case study)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, Modut
IV (w bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
min przerwy)
(automotywacja,
rozwoj osobisty
w pracy
medycznej)

Prowadzacy

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol

Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Data realizacji
zajeé

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

14:40

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:30

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:20

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

Dzien 2, Modut |-

Il (biostruktura
pacjenta,
rozpoznawanie
typéw w
gabinecie)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien 2, Modut
11-111 (w bloku
szkoleniowym

uwzgledniono 15

min przerwy)
(praktyczne
techniki
rozpoznawania
biostruktury,
komunikacja z
pacjentem)

przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien 2, Modut
Il (budowanie
relacji i
wspotpracy,
rozwigzywanie
konfliktéw)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2, Modut
IV (w bloku
szkoleniowym

uwzgledniono 15

min przerwy)
(praca
zespotowa,
analiza
przypadkoéw,
podsumowanie)

Prowadzacy

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Data realizacji
zajeé

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

14:30

16:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
lidacj Karol 27-07-2025 16:45 17:00 00:15
GI= walidacia Gorzechowski ’ ) ’
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 243,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 243,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Karol Gorzechowski

- magister fizjoterapii, dyplomowany chiropraktyk
- wyktadowca Chiropractic School of Poland
- licencjonowany trener metody STRUCTOGRAM®

Uznany ekspert w dziedzinie stawow skroniowo-zuchwowych, ktéry wykorzystuje swojg gteboka
wiedze i doswiadczenie kliniczne, aby oferowaé zaawansowane metody terapii w tej specjalistycznej
dziedzinie. Jest autorem dwdch znaczacych publikacji:

- ,Fizjoterapia stomatologiczna. Badanie i terapia stawow skroniowo-zuchwowych”

- ,Sekrety zdrowego ciata i umystu”, ktére sg cenione przez specjalistow z réznych dziedzin
medycyny za ich praktyczne podejscie i gteboka wiedze.

0d 2016 roku prowadzi autorskie szkolenie ,Zgrany duet dentysta i fizjoterapeuta w leczeniu
dysfunkcji stawow skroniowo-zuchwowych”, ktére zyskato uznanie wsréd dentystow,
fizjoterapeutdéw, masazystéw, chiropraktykéw i logopedéw. Jego innowacyjne podejscie do
interdyscyplinarnej wspoétpracy w leczeniu jest przyktadem jego zaangazowania w zapewnianie
holistycznej opieki Pacjentom.

Jako licencjonowany trener metody STRUCTOGRAM®, stworzyt autorskie szkolenie w ktérym tgczy
tg metode z medycyna.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt zawierajgcy materiaty kursowe.

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Adres

al. Aleja Krakowska 237
02-180 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@karolg.pl

Telefon (+48) 600 497 491

Karol Gorzechowski



