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MARTA KOSIN DE
LUX

18,888 ¢

“Projektowanie i Zarzadzanie
Ekologicznym Salonem Barberskim -
Barber zgodny z Zielong Gospodarka i
Tworzenie Miejsc Pracy zgodnych z
zasadami Ekologii i

Zrownowazonego Rozwoju” De Lux Marta
Kosin.

Numer ustugi 2025/04/27/168713/2712470

© Dabrowa Gérnicza / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 27h

59 13.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
185,19 PLN brutto/h
185,19 PLN netto/h

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Inne / Artystyczne

Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

1. 0s6b poczatkujacych w branzy j, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w
zakresie stylista barber i rozpocza¢ kariere i otworzy¢ swéj wtasny salon
ECO.

2. fryzjeréw, ktdérzy pragnag rozszerzyé swoje kompetencje o nowg
ustuge oraz o Zielone Kompetencje.

3. Wiascicieli salondw fryzjerskich, chcacych wprowadzié do oferty
ustuge , a takze dla pracownikéw tych salondw, ktérzy beda
odpowiedzialni za wykonywanie tego rodzaju zabiegéw.

4. Osoéb zainteresowanych tematyka beauty i Ekologicznego podejscia
do tworzenia swojego miejsca pracy, ktére chcg poznaé podstawy stylisty
barbera, aby w przyszto$ci moc profesjonalnie wykonywacé tego typu
zabiegi w swoim Gabinecie ECO.

Szkolenie jest idealne zaréwno dla 0séb, ktére dopiero zaczynajg swoja
przygode z fryzjerstwem jak i dla tych, ktérzy chca odswiezyé
umiejetnosci



Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do projektowania i zarzgdzania ekologicznym salonem barberskim
zgodnie z zasadami zielonej gospodarki i zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie wdrazac¢ ekologiczne
standardy, minimalizowa¢ odpady i oszczedza¢ zasoby, a takze wykonywac ustugi zgodnie z zasadami ekologii.
Szkolenie obejmuje takze tworzenie miejsc pracy zgodnych z ekologicznymi normami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje kluczowe zasady
ekologicznego zarzadzania salonem Test teoretyczny
fryzjerskim.

Tworzy strategie prowadzenia salonu

zgodnie z zasadami zrownowazonego Prezentacja
1. Projektuje i zarzadza ekologicznym rozwoju.
salonem fryzjerskim zgodnie z
zasadami zielonej gospodarki Opracowuje plan redukcji odpadéw,
oszczednosci energii i wody w salonie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

fryzjerskim.

Dobiera certyfikowane produkty
kosmetyczne i fryzjerskie ekologiczne Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiaty do pracy.



Efekty uczenia sie

2. Wykonuje ustuge barbera z zasadami

zielonej gospodarki

3. Tworzy miejsca pracy zgodne z
zasadami ekologii i zrownowazonego
rozwoju

4. Promuje ekologiczne standardy i

zréwnowazony rozwoj w branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

Stosuje ekologiczne preparaty i
narzedzia pracy zgodne z zasadami
zielonej gospodarki.

Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa z wykorzystaniem
ekologicznych metod sterylizacji.

Dobiera techniki ciecia minimalizujace
zuzycie materiatow jednorazowych.

Stosuje naturalne metody pielegnaciji
pozabiegowe;j.

Identyfikuje zasady tworzenia miejsc
pracy zgodnych z ideg zielonej
gospodarki.

Opracowuje plan zatrudnienia i rozwoju

pracownikéw w ekologicznym salonie
beauty.

Wskazuje sposoby wdrazania
ekologicznych procedur w miejscu

pracy.

Przygotowuje strategie promowania
ekologicznych standardéw wsréd
klientéw i personelu.

Edukuje klientéw i personel na temat
ekologicznych produktéw i praktyk w
branzy beauty.

Tworzy strategie marketingowe
promujace zielone rozwigzania w
salonie.

Organizuje inicjatywy zwigekszajace
$wiadomos¢ ekologiczng wsréd
klientéw i pracownikoéw.

Wdraza ekologiczne rozwigzania w
codziennym funkcjonowaniu salonu
beauty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie Barberskie z Zielonymi Kompetencjami

“Projektowanie i Zarzadzanie Ekologicznym Salonem Barberskim”

DZIEN 1 - Podstawy zawodu barbera + wprowadzenie do zielonych kompetencji
09:00-09:30

Wprowadzenie do szkolenia i zielonych kompetencji w branzy barberskiej

* Cele szkolenia

+ Znaczenie zielonych kompetencji w zawodzie barbera

+ Powigzanie ekologii z organizacjg stanowiska i obstuga klienta

09:30-11:30

Organizacja ekologicznego stanowiska pracy

+ Zasady ergonomii i bezpieczenstwa

+ Minimalizacja zuzycia energii i wody

+ Dobér ekologicznych narzedzi i produktéw (np. biodegradowalne peleryny, kosmetyki cruelty-free)
11:30-13:00

Historia zawodu barbera i rozwéj w kierunku ekologii

- Swiadomosé ekologiczna a zmieniajgce sie trendy w barbershopach

* Przyktady salondw zero waste

e Zielone kompetencje w pracy barbera



* Programy ekologiczne: Wstep na $ciezke Eko — znaczenie odnawialnych zrédet energii (pompy ciepta, fotowoltaika). Ekologiczne
zarzadzanie gabinetem czyli jak prowadzi¢ gabinet zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju: Ekologiczne rozwigzania :

1. Ograniczenie marnowania zywnosci i recykling — wprowadzenie dziatan w gabinecie oraz w przerwach obiadowych.

2. Wdrazanie zasad oszczedzania energii — jak dostosowaé godziny pracy do tanszych taryf i wykorzystywac efektywne urzadzenia.
3. Wybdr lokalu z ekologicznym Zrédtem ciepta — co uwzgledni¢ przy prowadzeniu dziatalnosci (pompy ciepta, panele fotowoltaiczne)
4. Postepowanie z materiatami skazonymi: utylizacja i segregacja zgodnie z normami.

5. Zasady korzystania z produktow nietestowanych na zwierzetach (kosmetyki ).

6. Wybor produktéw z recyklingu: papier toaletowy, jednorazowe peleryny i chusteczki.

7. Oszczedzanie wody — techniki minimalizowania zuzycia podczas zabiegéw.

8. Zastosowanie paneli fotowoltaicznych w nowych lokalach — przeglad dostepnych technologii.

9. Jak nie uzywac¢ kosmetykéw bez testow bezpieczerstwa (A-testéw).

10. Filtracja wody w gabinecie: korzystanie z nowoczesnych systemoéw filtracyjnych.

11. Segregacja odpadéw w gabinecie beauty: praktyczne rozwigzania.

12. Analiza zuzycia energii w gabinecie - jak optymalizowa¢ koszty i zuzycie zasobdw.

13. Instalacja solarnych podgrzewaczy wody w nowych budynkach — korzysci srodowiskowe i finansowe.

14. Promowanie kosmetykéw w opakowaniach ekologicznych — prezentacja dostepnych produktow.

15. Zakup sprzetéw z drugiej reki — analiza kosztéw i wptywu na srodowisko.

16. Wzbudzanie pasji do przyrody — dziatania, ktére moga przyciggna¢ eko-klientow.

17. Dezynfekcja wielorazowych produktéw uzytku.

18. Procedury oznakowania ekologicznego zgodne z wymogami UE.

19. Jak utylizowa¢ odpady medyczne w zgodzie z przepisami?

20. Naprawianie zamiast wymiany urzadzen: zrbwnowazone zarzadzanie wyposazeniem.

21. Tworzenie zielonych przestrzeni: zielony wystréj pomieszczer oraz angazowanie klientéw do proekologicznych dziatan. 22. Praca na
ekologicznych skérach treningowych — przygotowanie stanowiska i ¢wiczenia.

23. Metody minimalizacji wptywu systemu ogrzewania i klimatyzacji na $rodowisko.
24. Gromadzenie i odpowiednia segregacja zepsutych urzadzen.

25. Wykorzystanie materiatéw odnawialnych przy projektach wnetrz gabinetu.

26. Dobdr roslin doniczkowych w gabinecie jako elementu oczyszczania powietrza.
27. Instalacja bramki rowerowej przed gabinetem — dziatania promujgce ekologiczng
13:00-14:00 - Przerwa obiadowa

14:00-17:30

“Look & Learn” — pokaz pracy barbera

+ Demonstracja nowoczesnych technik (Fade, modelowanie zarostu)

+ Komentarz: jak ogranicza¢ odpady podczas pracy

« Praktyczne zastosowanie ekologicznych produktéw podczas zabiegéw
17:30-18:00

QUIZ z zielonych kompetencji - teoria



+ Pytania o recykling, oszczednos$¢ energii i ekologiczne rozwigzania w salonie

DZIEN 2 — Rozwdj umiejetnosci technicznych i wdrazanie zielonych kompetencji
09:00-10:30

Dobdr fryzury i zarostu w kontekscie $wiadomej konsumpciji

+ Konsultacje z klientem — edukacja ekologiczna

+ Oszczedne zuzycie kosmetykow przy stylizacii

10:30-13:30

Praktyka technik strzyzenia i stylizacji

+ Fade (low, mid, high, skin fade)

« Fryzury: quiff, crop, slick back, pompadour

* Praca z brzytwa i konturowanie zarostu

« Zasady odpowiedzialnej gospodarki odpadami podczas pracy (np. segregacja)
13:30-14:00 - Przerwa obiadowa

14:00-17:00

Cwiczenia na modelach + wdrazanie praktyk zero waste

+ Wdrazanie zasad minimalizacji zuzycia jednorazowych materiatow

+ Monitorowanie zuzycia wody i kosmetykéw

17:00-19:00

Podsumowanie dnia + refleksja nad wdrozeniem zielonych kompetenciji

DZIEN 3 - Projektowanie wtasnego ekologicznego salonu barberskiego
09:00-11:00

Zaawansowane techniki wykarczania fryzur + praca nad detalami

* Redukcja zuzycia materiatéw

+ Optymalizacja czasu pracy i zasobdw

11:00-13:00

Projektowanie i zarzadzanie ekologicznym salonem barberskim

+ Opracowanie planu prowadzenia salonu zgodnego z zielong gospodarka:
+ redukcja odpaddw

+ wybér ekologicznych materiatow

+ zarzadzanie zuzyciem energii i wody

13:00-13:30 - Przerwa obiadowa

13:30-15:00

Test praktyczny z zielonych kompetencji — walidacja

+ Zadania dotyczace:



« selekcji ekologicznych produktow
+ minimalizacji odpadéw

+ oszczedzania zasobéw

+ edukowania klientéw o ekologicznych praktykach

15:00-16:00

Aranzacja ekologicznego barbershopu - projekt indywidualny

16:00-17:00

Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

* Omowienie projektéw uczestnikéw

+ Rekomendacje dotyczace wdrazania zielonych kompetencji w praktyce

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia i
zielonych
kompetencji w
branzy
barberskiej.

Michat
Zachariasz

Organizacja
ekologicznego
stanowiska

pracy.

Michat
Zachariasz

Historia

zawodu barbera i
rozwéj w
kierunku ekologii
- zielone
kompetencje w

pracy.

Michat
Zachariasz

Przerwa Michat
obiadowa. Zachariasz

Data realizacji
zajeé

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat

zajec

“Look &

Learn” - pokaz
pracy barbera -
praktyczne
zastosowanie
ekologicznych
produktow
podczas pracy i
ograniczenie
odpadoéw.

QuUIZz

zielonych
kompetenc;ji —
teoria.

Dobér

fryzury i zarostu
w kontekscie
Swiadomej
konsumpcji.

Praktyka

technik
strzyzenia i
stylizaciji.

Przerwa

obiadowa.

Cwiczenia

na modelach +
wdrazanie
praktyk zero
waste.

Podsumowanie
dnia + refleksja
nad wdrozeniem
zielonych
kompetenc;ji.

Zaawansowane
techniki
wykanczania
fryzur + praca
nad detalami.

Prowadzacy

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Data realizacji
zajeé

13-06-2025

13-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

17:30

09:00

10:30

13:30

14:00

17:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

10:30

13:30

14:00

17:00

19:00

11:00

Liczba godzin

03:30

00:30

01:30

03:00

00:30

03:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Projektowanie i

zarzadzanie Michat
ekologicznym Zachariasz
salonem

barberskim.

Przerwa Michat
obiadowa. Zachariasz

0 et

praktyczny z

zielonych Kamil ciupek
kompetenc;ji —

walidacja.

Aranzacja

ekologicznego
barbershopu -
projekt
indywidualny.

Michat
Zachariasz

Podsumowanie

zielonych Michat
kompetencji i Zachariasz
wreczenie

certyfikatow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-06-2025 11:00
15-06-2025 13:00
15-06-2025 13:30
15-06-2025 15:00
15-06-2025 16:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

185,19 PLN

185,19 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

01:00

01:00



123

Marta Kosin

Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistéw.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen oraz
makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajgc
do branzy beauty elementy zwigzane z odnawialnymi zrédtami energii oraz ekologicznymi
rozwigzaniami.

Jako szkoleniowiec na poczatku tej drogi prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu Pracy w
Katowicach z zakresu kosmetologii i makijazu permanentnego.

Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-Eco, ktérego cztonkowie
osiggajg najwyzsze wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty profesjonalistéw,
skutecznie pozyskujgcych benefity w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta prowadzi
regularne szkolenia — raz w tygodniu, zaréwno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na dostep do
wiedzy niezaleznie od lokalizacji.

Jej wyjatkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz umiejetno$é budowania silnych i
zmotywowanych zespotéw sprawiajg, ze jest nie tylko ceniong mentorka.Dzieki niej liczne osoby
osiggnety sukces i dzi$ nalezg do grona najlepszych ambasadoréw Fundacji B-Eco.

222

223

Michat Zachariasz

Doswiadczenie zawodowe — Michat Zachariasz

Michat Zachariasz to doswiadczony barber z 8-letnim stazem, specjalizujgcy sie w nowoczesnych
technikach strzyzenia, modelowania zarostu oraz klasycznych rytuatach barberskich. Swoje
umiejetnosci rozwijat w renomowanych salonach, a dzieki szybkiemu rozwojowi zawodowemu, juz
na wczesnym etapie kariery zaczat szkoli¢ innych adeptéw sztuki barberingu.

Od trzech lat prowadzi wtasng marke Waski Barbershop, taczac najwyzszg jakosc¢ ustug z
ekologicznym podejsciem do prowadzenia salonu. W swojej pracy stawia na profesjonalizm,
precyzje i indywidualne podejscie do klienta, konsekwentnie promujgc wartosci zrownowazonego
rozwoju.

Waski Barbershop funkcjonuje zgodnie z zasadami zielonej gospodarki: stosowana jest segregacja
odpaddw, wykorzystuje sie energooszczedne urzadzenia, a do pielegnacji uzywane sg kosmetyki
oparte na naturalnych sktadnikach, bez zbednych chemikaliow.

Przed rozpoczeciem kariery w branzy beauty, Michat zdobywat doswiadczenie techniczne jako
elektromonter w firmie Bemaro, co pozwolito mu rozwing¢ swiadomos¢ energetyczng i wdrazaé
nowoczesne, ekologiczne technologie w swoim salonie.

taczac solidne rzemiosto barberskie, talent pedagogiczny oraz proekologiczne podejscie, Michat
Zachariasz oferuje klientom i kursantom najwyzszy standard ustug z petnym szacunkiem dla
Srodowiska.

3z3

Kamil ciupek
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Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty najwyzszej jakosci, ktére sg catkowicie bezptatne i przygotowane specjalnie dla kazdego z nich.
Materiaty te obejmuja:

Podreczniki i instrukcje: Szczegdtowe opracowania dotyczace teorii i praktyki szkolenia.

Zestawy szkoleniowe: W tym narzedzia i akcesoria niezbedne do przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych.
Pigmenty i preparaty: Wysokiej jakosci pigmenty oraz inne preparaty uzywane w zabiegach.

Materiat ekologiczny: Informacje na temat ekologicznych materiatéw i praktyk.

Kazdy uczestnik szkolenia bedzie miat petny dostep do tych materiatéw, co pozwoli na efektywne przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Czas trwania: 3 dni (po 8h dziennie + przerwa obiadowa)

tacznie: 27h petnych.

Adres

ul. Poniatowskiego 17
41-300 Dgbrowa Gornicza
woj. Slaskie

Ustuga realizowana jest w Dabrowie Gdérniczej w salonie barberskim stworzonym z myslg o komforcie i najwyzszej
jakosci obstugi klienta. Wnetrze utrzymane jest w eleganckim, industrialnym stylu — dominujg ciepta cegta, drewno i
stonowane os$wietlenie, tworzace przyjazng i stylowg atmosfere. Na gosci czeka przestronna, oddzielna poczekalnia
wyposazona w klimatyzacje oraz szybkie Wi-Fi, zapewniajgce wygode podczas oczekiwania. Salon dysponuje rowniez
prywatnym parkingiem bezposrednio przy budynku, co znaczaco utatwia dostep. Dla klientéw przygotowano takze
zewnetrzny taras, idealne miejsce na chwile relaksu na swiezym powietrzu. Waski Barbershop to potaczenie
profesjonalizmu, komfortu i dbatos$ci o kazdy szczegot.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz przystanek tramwajowy.

Kontakt

Marta Kosin



o E-mail delux.martakosin@gmail.com
Telefon (+48) 500 215 520



