
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

FUNDACJA SAFETY
OF LIFE

    

SZKOLENIE Z PODSTAW I TECHNIK
MAKIJAŻU
Numer usługi 2025/04/27/168587/2712439

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Piotrków Trybunalski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 15.05.2025 do 15.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Dla kogo?

• Dla osób początkujących, które chcą nauczyć się makijażu dla siebie.

• Dla osób planujących pracę w branży beauty jako wizażysta/wizażystka.

• Dla miłośników makijażu, którzy chcą doskonalić swoje umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 14-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie z podstaw i technik makijażu to doskonała opcja zarówno dla osób początkujących, jak i tych, które chcą
rozwijać swoje umiejętności w zakresie makijażu. Tego rodzaju kurs obejmuje teoretyczne podstawy oraz praktyczne
ćwiczenia. 

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

I. Podstawy teoretyczne:

1. Warsztat pracy wizażysty - omówienie zasad higieny i dezynfekcji

2. Wiedza o demakijażu i tonizowaniu

3. Pielęgnacja skóry i jej wpływ na makijaż

4. Kosmetyki kolorowe

5. Akcesoria do makijażu

6. Rodzaje pędzli

7. Typy skóry

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik zna podstawy teorii makijażu,
techniki makijażu , nauka pracy z
produktami, trendy i personalizacja

zweryfikowanie umiejętności
manualnych oraz poprawności
wykonywania makijażu zgodnie z
technikami poznanymi na szkoleniu ,
sprawdzanie znajomości zasad
makijażu , technik aplikacji i teorii
kolorów

Prezentacja



8. Analiza kolorystyczna i dobór kolorów do poszczególnych typów urody

9. Kolorystyka ust

10. Tuszowanie niedoskonałości

11. Omówienie kolorystyki oka

12. Sposób łączenia cieni

13. Światłocień

14. Kształty twarzy

15. Konturowanie twarzy

16. Brwi

17. Makijaż oczu

18. Budowanie kształtu oka cieniami

19. Korekcja kształtu oka za pomocą rzęs

20. Różne efekty na oku za pomocą kępek rzęs

21. Kreski na różnych rodzajach oczu

22. Konturowanie nosa

23. Modelowanie ust

24. Poprawki w trakcie makijażu

25. Utrwalenie makijażu

II. Techniki makijażu:

• Makijaż dzienny: lekki, naturalny, podkreślający urodę.

• Makijaż wieczorowy: bardziej wyrazisty, z akcentem na oczy lub usta.

• Makijaż okolicznościowy: np. ślubny, sesyjny.

III. Nauka pracy z produktami:

• Rodzaje podkładów i techniki ich aplikacji.

• Wykorzystanie korektorów, różów, rozświetlaczy i bronzerów.

• Dobór cieni i technik blendowania.

• Malowanie ust i modelowanie ich kształtu.

IV. Trendy i personalizacja:

• Analiza kształtu twarzy, oczu i ust w celu dobrania odpowiedniego stylu makijażu.

• Aktualne trendy w makijażu i dopasowanie ich do klienta.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Jura

.Jestem makijażystką z 7 letnim doświadczeniem z pasją do podkreślania naturalnego piękna.
Specjalizuje się w makijażach ślubnych, wieczorowych oraz sesyjnych, dostosowując stylizację do

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  podstawy
teoretyczne

Martyna Jura 15-05-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 8  przerwa Martyna Jura 15-05-2025 10:00 10:15 00:15

3 z 8  techniki
makijażu

Martyna Jura 15-05-2025 10:15 12:00 01:45

4 z 8  przerwa Martyna Jura 15-05-2025 12:00 12:15 00:15

5 z 8  nauka z
produktami

Martyna Jura 15-05-2025 12:15 14:00 01:45

6 z 8  przerwa Martyna Jura 15-05-2025 14:00 14:15 00:15

7 z 8  trendy i
personalizacja

Martyna Jura 15-05-2025 14:15 17:00 02:45

8 z 8  walidacja - 15-05-2025 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



indywidualnych potrzeb i preferencji każdej klientki. Dbam o precyzje i detale oraz umiejętność
doboru odpowiednich technik i kosmetyków do różnych typów urody. Dzięki ciągłemu doskonaleniu
swoich umiejętności i śledzeniu najnowszych trendów w makijażu, potrafię stworzyć zarówno
klasyczne, eleganckie looki, jak i odważne, artystyczne kompozycje. Moim celem jest nie tylko
podkreślenie urody, ale także budowanie pewności siebie moich klientek.

Od 3 lat prowadzę szkolenia dla wizażystów, jak i dla osób chcących wykonać samodzielnie swój
makijaż.

W 2017 roku ukończyłam Zawodowy Kurs Wizażu w Warszawie w „Makeup Star”. Od tego czasu
systematycznie odbywam szkolenia z rożnych technik makijażu.

Chcesz opanować sztukę makijażu i nauczyć się technik, które pozwolą Ci podkreślić naturalne
piękno? Weź udział w naszym szkoleniu makijażowym i zdobądź umiejętności, które otworzą przed
Tobą nowe możliwości!

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia kosmetyki i narzędzia do pracy podczas szkolenia.

Adres
ul. Sulejowska 4

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Adam Mysiak

E-mail zlocisz21@wp.pl

Telefon (+00) 513 436 175


