Mozliwo$¢ dofinansowania

TRENER TUS - Trener Umiejetnosci 1 200,00 PLN brutto
Spotecznych - w przedszkolu i wychowaniu 1200,00 PLN netto
C) sker=ton  wezesnoszkolnym - stopien | 50,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/27/118749/2712320 50,00 PLN netto/h

Instytut Rozwoju © zdalna w czasie rzeczywistym

Kompetenciji

P ) & Ustuga szkoleniowa
Skeleton KLAUDIA
JASINSKA © 24h

5 05.06.2025 do 10.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

- osoby z wyzszym wyksztatceniem (conamniej licencjat)
zainteresowane podniesieniem kompetencji zawodowych

- nauczycieli, pedagogow, psychologow, logopedow,
terapeutéw, rodzicéw, opiekunéw prawnych, wychowawcéw, oséb

Grupa docelowa ustugi pracujacych z dzie¢mi, mtodziezg, osobami dorostymi, seniorami, oséb
pracujacych z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi z
niepetnosprawnosciami, powodujacymi brak lub ograniczenie mozliwosci
komunikaciji i funkcjonowania w spoteczenstwie, kadra zarzadzajaca
placéwkami oswiatowymi (szkoty, przedszkola, ztobki, poradnie, osrodki
wychowawcze, inne).

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Trener TUS - Trener Umiejetnos$ci Spotecznych w przedszkolu i wychowaniu wczesnoszkolnym -
stopien I” jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia efektywnych treningéw umiejetnosci spotecznych dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Szkolenie dostarcza wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w
zakresie rozwoju kompetencji spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych dzieci. Uczestnicy nauczg sie
identyfikowac trudnosci spoteczno-emocjonalne u dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1. Uczestnik definiuje podstawowe
koncepcje i cele TUS:

- uczestnik charakteryzuje podstawy
pracy Trenera Umiejetnosci
Spotecznych.

- uczestnik analizuje role TUS w rozwoju
spotecznym dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Uczestnik definiuje teoretyczne
podstawy TUS oraz cele treningéw
umiejetnosci spotecznych. Obserwacja
w warunkach symulowanych

2. Uczestnik charakteryzuje metody i
narzedzia pracy Trenera Umiejetnosci
Spotecznych:

- uczestnik stosuje techniki
prowadzenia treningéw umiejetnosci
spotecznych, takie jak praca w grupach,
modelowanie zachowan czy ¢wiczenie
umiejetnosci w symulowanych
sytuacjach.

- uczestnik wykorzystuje sposoby pracy
nad kompetencjami spoteczno-
emocjonalnymi dzieci (np. komunikacja,
rozwigzywanie konfliktéw, radzenie
sobie z emocjami).

3. Uczestnik definiuje specyficzne
potrzeby dzieci :

- uczestnik dostosowuje programy TUS
do indywidualnych potrzeb dzieci,
zwtaszcza tych z zaburzeniami
rozwojowymi oraz trudnosciami w
funkcjonowaniu spotecznym lub
emocjonalnym.

- uczestnik identyfikuje trudnosci
spoteczne i emocjonalne u dzieci.

4. Uczestnik planuje i prowadzi zajecia
TUS:

- uczestnik opracowuje scenariusze
zaje¢ TUS.

- uczestnik prowadzi zajecia w sposéb
angazujacy, interaktywny i dostosowany
do poziomu rozwoju dzieci.

5. Uczestnik poddaje ewaluaciji zajecia :
- uczestnik ocenia postepy dzieci w
zakresie rozwoju spotecznego i
dostosowuje metody pracy na
podstawie obserwac;ji.

- Uczestnik ewaluuje efektywnos¢ zajeé
TUS i wycigga wnioski na przysztos¢,

6. Uczestnik podejmuje wspotprace z
rodzicami :
- uczestnik komunikuje sie z rodzicami,

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje teoretyczne
podstawy TUS oraz cele treningéw

Test teoretyczny

umiejetnosci spotecznych.

Uczestnik opisuje techniki stosowane w
TUS (np. modelowanie, praca w grupie)
oraz stosuje je w praktyce.

Uczestnik wykazuje umiejetno$é
dostosowania programu TUS do potrzeb
dzieci z réznymi trudno$ciami
spotecznymi i emocjonalnym

Uczestnik planuje scenariusz zaje¢ TUS
odpowiedni dla grupy wiekowej i
zrealizowa¢ go podczas symulaciji
Uczestnik ocenia postepy dzieci i
proponuje odpowiednie modyfikacje
zaje¢ na podstawie obserwaciji.
Uczestnik charakteryzuje wyniki pracy z
dzie¢mi oraz udziela wsparcia
rodzicom.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
aby wspiera¢ rozwéj spoteczny dzieci.
- uczestnik nawigzuje wspétprace z

innymi specjalistami w placéwkach
edukacyjnych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje
Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

tak

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego . .
. Instytut Rozwoju Kompetenc;ji Skeleton
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego tak

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Stopien I:
Trener Umiejetnosci Spotecznych w przedszkolu i wychowaniu wczesnoszkolnym
Modut: Wprowadzenie do psychologii i pedagogiki spotecznej

1. Psychologia spoteczna skoncentrowana na dzieciach, rozw6j tozsamosci spotecznej

2. Pedagogika spoteczna skoncentrowana na wsparciu i rozwoju dzieci, wptyw srodowiska rozwéj indywidualny
3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wsparcie emocjonalne, edukacyjne i spoteczne

4. Komunikacja interpersonalna

Modut: Diagnoza umiejetnosci spotecznych

1. Rozwdj umiejetnosci spotecznych w srodowisku przedszkolnym i wezesnoszkolnycm (klasy I-11)

2. Edukacja emocjonalna wsréd dzieci

3. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzanie i utrzymania relacji, regulacja emociji i zarzadzanie konfliktami
4. Warsztaty planowania treningu umiejetnosci spotecznych

Modut: Strategie terapeutyczne

. Planowanie terapii w odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby grup dzieciecych

. TUS - trening dla oséb w zakresie funkcjonowania spotecznego ( np. spektrum autyzmu, ADHD, Zesp6t Aspergera)
. Przerwy nie wliczaja sie w ilos¢ godzin dydaktycznych.

. Jednostka lekcyjna to 45 min.

. Grupa liczy maksymalnie 15 oséb.

. Podczas pracy warsztatowej liczba oséb nie przekracza 4 w jednej grupie warsztatowej.

. Jedna osoba korzysta z jednego nosnika (komputer/laptop/tablet/telefon).

. Nie dopuszcza sie udziatu dwdch osdb przy jednym urzadzeniu (komputer/laptop/tablet/telefon).

0N O WN =

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Pedagogika

spoteczna

skoncentrowana

na wsparciu i

rozwoju dzieci, Klaudia Jasinska 05-06-2025 16:15 20:15 04:00
wptyw

Srodowiska na

rozwaj

indywidualny

Przeciwdziatanie
wykluczeniu
spotecznemu.
Komunikacja
interpersonalna

Klaudia Jasinska 06-06-2025 17:00 20:15 03:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Warsztaty
planowania

treningu Klaudia Jasinska 07-06-2025 17:00 20:15 03:15
umiejetnosci
spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
nawigzanie i
utrzymania
relacji, regulacja
emoc;ji i
zarzadzanie
konfliktami.
Edukacja
emocjonalna

Klaudia Jasiniska 08-06-2025 17:00 20:15 03:15

Strategie

terapeutyczne.
Planowanie
terapii w
odpowiedzi na
potrzeby

Klaudia Jasiniska 09-06-2025 17:00 20:15 03:15

@ us-

trening dla os6b
w zakresie
funkcjonowania
spotecznego.
Walidacja

Klaudia Jasinska 10-06-2025 16:15 20:15 04:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

Cena

1200,00 PLN

1200,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

0,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Klaudia Jasinska

‘ ' Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS)/ Psycholog
Dorota Lasocka to doswiadczony psycholog i pedagog z wieloletnig praktykg w pracy z dzieémi,

miodziezg oraz dorostymi. Zajmuje sie wspieraniem oséb w rozwoju umiejetnosci
interpersonalnych, komunikacyjnych oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.
Posiada bogate doswiadczenie zarowno w pracy w Polsce, jak i za granicg, gdzie skutecznie
prowadzita szkolenia i warsztaty z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Dorota
Lasocka posiada certyfikaty w zakresie TUS i psychologii rozwoju, a jej praca koncentruje sie na
indywidualnym podejsciu do uczestnikéw, co pozwala na efektywne wprowadzenie w zycie nowych,
pozytywnych wzorcéw zachowan spotecznych.

Jej podejscie opiera sie na budowaniu zaufania, aktywnej wspotpracy i wspieraniu uczestnikéw w
osigganiu ich celéw spotecznych, co czyni jg idealng osobg do prowadzenia szkolen w tym zakresie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w formie elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Zapis na szkolenie. Adresatami szkolenia sg nauczyciele zatrudnieni w szkolnictwie powszechnym i specjalnym, psychologowie,
pedagodzy, pedagodzy specjalni, terapeuci, terapeuci Sl, logopedzi oraz wszystkie osoby pracujace z dzie¢mi i pragngce poszerzy¢ wtasny
warsztat pracy.

Szkolenie odbedzie sie poprzez platforme zoom - rekomendujemy uzycie mikrofonu oraz kamery, ktére umozliwiajg aktywny udziat
uczestnikom.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

1 godzina zaje¢ = 45 min. zaje¢ dydaktycznych



Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj
Zawarto umowe z WUP Krakdw.

Przerwy uwzgledniono w harmonogramie (nie wliczone w czas ustugi).

Warunki techniczne

Ustuga realizowana zdalnie poprzez platformyZoom

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikaciji: *Komputer
stacjonarny/laptop z dostepem do Internetu

Sprawny mikrofon i kamera internetowa (lub zintegrowane z laptopem) Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego,
jakim musi dysponowa¢ Uczestnik: download 8 mb/s, upload 8 mb/s, ping 15 ms. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce
Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Zalecamy wykorzystanie aktualnej wersji przegladarki CHROME (zaréwno na
komputerach z systemem operacyjnym Windows jak i Apple

Kontakt

O Klaudia Jasinska
ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809



