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Ciecie i szycie, czyli podstawy chirurgii i 3 950,00 PLN brutto
mikrochirurgii stomatologicznej. Nauka 3950,00 PLN  netto
ciecia i szycia wszystkich tkanek —od 282,74 PLN brutto/h
btony sluzowej przez skore oraz ciecie 282,14 PLN netto/h

kosci. Szycie na wszystkie sposoby. Proste
rozwigzania zapewniajgce optymalizacje
kazdego zabiegu.

Numer ustugi 2025/04/27/32226/2712065

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 14h

59 13.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia
Grupa docelowa ustugi lekarze dentysci

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

14

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z p6zn. zm.)

Ciecie i szycie, czyli podstawy chirurgii i mikrochirurgii stomatologicznej.
Nauka ciecia i szycia wszystkich tkanek - od btony sluzowej po skére oraz
ciecie kosci. Szycie na wszystkie sposoby. Proste rozwigzania
zapewniajgce optymalizacje kazdego zabiegu



Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z tematami takimi jak Nauka ciecia i szycia wszystkich tkanek od btony
$luzowej przez skére i ciecie kosci. Szycie na wszystkie sposoby. Proste rozwigzania zapewniajgce optymalizacje
kazdego zabiegu.Przygotowanie gabinetu do zabiegu chirurgicznego

Dobér instrumentarium do zabiegu Przygotowanie dokumentacje medycznej potrzebnej do zabiegu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje, rozréznia i stosuje

narzedzia, urzadzenia potrzebne do
Uczestnik postuguje sie wiedza ¢ a P

zwigzang z diagnozowaniem pacjenta
pod katem zabiegéw mikrochirurgii

wykonania podstawowych zabiegéw z
zakresu mikrochirurgii perio oraz
metody ich wykonania. Interpretuje
dokumentacje medyczng pacjenta i na
jej podstawie podejmuje decyzje
terapeutyczne.

Test teoretyczny
periodontologicznej oraz wyborem
metody leczenia tego pacjenta.

Stosuje zasady komunikacji

Charakteryzuje zasady rozmowy z interpersonalne;j.
pacjentem przygotowywanym do Potrafi stosowac¢ parafrazowanie, aby Wywiad swobodny
zabiegu chirurgicznego sprawdzi¢ czy pacjent wtasciwie

zrozumiat.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do podniesienia kompetencji kompetenc;ji



Kurs jest adresowany do lekarzy dentystow ogdlnie praktykujgcych, chirurgéw i periodontologéw chcacych poszerzy¢ zakres
wykonywanych zabiegéw.Realizacja ustugi pozwoli na osiggniecie gtéwnego celu, gdy uczestnicy wezma udziat w wyktadzie i w zajeciach
praktycznych i napisza test .

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne i urzadzenia np: narzedzia mikrochirurgiczne, ,
materiaty szewne itp. szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie pod nadzorem doswiadczonego wyktadowcy.

14 godzin edukacyjnych odpowiada 14 godzinom zegarowym. przerwy sg wliczone do szkolenia

W trakcie szkolenia sg przewidziane 2 przerwy: 1 przerwa po 20 min. i 2 przerwa 40 min. Uczestnicy beda mieli przygotowane
indywidualne stanowiska pracy.

Harmonogram czasowy

Temat: Ciecie i szycie, czyli podstawy chirurgii i mikrochirurgii stomatologicznej. Nauka ciecia i szycia wszystkich tkanek —od btony
$luzowej przez skore i ciecie kosci. Szycie na wszystkie sposoby. Proste rozwigzania zapewniajace optymalizacje kazdego zabiegu.

Wyktadowca: dr n. med. Lidia Jamroz-Wilkoriska specjalista periodontolog
Cena 3950 zt

Miejsce: ul. Pomaranczowa 8, sala wyktadowa

DZIEN I - (sobota) 10:00 - 18:00 CZESC | - PODSTAWY CHIRURGII
Wyktad: Kwalifikacja pacjenta do zabiegu chirurgicznego - kiedy nie robimy chirurgii. Mechanizmy gojenia ran w jamie ustne;j.

Przygotowanie pacjenta do zabiegéw chirurgicznych — w zaleznosci od czasu i stanu zdrowia pacjenta. Instrumentarium
mikrochirurgiczne, narzedzia wspomagajgce (kauter, laser, urzadzenia piezoelektryczne), nici, kleje i guziczki.

Diagnostyka przed cieciem i jej wptyw na nasze decyzje. Miejsca szczeg6lnej ostroznosci podczas ciecia.

Ciecia pionowe, poziome w chirurgii periodontologicznej i ich zastosowanie w innych dziedzinach stomatologii. Ksztattowanie roznych
ptatow. Minimalnie inwazyjne techniki chirurgiczne.

Wstep do chirurgii plastycznej przyzebia. R6znorodno$é materii - ciecie tkanek miekkich i twardych. Szycie — materialy, narzedzia i
techniki.

Rola asysty podczas szycia. Wsparcie farmakologiczne gojenia ran w jamie ustnej, na wargach i skérze.
A jesli wszystko sie pruje? — sytuacje awaryjne i jak sobie poradzi¢. Utrudnione gojenie.
Cwiczenia praktyczne:

1. Ciecie narzedziami mikrochirurgicznymi w réznych sytuacjach klinicznych - ciecia, wyciecia, naciecia.2. Metody przemieszczania
irepozycji ptatéw.

Zamykania ptatéw.

3. Szycie — szwy proste. Szwy pionowe i poziome. Szwy pojedyncze. Modyfikacje szwéw klasycznych. Wezty. Zaopatrzenie koficowe.
4. Komplikacje - rozerwanie rany, rana na skorze, przedwczesne zdjecie szwow.

DZIEN Il - (niedziela) 10:00 -16:00 CZESC Il - ROZSZERZENIE

Wstep do zaawansowanych technik zabiegowych - réznorodnos¢ zabiegéw. Zaawansowane techniki cie¢ w chirurgii periodontologiczne;.
Minimalnie inwazyjne ciecia wokdt zeboéw. implantoéw. Ciecia w zabiegach ptatowych. Techniki tunelowe. Pobieranie prostych
przeszczepow. Ciecia tkanek twardych — rodzaje cie¢ kosci — od osteotomii do piezoicision. Szycie — od ztozonych materacowych po
ztozone szwy ciaggte. Szwy wspomagajace, podwieszajace, podwieszane i stabilizujgce. Szwy rozpuszczalne. Szycie na kilku poziomach.
Zasady szycia skory.

Cwiczenia praktyczne:



1 Ciecie narzedziami mikrochirurgicznymi w réznych sytuacjach klinicznych — ¢wiczenia z poznanych cie¢ btony sluzowej w réznych
sytuacjach klinicznych. Ciecie kosci. Cwiczenia z technik tunelowych. Pobieranie przeszczepéw. Szycie — modyfikacje szwéw
klasycznych, szwy ztozone, szwy ciggte, podwieszajgce i podwieszane. Komplikacje — rozerwanie ptata, rany na wargach, rany skory.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

walidacja

pre test

Cigciei
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Nauka ciecia i
szycia
wszystkich
tkanek —od btony
Sluzowej przez
skore i ciecie
kosci. Wyktady

Lidia Jamréz -
Wilkonska

przerwa -

Cieciei
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii

stomatologicznej Lidia Jamréz

. Nauka ciecia i
¢ Wilkoriska

szycia
wszystkich
tkanek —od btony
$luzowej przez
skore i ciecie
kosci. Wyktady

przerwa -

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:00

11:30

11:50

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

11:50

14:00

14:40

Liczba godzin

00:15

01:30

00:20

02:10

00:40



Przedmiot / temat
zajec

Ciecie i

szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Nauka ciecia i
szycia
wszystkich
tkanek Zajecia
praktyczne.

Ciecie i
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Wyktady

przerwa

Ciecie i
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Wyktady

przerwa

Cieciei
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. zajecia
praktyczne.

walidacja

post test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Lidia Jamréz -
Wilkoniska

Lidia Jamréz -
Wilkonska

Lidia Jamréz -
Wilkonska

Lidia Jamréz -
Wilkonska

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:40

10:00

11:30

11:50

14:00

14:40

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:30

11:50

14:00

14:40

16:00

16:15

Liczba godzin

03:20

01:30

00:20

02:10

00:40

01:20

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 282,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 282,14 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Lidia Jamréz - Wilkoriska

‘ ' Absolwentka Oddziatu Stomatologicznego Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego w
Krakowie (2005). Od 2006 roku prowadzi prywatng praktyke stomatologiczng w Wadowicach. W
2009 roku, na Slgskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, uzyskata tytut doktora nauk
medycznych na podstawie pracy badawczej z zakresu stomatologii zachowawczej z endodoncja.
Jest specjalistg periodontologiem (Uniwersytecka Klinika Stomatologiczna w Krakowie (2011-
2015)). Autorka i wspdtautorka ponad 70 publikacji z zakresu stomatologii zachowawczej,
periodontologii oraz nanotechnologii. Jest rowniez wspotautorem trzech rozdziatow ksigzki
,Stomatologia” Medical Tribune 2013. Laureatka konkurséw: Global University Case Contest (2005),
Espertise Talent Award (2011), Soczewka Focusa (2013) za plaster dla pacjentéw po chemioterapii
przy zapaleniu btony $luzowej jamy ustnej w kategorii otwartej. W latach 2012-2013 petnita funkcje
Opinion Leader w firmie 3M Poland. Od 2009 r. jest aktywnym cztonkiem The Japanese Society for
Dental Materials and Devices (JSDMD), International Association for Dental Research (IADR) oraz
European Federation of Periodontology (EFP). W 2014 ukorczyta peten cykl szkolenia
podyplomowego Curriculum in Periodontology organizowane we wspotpracy z Uniwersytetem w
Bern (Szwaijcaria). Nalezy do rady naukowej czasopism: ,Asystentka i higienistka stomatologiczna”,
JArt of dentistry”, ,Sztuka implantologii”. Aktywnie wspétpracuje z Dziatem Badawczym Polskiego
Towarzystwa Endodonty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kazdy uczestnik otrzymuje konspekt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢é miejesc, nalezy przed wyborem kursu skontaktowac¢ sie organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Esdent Matgorzata Baziuk ul Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw
tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl



Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢é miejesc, nalezy przed wyborem Kursu skontaktowac¢ sig¢ organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Esdent Malgorzata Baziuk ul Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw
tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Kazdy uczestnik otrzymuje :

skrypt szkoleniowy

materiaty piSmiennicze

certyfikat ukoriczenia szkolenia

fakture

Adres

ul. Pomaranczowa 8/--
54-058 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Esdent ul. Pomaranczowa 8, 54-058 Wroctaw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Uczestnicy majg do dyspozycji sale wyposazang w urzadzenia i materiaty potrzebne do szkolenia.

Kontakt

O Anna Szymanska

ﬁ E-mail szkolenia@esdent.pl

Telefon (+48) 603 441 785



