Mozliwo$¢ dofinansowania

Swiadomy masaz - techniki pracy z ciatem 5000,00 PLN brutto
i energig w duchu zréwnowazonego 5000,00 PLN netto
rozwoju 312,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/26/166563/2711816 312,50 PLN netto/h

© Brenna/ stacjonarna
AWOKADO DANUTA

GOLEC & Ustuga szkoleniowa

® 16h
59 14.06.2025 do 15.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby indywidualne chcace poszerzyé swoje kompetencje w obszarze
$wiadomej pracy z ciatem, technik masazu oraz ekologicznych
standardéw pracy w ustugach manualnych.

Przedsiebiorcy i osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w branzy
ustug prozdrowotnych, masazu, wellness i SPA, chcacy rozwing¢ oferte
ustug w duchu zréwnowazonego rozwoju oraz dostosowac sie do
rosnacych oczekiwan rynku w zakresie zielonych kompetenciji.

Kazda osoba dorosta chcaca rozwijaé zielone umiejetnosci i kompetencje
ekologiczne w zakresie Swiadomej pracy z ciatem i energig, w celu
dostosowania swoich umiejetnosci do zmian na rynku pracy
wynikajacych z transformacji ekologicznej oraz promowania zdrowego
stylu zycia.

Grupa docelowa ustugi

Niniejsza ustuga rozwojowa dotyczy ksztatcenia
zawodowego/przekwalifikowania zawodowego i prowadzi do nabycia
zielonych kompetencji oraz nowych umiejetnosci manualnych i
srodowiskowych, niezbednych do podjecia pracy lub rozwoju dziatalnosci
w sektorze zielonej gospodarki.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikow do wykonywania Swiadomego masazu oraz pracy z ciatem i energig w
zgodzie z zasadami zrébwnowazonego rozwoju. Uczestnicy rozwing kompetencje manualne, relacyjne i sSrodowiskowe
niezbedne do $wiadczenia ustug masazu relaksacyjnego na poziomie zaawansowanym, z wykorzystaniem
ekologicznych produktow i technik pracy ograniczajgcych negatywny wptyw na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna zasady pracy z produktami
ekologicznymi i energooszczednymi w
masazu

Potrafi wykonaé¢ masaz swiadomy z
zachowaniem zasad efektywnego
gospodarowania zasobami

Potrafi zaplanowa¢ ustugi masazu
zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju

Rozumie wptyw srodowiska i zmian
klimatycznych na dobrostan klienta

Potrafi wdrozy¢ zarzadzanie
$rodowiskowe w miejscu pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wskazuje
ekologiczne i certyfikowane produkty
oraz metody ograniczajgce zuzycie
energii

Uczestnik przeprowadza sesje masazu
wykorzystujac techniki minimalizujace
zuzycie materiatéw i energii

Uczestnik tworzy plan ses;ji
uwzgledniajacy ograniczenie sladu
weglowego i minimalizacje odpadéw

Uczestnik wyjasnia zaleznosci miedzy
srodowiskiem a stresem
psychofizycznym klienta

Uczestnik przedstawia projekt planu
zarzadzania zasobami w gabinecie
masazu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji (certyfikat ukoriczenia szkolenia) zawiera opis efektow uczenia
sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument (certyfikat ukoriczenia szkolenia) potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument (certyfikat ukonczenia szkolenia) potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

14.06.2025

09:00-10:30 | Fundamenty $wiadomego masazu i pracy manualnej | Swiadomo$é oddechu, rytmu, dotyku; wptyw pracy masazysty na
organizm cztowieka i Srodowisko. | Zrozumienie wptywu pracy na zdrowie i Srodowisko, promocja zdrowego stylu zycia.

10:30-12:00 | Ekologiczne standardy w pracy masazysty | Efektywnos$¢ energetyczna gabinetu (LED, wentylacja, oszczedno$¢ wody),
wykorzystanie certyfikowanych produktéw. | Minimalizacja zuzycia energii i surowcoéw, adaptacja do zmian klimatu.

12:00-13:00 | Przerwa obiadowa | Regeneracja, promowanie $wiadomych wyboréw zywieniowych (less waste, lokalne produkty). |
Promowanie zréwnowazonych nawykéw konsumpcyjnych.

13:00-14:30 | Praktyka: $wiadomy dotyk i oszczedno$¢é zasobéw | Techniki masazu ograniczajgce zuzycie materiatéw; wybér produktéw
naturalnych i biodegradowalnych. | Redukcja odpadéw, zasobooszczednos¢ w praktyce.

14:30-17:00 | Masaz, stres srodowiskowy i odporno$é organizmu | Psychosomatyka, wptyw srodowiska na zdrowie klienta, masaz jako
wsparcie adaptacji do zmian klimatycznych. | Promowanie zdrowia w kontekscie srodowiska i klimatu.

15.06.2025

08:30-10:30 | Zarzadzanie srodowiskowe w gabinecie masazu | Tworzenie planu ograniczania zuzycia energii i wody, kompensacja emisji
CO:z. | Ochrona ekosystemdw, minimalizacja emisji gazéw cieplarnianych.

10:30-12:00 | Personalizacja sesji zgodnej z zasadami zréwnowazonego rozwoju | Indywidualizacja masazu z uwzglednieniem potrzeb
klienta i ograniczen srodowiskowych. | Tworzenie ustug przyjaznych dla srodowiska i klienta.

12:00-13:00 | Przerwa obiadowa | Regeneracja i kontynuacja ekologicznych wyboréw zywieniowych. | Zréwnowazone zarzadzanie
zasobami w codziennych wyborach.

13:00-14:30 | Integracja wiedzy: ekologiczne standardy w praktyce | Masaz taczacy swiadomy dotyk, oszczedno$¢ zasoboéw i
promowanie zdrowia. | Wdrazanie zielonych kompetencji w codziennej pracy.

14:30-15:30 | Podsumowanie i kierunki dalszego rozwoju w zielonej gospodarce | Wskazanie $ciezek kariery w sektorze ustug
przyjaznych srodowisku. | Rozw6j zawodowy w kierunku zielonej gospodarki.

15:30-16:30 | Walidacja efektow uczenia sie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Fundamenty
$wiadomego
masazu i pracy
manualnej

Ekologiczne
standardy w
pracy masazysty

Przerwa

obiadowa

Praktyka:
Swiadomy dotyk i
oszczednosé
zasobow

Masaz,

stres
$rodowiskowy i
odpornos¢
organizmu

Zarzadzanie
Srodowiskowe w
gabinecie
masazu

Personalizacja
sesji zgodnej z
zasadami
zréwnowazonego
rozwoju

przerwa

obiadowa

Integracja
wiedzy:
ekologiczne
standardy w
praktyce

Podsumowanie i
kierunki dalszego
rozwoju w
zielonej
gospodarce

Prowadzacy

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Andrzej Mikulski

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:00

14:30

08:30

10:30

12:00

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

14:30

17:00

10:30

12:00

13:00

14:30

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:30

02:30

02:00

01:30

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja
efektéw uczenia Andrzej Mikulski 15-06-2025 15:30 16:30 01:00
sie
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Andrzej Mikulski

Posiada wyksztatcenie wyzsze oraz ukoriczone studia podyplomowe z zakresu Psychologii
Pozytywnej. Od 1997 roku prowadzi wtasng dziatalnos¢ w obszarze Swiadomej pracy z ciatem,
masazu i rozwoju osobistego.

Ekspert w dziedzinie masazu tantrycznego, swiadomej pracy z ciatem oraz budowania gtebokich
relacji z klientami. Specjalizuje sie w integracji technik masazu z praca z energig, oddechemi
emocjami, co bezposrednio przektada sie na realizacje celéw szkolenia: rozwijanie zielonych
kompetencji i promowanie zdrowego stylu zycia.

Tworca marki MyTantra, oferujgcej prestizowe sesje i warsztaty dla masazystéw oraz terapeutéow
manualnych.

Ukonczyt m.in. LAN — szkote pracy z energia, Roczny Kurs Masazu Tantrycznego Szkoty Johna
Howkena, Dwuletnig Szkote Ustawien Systemowych oraz warsztaty Combo.

Prowadzi wtasne gabinety masazu w Czestochowie i Warszawie, gdzie realizuje sesje swiadomego
masazu, pracy z ciatem oraz kursy dla kobiet i par.

Dzieki unikalnemu podejsciu tgczgcemu uwaznosé, ekologie i profesjonalizm, skutecznie
przygotowuje uczestnikdw do swiadczenia ustug w duchu zielonej gospodarki.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja zwigzana z tematem szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach praktycznych

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.s

Adres

ul. Wyzwolenia 40
43-438 Brenna

woj. Slaskie

Hotel Kotarz Brenna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail wioletta.cimr@awokado.com.pl

Telefon (+48) 501 481 084

Wioletta Cimr



