Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazu- Matopolski Pocigg do 4 950,00 PLN brutto
Kariery - sezon | 4950,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/04/26/9521/2711634 90,00 PLN brutto/h

. 90,00 PLN netto/h

HDA- Centrum

Szkolenia,

Doradztwa

Finansowego i © Gorlice / stacjonarna
Biznesu Hubert & Ustuga szkoleniowa
Durlik ® 55h

* % % % * B9 23.06.2025 do 28.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

; . wsparcie dla os6b indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga adresowana takze dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pocigg do
Kariery - sezon 1 oraz dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w Matopolsce
z EURESem. Szkolenie skierowane réwniez dla:

¢ 0s06b poczatkujacych, ktére dopiero chciatyby rozpocza¢ swoja
Grupa docelowa ustugi przygode z masazem
¢ obecnych, jak i przysztych pracownikéw placéwek medycznych(tj.
osrodki zdrowia, gabinety lekarskie, sanatoria, szpitale),
¢ absolwentéw studiéw fizjoterapeutycznych,
¢ technikdw fizjoterapii, masazystow, rehabilitantéw, ktérzy chca
podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 13

Data zakonczenia rekrutacji 22-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 55



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o o L . ]
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kurs masazu- Matopolski Pocigg do Kariery - sezon I" przygotowuje do samodzielnego dziatania w zakresie
stosowania technik masazu w celu zdobycia praktycznych umiejetnosci wykonywania masazu poprzez wielokrotne
¢wiczenia. Kursanci poznajg fizjologie reakcji tkanek i ustroju cztowieka na mechaniczny bodzce zewnetrzne w postaci
masazu z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do jego wykonywania. Wszystkie zadania poprzedzone sg
doktadnym wyjasnieniem i objasnieniem teoretycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje teorie¢ Masazu tkanek
gtebokich, oraz podstawowe pojecia z
nim zwigzane w sposéb

Lokalizuje struktury ciata, potrzebne do

Test teoretyczn
wykonania technik yezny

komunikatywny.

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymaganiami ergonomii, przepisami
Test teoretyczny

bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Przedstawia przeciwwskazania do
prowadzenia terapii i diagnostyki

Analizuje wywiad i badanie na
podstawie ktérego
programuje terapie

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
empatyczny, z szacunkiem i petnym
zrozumieniem jego problemoéw.

$wiadczac ustugi w gabinecie
masazysty

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Przedstawia zasady przeprowadzenia
wywiadu oraz badania podmiotowego i
przedmiotowego z klientem

Opisuje
odpowiednie dla kazdego pacjenta
techniki terapeutyczne

Opisuje proces leczenia pacjenta z
wykorzystaniem poznanych technik
terapeutycznych, biorgc pod uwage
diagnoze

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu

Przedstawia wszystkie etapy masazu

Test teoretyczn
klasycznego yezny

Wykonuje prawidtowo masaz klasyczny

Charakteryzuje kosmetyki stosowane
do Test teoretyczny
wykonywania masazu

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny

zabiegu
Wykonuje prawidtowo masaz sportowy,

limfatyczny, relaksacyjny, funkcjonalny
Charakteryzuje kosmetyki stosowane

do Test teoretyczny
wykonywania masazu

- Swiadomie podejmuje samodzielne
decyzje i przewiduje skutki
podejmowanych dziatan
- Samodzielnie organizuje stanowisko
Wykorzystuje kompetencje spoteczne pracy Test teoretyczny
- Sprawnie komunikuje sie z ludzmi i
pracuje w zespole
- Samodzielnie planuje i systematycznie
wykonuje zaplanowane zadania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji



Program

Ramowy program ustugi:
Dzien 1.

1. Bezpieczenstwo i higiena w gabinecie masazysty
2. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

Dzien 2.

1. Poznanie zasad i warunkéw stosowania masazu
2. Przyczyny wzmozonego napiecia miesni i powiezi,

Dzien 3.

1. Prawidtowe pozycje utozenia pacjenta
2. Wptyw masazu na organizm cztowieka
3. Metodyka badania pacjenta: zmiany chorobowe, wywiad z pacjentem, diagnoza stanu zdrowia

Dzien 4.

1. Metodyka masazu klasycznego: pozycje utozeniowe
2. Nauka masazu poszczegdlnych okolic ciata, zasady stosowania masazu
3. Praktyczna nauka wykonywania masazu klasycznego czesciowego i cato$ciowego

Dzien 5.

1. Teoretyczna i praktyczna nauka wykonywania masazu limfatycznego
2. Teoretyczna i praktyczna nauka wykonywania masazu sportowego

Dzien 6.

1. Teoretyczna i praktyczna nauka wykonywania masazu relaksacyjnego
2. Teoretyczna i praktyczna nauka wykonywania masazu funkcjonalnego

Dzien 7.

1. Praca terapeutyczna w wielu pozycjach utozeniowych z zastosowaniem pracy masazu gtebokiego, technik powieziowych, aktywnego
rozluzniania

2. Wptyw masazu na organizm cztowieka, zasady przeciwdziatania bélowi

3. Egzamin wewnetrzny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:
- maksymalna liczba Uczestnikéw/czek kursu: 13

- 13 stanowisk warsztatowych: kazdy z Uczestnikéw/czek posiada wtasne stanowisko warsztatowe wyposazone w: stét do masazu,
balsamy, olejki oraz wszelkie materiaty szkoleniowe do zajeé praktycznych.

Obowigzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).
Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Zajecia teoretyczne: 20

Zajecia praktyczne: 35

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, przez godzing kursu rozumie sie 45 min dydaktycznych. Na kazdg godzing kursu
przewidziane jest proporcjonalnie 15 min przerwy. Przerwy ustalane sg elastycznie jednak nie mniej niz 15 min na kazde 2 godziny. Zapewniona
jest przerwa 45 min w przypadku zaje¢ trwajacych powyzej 6 godzin.

Czas trwania jednego modutu/zjazdu nie przekracza 5 nastepujgcych po sobie dni. Czas trwania zaje¢ tacznie z przerwami nie przekracza 8
godzin zegarowych w ciggu jednego dnia. W trakcie zaje¢ zaplanowane sg regularne przerwy w ilosci nie mniejszej niz 15 minut na 2 godziny
zegarowe.

Przerwy kawowe oraz obiadowe nie sg wliczane w czas trwania ustugi.



Praktyczne umiejetnosci:

Program kursu nastawiony jest na praktyczne ¢wiczenia i studia przypadkdéw, co pozwala uczestnikom na zastosowanie zdobytej wiedzy w
realnych sytuacjach. Praktyczne podejscie gwarantuje, ze uczestnicy beda gotowi do efektywnej pracy od razu po ukoriczeniu ustugi.

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Po zakonczeniu ustugi zostanie przeprowadzony wewnetrzny proces walidacji na podstawie testu jednokrotnego wyboru. Walidacja obejmuje
kazdego uczestnika ustugi i odbywa sie stacjonarnie w ostatnim dniu kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Bogdan

‘ ' Izabela Bogdan- ukonczone studia magisterskie na AWF Wroctaw- wydziat fizjoterapii oraz
ukonczone studia podyplomowe na Akademii Osteopatii w Krakowie. W swojej historii edukacyjnej
ukonczyta wiele kurséw: masaz tkanek gtebokich, igloterapia such, osteopatia w pedriatrii,
osteopatia w cigzy. Od 2017 roku prowadzi wtasny gabinet fizjoterapeutyczny.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o tematyce masazu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg pakiet edukacyjny: teczka, zeszyt, dtugopis, ksigzka oraz materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowcow.
Do dyspozycji Uczestnika beda dostepne takze wszystkie materiaty dydaktyczne wykorzystywane podczas szkolenia.

Materiaty szkoleniowe zawierajg podsumowanie tresci szkolenia i odwotania do zrodet wiedzy, na ktérych zostaty oparte, z
poszanowaniem praw autorskich. Ponad to materiaty kazdorazowo sg dostosowane do poziomu wiedzy uczestnikéw oraz potrzeb
zwigzanych z ewentualnymi niepetnosprawnosciami.

Informacje dodatkowe
Ustuga adresowana takze dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery - Sezon 1 oraz dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w

Matopolsce z EURESem. Szkolenie zakoriczone testem sprawdzajgcym wiedze z catego szkolenia oraz wydaniem stosownego
zaswiadczenia o ukoniczeniu szkolenia.

Adres

ul. 11 Listopada 27
38-300 Gorlice

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.hda.gorlice@gmail.com

Telefon (+48) 570 362 851

Karolina Sendecka



