Mozliwo$¢ dofinansowania

Micropunktura " Skin needling" Usuwanie 3 075,00 PLN brutto
ﬁ blizn. 2 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/04/26/35785/2711018 307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

© Radom / stacjonarna

VIPS.C. ® Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 10h
£ 16.07.2025 do 16.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie Micropunktura ,Skin Needling” — usuwanie blizn skierowane
jest do oséb posiadajacych podstawowa wiedze z zakresu anatomii skéry
oraz do$wiadczenie w pracy z technikami iniekcyjnymi lub
mikronaktuwaniem. Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci:

kosmetologom,

. linergistkom,
Grupa docelowa ustugi . kosmetyczkom z doswiadczeniem w zabiegach
estetycznych,

specjalistom wykonujacym zabiegi z zakresu
mikropigmentacji i dermopunktury.

Szkolenie przeznaczone jest dla praktykéw, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje
kompetencje o specjalistyczng technike regeneracyjng ukierunkowang na
redukcje blizn potradzikowych, pourazowych, chirurgicznych oraz

rozstepow.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikdw z technikg micropunktury (Skin Needling) w kontekscie leczenia blizn
skornych. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng oraz praktyczng niezbedna do skutecznego przeprowadzania
zabiegdw regeneracyjnych, majacych na celu poprawe struktury skoéry, redukcje blizn potradzikowych, pourazowych oraz

innych form blizn.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza.

Uczestnik zna mechanizmy dziatania,
techniki micropunktury ( skin Needling).
Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, oraz rodzaje blizn i metody ich
terapii. Posiada wiedze na temat
procesu regeneracji skory i ryzyka
powiktan.

Umiejetnosci.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ zabieg
micropunktury, dobierajgc odpowiednie
parametry i obstugujac aparat. Zna
zasady pielegnacji pozabiegowej i
potrafi zastosowac¢ ich w praktyce.
Umie oceni¢ przypadek blizny i dobraé
do niej odpowiednig terapie.

Kompetencje spoteczne.

Uczestnik umie komunikowa¢ sie z
klientem, wyjasniajac mu proces
zabiegu i zapewniajac komfort.
Zachowuje profesjonalizm dbajac o
bezpieczenstwo klienta i przestrzegajac
zasad higieny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza.

Uczestnik musi wykaza¢ sie
znajomoscig teorii zabiegu
micropunktury, wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu,rodzajéw
blizn i metod ich terapii. Uczestnik musi
pomysinie zda¢ test teoretyczny , ktéry
obejmuje powyzsze zagadnienia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejetnosci.

Uczestnik musi wykona¢ zabieg
micropunktury na modelce zgodnie z
odpowiednimi parametrami ,technika i
zasadami higieny. Uczestnik musi
umie¢ dobra¢ odpowiednig pielegnacje
pozabiegowg i zastosowac ja w
praktyce. Uczestnik musi
przeprowadzi¢ ocene przypadku blizny
prawidtowo dobierajac metode terapii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje spoteczne.

Uczestnik musi wykaza¢ umiejetnoscia
skutecznej komunikac;ji z klientem,
wyjasniajac proces zabiegu i
zapewniajac komfort. Powinien
zachowac profesjonalizm dbajac o
bezpieczenstwo klienta i przestrzegajac
zasad higieny podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy Program Szkolenia
Wprowadzenie do szkolenia i teoria: Podstawy micropunktury (Skin Needling)
Powitanie uczestnikéw, przedstawienie celu i planu dnia
Mechanizm dziatania techniki micropunktury
. Rodzaje blizn: potradzikowe, pourazowe, chirurgiczne, rozstepy
. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Ryzyko powiktan i jak im zapobiegaé
Przygotowanie do zabiegu
. Diagnostyka skory i wskazania do zabiegu
. Wybor aparatury (dermapen) i narzedzi
Przygotowanie skory pacjenta: oczyszczanie, dezynfekcja, nawilzenie
Wybér parametréw zabiegu
Praktyczna cze$¢ 1: Wykonanie zabiegu micropunktury
Praca z aparatem: dermapen, dobdr igiet, ustawienie parametréw
Wykonanie zabiegu na modelkach (lub symulatorach) pod okiem instruktora
Pielegnacja pozabiegowa
. Rekomendacje dla pacjenta po zabiegu
. Zasady dbania o skére po zabiegu micropunktury
Produkty polecane do pielegnacji skéry po zabiegu
Praktyczna czes$¢ 2: Ocena przypadkdw i analiza wynikéw
. Rozpoznanie rodzaju blizn i dobér odpowiedniej metody leczenia
Symulacja réznych przypadkéw klinicznych i dobér terapii
Podsumowanie i zakonficzenie
Podsumowanie wykonanych zabiegéw

. Walidacja , wreczenie certyfikatow.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie
uczestnikéw,
przedst. celu i
planu,
mechanizm
dziatania
tech.micropunktu
ry, rodzaje blizn,
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu,
ryzyko powiktan i
jak im
zapobiegaé

Diagnostyka
skory i
wskazania do
zabiegu, wybér
aparatury(derma
pen) i narzedzi,
przygotowanie
skory pacjenta,
oczyszczanie,
dezynfekcja,
nawilzenie,
wybor
parametrow
zabiegu

Wykonanie
zabiegu
micropunktury:
praca z aparatem
dermapen, doboér
igiet, ustawienie
parametréw,
wykonanie
zabiegu na
modelkach( lub
symulatorach)
pod okiem
instruktora

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Pielegnacja
pozabiegowa-
rekomendacje
dla pacjenta po
zabiegu, zasady
dbania o skore
po zabiegu
micropunktury,
produkty
polecane do
pielegnaciji skéry
po zabiegu

Ocena

przypadkow i
analiza wynikéw-
rozpoznanie
rodzaju blizn i
dobér
odpowiedniej
metody leczenia,
symulacja
réznych
przypadkow
klinicznych i
dobor terapii

Podsumowanie
wykonanych
zabiegow

Walidacja,
wreczenie
certyfikatow

Prowadzacy

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

Data realizacji
zajeé

16-07-2025

16-07-2025

16-07-2025

16-07-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

AGNIESZKA KOSTRZEWA NIEDZIELA

-Miedzynarodowy Trener PMU i zabiegéw estetycznych, pasjonatka swojej pracy.

- Dyplomowany kosmetolog i specjalista zabiegdéw estetycznych.

-Ukonczyta prawo administracyjne.

-absolwentka medycyny naturalnej

-Witascicielka Centrum Makijazu Permanentnego i Zabiegéw Estetycznych Vip Beauty Clinic w
Radomiu

-Wtascicielka Akademii Makijazu Permanentnego Vip PMU Academy w Radomiu

- Biegty sgdowy z zakresu makijazu permanentnego i jego usuwania metodami laserowymi i
chemicznymi.

- Biegty sgdowy z zakresu zabiegdw estetycznych.

-wielokrotna reprezentantka Polski i jurorka na Mistrzostwach Makijazu Permanentnego w Polsce i
Za granica.

Miedzy innymi Polska Gold Conference , Mediolan, Kijéw, Londyn, Monachium, Stambut, Hiszpania
-Zdobyte tytuty eksperckie:

ProArtist - tytut nadawany za osiggnigcia uczniow.

Trener-ekspert PMU z tytutem Proteacher - notowany na 9. miejscu na swiecie,

dotychczas 26 jej ucznidéw uzyskato tytut ProArtist

a 12 ucznioéw staneto na podium Mistrzostw, zdobywajgc nagrody |, I'i Il miejsca.

-Prelegent, sponsor i wystawca na Miedzynarodowych Konferencjach branzy PMU

-Top Master PMU - Mistrzostwa Swiata Wulop, Gold Conference PMU, IBV,

Festiwal PMU, Kongres PMU, PMU FLIX

-Oficjalny Partner marki PMU PML Professional Master Line, tworzacej sie¢ dystrybucji w Polsce i za
granica.

-Trener PML Polska z Removera PML i dystrybutor w Polsce i za granica

-Autorka artykutéw z branzy Beauty i PMU w takich magazynach jak:

-Kosmetologia estetyczna, Makijaz permanentny

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty do notowania ,oraz skrypt szkoleniowy, zawierajgcy wszystkie niezbedne informacje dotyczace
przedmiotu szkolenia z Micropunktura "skin needling" Usuwanie blizn.

Adres

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 7A

26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail agnes4@autograf.pl

Telefon (+48) 601 650 323

AGNIESZKA KOSTRZEWA NIEDZIELA



