
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


VIP S.C.

    

Micropunktura " Skin needling" Usuwanie
blizn.
Numer usługi 2025/04/26/35785/2711018

3 075,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Radom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 16.07.2025 do 16.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie Micropunktura „Skin Needling” – usuwanie blizn skierowane
jest do osób posiadających podstawową wiedzę z zakresu anatomii skóry
oraz doświadczenie w pracy z technikami iniekcyjnymi lub
mikronakłuwaniem. Szkolenie dedykowane jest w szczególności:

              •            kosmetologom,

              •            linergistkom,

              •            kosmetyczkom z doświadczeniem w zabiegach
estetycznych,

              •            specjalistom wykonującym zabiegi z zakresu
mikropigmentacji i dermopunktury.

Szkolenie przeznaczone jest dla praktyków, którzy chcą poszerzyć swoje
kompetencje o specjalistyczną technikę regeneracyjną ukierunkowaną na
redukcję blizn potrądzikowych, pourazowych, chirurgicznych oraz
rozstępów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 15-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zapoznanie uczestników z techniką micropunktury (Skin Needling) w kontekście leczenia blizn
skórnych. Uczestnicy zdobędą wiedzę teoretyczną oraz praktyczną niezbędną do skutecznego przeprowadzania
zabiegów regeneracyjnych, mających na celu poprawę struktury skóry, redukcję blizn potrądzikowych, pourazowych oraz
innych form blizn.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza.
Uczestnik zna mechanizmy działania,
techniki micropunktury ( skin Needling).
Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, oraz rodzaje blizn i metody ich
terapii. Posiada wiedzę na temat
procesu regeneracji skóry i ryzyka
powikłań.

Wiedza.
Uczestnik musi wykazać się
znajomością teorii zabiegu
micropunktury, wskazań i
przeciwwskazań do zabiegu,rodzajów
blizn i metod ich terapii. Uczestnik musi
pomyślnie zdać test teoretyczny , który
obejmuje powyższe zagadnienia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności.
Uczestnik potrafi przeprowadzić zabieg
micropunktury, dobierając odpowiednie
parametry i obsługując aparat. Zna
zasady pielęgnacji pozabiegowej i
potrafi zastosować ich w praktyce.
Umie ocenić przypadek blizny i dobrać
do niej odpowiednią terapię.

Umiejętności.
Uczestnik musi wykonać zabieg
micropunktury na modelce zgodnie z
odpowiednimi parametrami ,techniką i
zasadami higieny. Uczestnik musi
umieć dobrać odpowiednią pielęgnację
pozabiegową i zastosować ją w
praktyce. Uczestnik musi
przeprowadzić ocenę przypadku blizny
prawidłowo dobierając metodę terapii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne.
Uczestnik umie komunikować się z
klientem, wyjaśniając mu proces
zabiegu i zapewniając komfort.
Zachowuje profesjonalizm dbając o
bezpieczeństwo klienta i przestrzegając
zasad higieny.

Kompetencje społeczne.
Uczestnik musi wykazać umiejętnością
skutecznej komunikacji z klientem,
wyjaśniając proces zabiegu i
zapewniając komfort. Powinien
zachować profesjonalizm dbając o
bezpieczeństwo klienta i przestrzegając
zasad higieny podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy Program Szkolenia

Wprowadzenie do szkolenia i teoria: Podstawy micropunktury (Skin Needling)

              •            Powitanie uczestników, przedstawienie celu i planu dnia

              •            Mechanizm działania techniki micropunktury

              •            Rodzaje blizn: potrądzikowe, pourazowe, chirurgiczne, rozstępy

              •            Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

              •            Ryzyko powikłań i jak im zapobiegać

Przygotowanie do zabiegu

              •            Diagnostyka skóry i wskazania do zabiegu

              •            Wybór aparatury (dermapen) i narzędzi

              •            Przygotowanie skóry pacjenta: oczyszczanie, dezynfekcja, nawilżenie

              •            Wybór parametrów zabiegu

Praktyczna część 1: Wykonanie zabiegu micropunktury

              •            Praca z aparatem: dermapen, dobór igieł, ustawienie parametrów

              •            Wykonanie zabiegu na modelkach (lub symulatorach) pod okiem instruktora

Pielęgnacja pozabiegowa

              •            Rekomendacje dla pacjenta po zabiegu

              •            Zasady dbania o skórę po zabiegu micropunktury

              •            Produkty polecane do pielęgnacji skóry po zabiegu

Praktyczna część 2: Ocena przypadków i analiza wyników

              •            Rozpoznanie rodzaju blizn i dobór odpowiedniej metody leczenia

              •            Symulacja różnych przypadków klinicznych i dobór terapii

Podsumowanie i zakończenie

              •            Podsumowanie wykonanych zabiegów

              •            Walidacja , wręczenie certyfikatów.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Powitanie
uczestników,
przedst. celu i
planu,
mechanizm
działania
tech.micropunktu
ry, rodzaje blizn,
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu,
ryzyko powikłań i
jak im
zapobiegać

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 7

Diagnostyka
skóry i
wskazania do
zabiegu, wybór
aparatury(derma
pen) i narzędzi,
przygotowanie
skóry pacjenta,
oczyszczanie,
dezynfekcja,
nawilżenie,
wybór
parametrów
zabiegu

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 7  Wykonanie
zabiegu
micropunktury:
praca z aparatem
dermapen, dobór
igieł, ustawienie
parametrów,
wykonanie
zabiegu na
modelkach( lub
symulatorach)
pod okiem
instruktora

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025 11:00 13:00 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 7  Pielęgnacja
pozabiegowa-
rekomendacje
dla pacjenta po
zabiegu, zasady
dbania o skórę
po zabiegu
micropunktury,
produkty
polecane do
pielęgnacji skóry
po zabiegu

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025 13:00 14:00 01:00

5 z 7  Ocena
przypadków i
analiza wyników-
rozpoznanie
rodzaju blizn i
dobór
odpowiedniej
metody leczenia,
symulacja
różnych
przypadków
klinicznych i
dobór terapii

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025 14:00 16:00 02:00

6 z 7

Podsumowanie
wykonanych
zabiegów

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

16-07-2025 16:00 17:00 01:00

7 z 7  Walidacja ,
wręczenie
certyfikatów

- 16-07-2025 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGNIESZKA KOSTRZEWA NIEDZIELA

-Międzynarodowy Trener PMU i zabiegów estetycznych , pasjonatka swojej pracy.
- Dyplomowany kosmetolog i specjalista zabiegów estetycznych.
-Ukończyła prawo administracyjne.
-absolwentka medycyny naturalnej
-Właścicielka Centrum Makijażu Permanentnego i Zabiegów Estetycznych Vip Beauty Clinic w
Radomiu
-Właścicielka Akademii Makijażu Permanentnego Vip PMU Academy w Radomiu
- Biegły sądowy z zakresu makijażu permanentnego i jego usuwania metodami laserowymi i
chemicznymi.
- Biegły sądowy z zakresu zabiegów estetycznych.
-wielokrotna reprezentantka Polski i jurorka na Mistrzostwach Makijażu Permanentnego w Polsce i
za granicą.
Między innymi Polska Gold Conference , Mediolan, Kijów, Londyn, Monachium, Stambuł, Hiszpania
-Zdobyte tytuły eksperckie:
ProArtist - tytuł nadawany za osiągnięcia uczniów.
Trener-ekspert PMU z tytułem Proteacher - notowany na 9. miejscu na świecie,
dotychczas 26 jej uczniów uzyskało tytuł ProArtist
a 12 uczniów stanęło na podium Mistrzostw, zdobywając nagrody I, II i III miejsca.
-Prelegent, sponsor i wystawca na Międzynarodowych Konferencjach branży PMU
-Top Master PMU - Mistrzostwa Świata Wulop, Gold Conference PMU, IBV,
Festiwal PMU, Kongres PMU, PMU FLIX
-Oficjalny Partner marki PMU PML Professional Master Line, tworzącej sieć dystrybucji w Polsce i za
granicą.
-Trener PML Polska z Removera PML i dystrybutor w Polsce i za granicą
-Autorka artykułów z branży Beauty i PMU w takich magazynach jak:
-Kosmetologia estetyczna, Makijaż permanentny

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały do notowania ,oraz skrypt szkoleniowy, zawierający wszystkie niezbędne informacje dotyczące
przedmiotu szkolenia z Micropunktura "skin needling" Usuwanie blizn.

Adres
ul. Marii Curie-Skłodowskiej 7A

26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja



Kontakt


AGNIESZKA KOSTRZEWA NIEDZIELA

E-mail agnes4@autograf.pl

Telefon (+48) 601 650 323


