Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs "Pierwsza Pomoc Przedmedyczna" - 1 800,00 PLN brutto
Krakéw Mbon Nowa Perspektywa 1800,00 PLN netto
’R Numer ustugi 2025/04/25/166178/2710884 90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
Rafat Resil R&R © Krakéw / stacjonarna
Edukacja i & Ustuga szkoleniowa
Doradztwo ® 20h
% o K K £ 30.04.2025 do 16.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie "Pierwsza Pomoc Przedmedyczna" jest skierowane do
wszystkich pracownikéw biurowych, technikédw oraz menedzeréw.

To takze oferta dla 0s6b, chcaeych uzupetni¢ swoje kompetencje.

30

29-04-2025

stacjonarna

20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy tzn. wykonania zespétu czynnosci wykonywanych w razie
wypadkuy, urazu lub nagtego ataku choroby w celu ochrony zycia lub zdrowia poszkodowanego oraz zminimalizowania
niekorzystnych nastepstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie specjalistycznej pomocy medycznej. Szkolenie ma na celu
zwiekszenie bezpieczenstwa w miejscu pracy i szybsze reagowanie na nagte wypadki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy beda wtasciwie reagowaé w

. . i sytuacjach takich jak zatrzymanie .
Uczestnicy beda potrafili rozpoznaé . Obserwacja w warunkach
oddechu, zawat serca, zadtawienie,

podstawowe zagrozenia zdrowotne K . Lo symulowanych
oparzenia, omdlenia, ztamania i inne

urazy.

Uczestnicy beda w stanie udzieli¢

omocy w przypadku krwotokow,
Opanowanie technik opatrywania ran i P y . PrZyp . L Obserwacja w warunkach
skaleczen, ztaman czy zwichnigé,

urazéw. symulowanych
stabilizujac urazy i odpowiednio y y

zabezpieczajac rany.

Pracownicy nauczg sig, jak zapewni¢
bezpieczenstwo poszkodowanemu i
sobie w trudnych sytuacjach, np. przy
napadach padaczkowych, omdleniach
czy wstrzasie anafilaktycznym.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Bezpieczne postepowanie z osobami w
stanie nagtego zagrozenia zdrowia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zaswiadczenie wydane po ukofczeniu szkolenia, zawiera opis efektéw uczenia sie. Jest to zaswiadczenie
wydawane zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru
podmiotéw swiadczacych ustugi rozwojowe

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie wydane po ukoiczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Jest to zaswiadczenie wydawane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca
2023 r.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.
Zaswiadczenie wydawane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r.



Program

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA -
20 godzin szkolenia (godzina 45 minut dydaktycznych)

1. Wprowadzenie teoretyczne
e Znaczenie pierwszej pomocy i odpowiedzialno$¢ prawna.
¢ Ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia.

2. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
e tancuch przezycia.
e Wzywanie pomocy - jak prawidtowo zgtosi¢ wypadek.

3. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)
e Postepowanie w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia (RKO).
e Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

4. Postepowanie przy zadtawieniu
e Manewr Heimlicha (dla dorostych i dzieci).

5. Pierwsza pomoc przy urazach
e Opatrywanie ran, tamowanie krwotokdw.
¢ Stabilizacja ztaman i zwichnig¢.

6. Postepowanie w nagtych przypadkach zdrowotnych
¢ Omdlenia, wstrzags anafilaktyczny, atak padaczki, udar.

7. Podsumowanie i éwiczenia praktyczne
e Symulacje sytuacji awaryjnych i ocena praktyczna.

Szkolenie konczy sie testem wiedzy i oceng praktycznych umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia
ierwsza
P Maciej Cupiat 30-04-2025 09:00
pomoc

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

08:00



Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

O
)

1z3

Przemek Rokita

Ratownik Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. Szkoleniowiec nowych kadr ratowniczych oraz
kandydatéw na wychowawcow i kierownikow wypoczynku dzieci i mtodziezy w zakresie pierwszej
pomocy przedmedycznej. Instruktor narciarstwa, instruktor ptywania, instruktor nurkowania,

instruktor ratownictwa WOPR.
Uprawnienia zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

223
Tomasz Banasiak

Ratownik Kwaliflkowanej Pierwszej Pomocy. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

323
Maciej Cupiat
Zajmuje sie szkoleniami z zakresu pierwszej pomocy, transportu drogowego, kwalifikacji kierowcow,

przewozu materiatéw niebezpiecznych, bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Na swoim koncie ma 1000 godzin przeprowadzonych szkolen z wyzej wymienionego zakresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja

Informacje dodatkowe

Szkolenie trwa 20 godzin lekcyjnych co daje 15 godziny zegarowe;.

W czasie trwania szkolenia przewidziano 2 przerwy 15 minutowe oraz jedng 30 minutowa, ktére beda realizowane w miare potrzeb

uczestnikéw szkolenia.

Ze wzgledu na liczebnos¢ grupy szkolenie bedzie prowadzone z podziatem na grupy, prowadzone przez dwéch instruktorow.



Adres

ul. Moniuszki 26/24
31-523 Krakéw

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cs-rr.pl

Telefon (+48) 668 609 020

Rafat Resil



