Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia mikroigtowa i igtowa - 5200,00 PLN brutto
[@ zastosowanie najnowszych technologii z 5200,00 PLN netto
CRTETIC POINT elementgmi zréwnowaio.nego‘rozwoju. 260,00 PLN brutto/h
. Szkolenie z wykorzystaniem zielonych 260,00 PLN netto/h
kompetenciji i produktéw proekologicznych
ALEKSANDER (kwalifikacje).
LIANA Point F Numer ustugi 2025/04/25/45978/2710441
% % %k %k Kk

© Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 20h
59 24.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi:

e Osoby pracujace w branzy beauty lub planujgce rozwdéj kariery w tej
dziedzinie, szczegdlnie te zainteresowane ekologicznymi
rozwigzaniami w kosmetyce.

¢ Pasjonaci proekologicznych metod pielegnacji skéry, szczegélnie w
zakresie mezoterapii mikroigtowej i igtowej, z naciskiem na
zréwnowazony rozwoj.

¢ Osoby pragnace rozwijaé tzw. zielone kompetencje, w tym
umiejetnosci zwigzane z zarzgdzaniem odpadami, recyklingiem,

. oszczednosciag zasobdw i cyfryzacjg w kontekscie gabinetéw

Grupa docelowa ustugi kosmetycznych.

e Specjalisci branzy beauty dgzacy do wdrozenia nowoczesnych
technologii, takich jak sztuczna inteligencja (Al), w celu poprawy
efektywnosci ustug oraz minimalizacji negatywnego wptywu na
Srodowisko.

e Osoby aktywnie angazujgce sie w inicjatywy proekologiczne oraz w
sektory zwigzane z zielong gospodarkg i odpowiedzialnym
zarzadzaniem zasobami.

¢ Uczestnicy programéw finansowanych z Unii Europejskiej, ktorzy
pragna poszerzy¢ swoje umiejetnosci zgodnie z ideg
zrbwnowazonego rozwoju w branzy be

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5



Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23-05-2025

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii mikroigtowej i igtowej, pozwalajgc na
aplikacje preparatéw rewitalizujgcych skére. Uczestnik dostosowuje zabiegi do potrzeb klienta, stosujgc odpowiednie
techniki poprawy kondycji skéry. Ktadzie takze nacisk na zielone kompetencje, w tym ekologiczne metody pracy,
oszczednos¢ zasobdow, minimalizacje odpaddéw oraz stosowanie preparatéw proekologicznych, zapewniajac
zrébwnowazony rozwoj ustug kosmetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Referuje aktualne przepisy prawne
dotyczace zabiegdw mezoterapii,
uwzgledniajac zasady ochrony
$rodowiska i ekologii.

Analizuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
mezoterapii mikroigtowej, biorac pod
uwage zdrowie klienta oraz aspekty
ekologiczne doboru preparatow.

Kryteria weryfikacji

Wymienia obowigzujace przepisy
prawne dotyczace zabiegow
mezoterapii.

Wyjasnia wymagania dotyczace
dokumentacji i Swiadomej zgody klienta
na zabieg, uwzgledniajgc aspekt eco-
friendly (np. cyfrowe przechowywanie
danych).

Opisuje zasady przechowywania danych
zgodnie z przepisami ochrony danych
osobowych oraz zgodnie z zasadami
ekologii (np. oszczednos¢ papieru,
cyfryzacja dokumentéw).

Wymienia gtéwne wskazania do
mezoterapii mikroigtowe;j.

Wskazuje przeciwwskazania do
zabiegu, uwzgledniajac warunki
zdrowotne i ekologiczne preferencje
klienta.

Dobiera preparaty do zabiegu z
uwzglednieniem ich sktadu oraz wptywu
na srodowisko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy i
narzedzia zgodnie z zasadami BHP i
ekologicznymi metodami pracy.

Przeprowadza diagnoze skéry i dobiera
odpowiednie preparaty do mezoterapii,
uwzgledniajac ekologiczne i weganskie
opcje.

Wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigtowe;j i igtowej, zachowujac
wszystkie etapy procedury i
uwzgledniajac ekologiczne metody

pracy.

Promuje zasady zréwnowazonego
rozwoju, oszczednos¢ zasobow i
ekologiczng swiadomos$¢ w pracy
kosmetyczne;j.

Rozpoznaje skutki uboczne zabiegu i
zna techniki minimalizaciji ryzyka
powiktan.

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza dezynfekcje narzedzi i
przygotowanie stanowiska pracy z
uzyciem ekologicznych srodkéw
czystosci.

Sprawdza i przygotowuje urzadzenia do
mikronaktuwania oraz preparaty
zgodnie z zasadami BHP.

Wybiera energooszczedne urzadzenia i
akcesoria do pracy.

Przeprowadza diagnoze réznych typow
skory, uwzgledniajac potrzeby klienta.

Dobiera odpowiednie preparaty do
mezoterapii, stosujac sktadniki
ekologiczne i minimalizujace negatywny
wptyw na srodowisko.

Opisuje podstawy anatomii skory,
zwracajac uwage na jej reakcje na
mikronaktuwanie.

Wykonuje etap oczyszczania,
dezynfekcji i przygotowania skory do
zabiegu.

Aplikacja preparatéw zgodnie z
technika mikronaktuwania.

Aplikacja preparatow igta.

Zapewnia odpowiednig pielegnacje po
zabiegu, uwzgledniajac ekologiczne
produkty pozabiegowe.

Proponuje rozwigzania dotyczace
oszczednosci energii, wody oraz
recyklingu materiatéw w gabinecie.

Zastosowuje ekologiczne produkty do
pielegnaciji skéry i narzedzi.

Edukuje klientéw na temat
zréwnowazonego rozwoju i wptywu
kosmetyki na Srodowisko.

Opisuje mozliwe skutki uboczne
zabiegu.

Prezentuje techniki minimalizaciji ryzyka
powiktan i postepowania w przypadku
dziatan niepozadanych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje narzedzia Al i cyfrowe do
automatyzacji proceséw, ograniczania
zuzycia materiatow oraz prowadzenia
wirtualnych konsultaciji.

Stosuje zasady komunikacji spoteczne;j.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Tworzy materiaty promujace zabiegi z
wykorzystaniem Al.

Przeprowadza wirtualne konsultacje z
klientami.

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz
wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegéw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Dokument potwierdza uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej branzy. Certyfikat otrzymat
pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw branzy.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Szkolenie jest przeznaczone dla 0séb, ktére cheg rozwija¢ swoje umiejetnosci oraz podnies¢ kompetencje w obszarze mezoterapii
mikroigtowej i iglowej, z naciskiem na zréwnowazony rozwdj i ekologiczng pielegnacije skory.

Uczestnicy szkolenia zdobedg umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i wykonywania zabiegéw mezoterapii z minimalnym zuzyciem materiatow, uwzgledniajgc zasady zrownowazonego
rozwoju oraz ochrony srodowiska.

¢ Organizacji stanowiska pracy w duchu ekologii, z naciskiem na efektywna segregacje odpadéw, odpowiedzialne gospodarowanie
zasobami oraz stosowanie produktéw wielokrotnego uzytku.

¢ Stosowania naturalnych i ekologicznych preparatow do mezoterapii, takich jak kwas hialuronowy, kolagen i Mesotox, oraz
wprowadzania zasad zielonej gospodarki w codziennej pracy gabinetu kosmetycznego.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii elektrycznej i wody w gabinecie beauty.

¢ Budowania pozytywnych relacji z klientami poprzez promowanie proekologicznych rozwigzan stosowanych w salonie, takich jak uzycie
materiatéw biodegradowalnych oraz technologii cyfrowych do zarzgdzania dokumentacja.

Szkolenie Mezoterapia w trendzie PRO EKO to kurs, ktéry nie tylko nauczy technik mezoterapii, ale takze podkresli znaczenie
ekologicznych i naturalnych metod pielegnaciji skéry, wprowadzajgc uczestnikédw w $wiat ekologicznych praktyk w branzy beauty.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana czes¢ praktyczna szkolenia realnie podniosg poziom umiejetnosci uczestnikéw, zaréwno w
obszarze mezoterapii, jak i zielonych kompetenc;ji, z zastosowaniem rozwigzan minimalizujgcych wptyw na srodowisko.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy indywidualnym stanowisku pracy, z
dostepem do niezbednych narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania zabiegéw.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiggnaé zatozone cele edukacyjne.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, przy czym mozliwe sa niewielkie przesuniecia czasowe ze wzgledu na
indywidualne tempo pracy uczestnikdw.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

¢ Test teoretyczny.
e Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakoriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji rynkowej:
Specjalista ds. mezoterapii igtowej i mikroiglowej z elementami zréwnowazonego rozwoju
Program szkolenia obejmuje 6 godziny zaje¢ teoretycznych oraz 14 godzin zaje¢ praktycznych.
DZIEN 1
Modut 1: Aktualne przepisy prawne dotyczace zabiegéw mezoterapii
e Omdwienie obowigzujgcych przepiséw prawnych dla zabiegédw kosmetycznych.
e Procedura przeprowadzania wywiadu z klientem - kluczowe pytania, analiza stanu zdrowia i wykluczenie przeciwwskazan.

e Sporzadzanie formularza $wiadomej zgody na zabieg, z zastosowaniem narzedzi cyfrowych i ekologicznych metod przechowywania
danych.

Modut 2: Wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii mikroigtowej

» Wskazania do mezoterapii mikroigtowej (np. redukcja zmarszczek, poprawa napiecia i nawilzenia skary).
* Przeglad przeciwwskazan do zabiegu (np. cigza, aktywne stany zapalne skory, alergie na sktadniki preparatow).

Modut 3: Przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi

e Proces dezynfekcji narzedzi i przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i higieny, z naciskiem na ekologiczne $rodki
czystosci.

* Przygotowanie urzadzenia do mikronaktuwania oraz niezbednych preparatéw, takich jak kwas hialuronowy i kolagen.

e Omdwienie ochrony osobistej, ergonomii pracy i stosowanie energooszczednych urzadzen, takich jak EPN i Vital INJECTOR 1.



Modut 4: Diagnoza skory, preparaty do mezoterapii mikroiglowej oraz podstawy anatomii

e Podstawy anatomii skoéry i tkanki podskérnej — omdwienie warstw skory i ich reakcji na mikronaktuwanie.

e Diagnoza réznych typéw skory, ocena probleméw skérnych i dopasowanie zabiegu do potrzeb klienta.

e Omodwienie preparatéw stosowanych w mezoterapii mikroigtowej, w tym usieciowanego kwasu hialuronowego, kolagenu oraz
Mesotoxu.

Modut 5: Etapy przeprowadzania zabiegu mezoterapii mikroigtowej

e Przygotowanie skoéry do zabiegu: oczyszczanie, dezynfekcja i przygotowanie obszaru do aplikacji.
¢ Omowienie technik aplikacji preparatéw przy uzyciu urzadzenia do mikronaktuwania.
¢ Procedury po zabiegu — zasady pielegnacji skéry oraz wskazania pozabiegowe.

Modut 6: Zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy kosmetycznej

e Promowanie naturalnych produktéw pielegnacyjnych z minimalnym uzyciem substancji chemicznych.
e Oszczedne wykorzystanie energii, wody oraz recykling materiatéw w salonie kosmetycznym.
» Swiadomos$¢ wptywu zabiegdw na $rodowisko i edukacja w zakresie zielonych kompetencji.

Modut 7: Technika mezoterapii mikroigtowej — demonstracja

¢ Demonstracja petnej procedury mezoterapii mikroigtowej na twarzy przez trenera, obejmujgca przygotowanie skory, aplikacje
preparatéw i zalecenia pozabiegowe.
¢ Pokaz zastosowania technik mikronaktuwania na twarzy, szyi i dekolcie, przy uzyciu energooszczednych urzadzen.

Modut 8: Praktyka na modelkach — Mezoterapia Mikroiglowa

e Przeprowadzenie wywiadu z modelka, analiza potrzeb skory oraz dobér preparatow.

» Praktyczna aplikacja mezoterapii mikroigtowej na twarzy, szyi i dekolcie z uzyciem urzgdzenia do mikronaktuwania.

e Samodzielna praca uczestnikéw pod nadzorem trenera, z ¢wiczeniem precyzji aplikaciji, gtebokosci naktu¢ i dopasowania
intensywnosci zabiegu do potrzeb skéry.

DZIEN 2
Modut 9: Przeprowadzenie wywiadu z modelka i wykluczenie przeciwwskazan

e Praktyczne przeprowadzenie wywiadu, analiza przeciwwskazan oraz dobér preparatéw do mezoterapii igtowej.
¢ Wykluczenie wszelkich przeciwwskazan oraz dopasowanie preparatu do potrzeb skéry modelki.

Modut 10: Skutki uboczne, ich minimalizacja oraz analiza dziatan niepozadanych

¢ Przeglad mozliwych skutkéw ubocznych po mezoterapii igtowej i mikroigtowej (zaczerwienienie, obrzek, siniaki).
¢ Techniki minimalizujgce ryzyko powiktan oraz postepowanie w przypadku dziatan niepozadanych.
e Procedury dotyczace kontaktu z lekarzem oraz postepowanie w przypadku powiktan.

Modut 11: Praktyka mezoterapii iglowej na twarzy i dekolcie

e Praktyczna aplikacja mezoterapii iglowej na twarzy, szyi, dekolcie oraz na skérze gtowy i ciele (w zaleznosci od potrzeb).

 Aplikacja preparatdéw (usieciowany kwas hialuronowy, kolagen, Mesotox) z wykorzystaniem igty oraz urzadzenia do mezoterapii
igtowe;j.

 Cwiczenie precyzji naktug, gtebokosci iniekcji oraz dostosowania ilosci preparatu do obszaru zabiegowego.

Modut 12: Wykorzystanie narzedzi Al i technologii cyfrowych w pracy terapeuty

¢ Praktyczne zastosowanie narzedzi takich jak Canva, ChatGPT, systemy rezerwacyjne online — automatyzacja proceséw, ograniczanie
zuzycia papieru i materiatéw drukowanych.

¢ Prowadzenie wirtualnych konsultacji jako forma ograniczania $ladu weglowego.

e Cyfrowe zarzadzanie dokumentacjg klienta — ekologiczne i nowoczesne podejscie do prowadzenia gabinetu.

Modut 13: Postepowanie w sytuacjach trudnych i odpowiedzialna praktyka zawodowa

¢ Reakcje niepozadane, przeciwwskazania nagte, podraznienia — odpowiedzialne postepowanie w duchu eco-care.
¢ Konsultacje z trenerem w przypadku trudnych przypadkdw.
e Etyka zawodu i Swiadomos¢ wptywu praktyki kosmetycznej na zdrowie, samopoczucie i Srodowisko.

Modut 14: Walidacja

e Test wiedzy teoretyczne;j.



e Praktyczny egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Aktualne
przepisy prawne
dotyczace
zabiegow
mezoterapii

Modut 2:

Wskazania i
przeciwwskazani
a do mezoterapii
mikroigtowej

Modut 3:

Przygotowanie
stanowiska pracy
i narzedzi

Modut 4:

Diagnoza skory,
preparaty do
mezoterapii
mikroigtowe;j
oraz podstawy
anatomii

Modut 5:

Etapy
przeprowadzania
zabiegu
mezoterapii
mikroigtowe;j

Modut 6:

Zasady
zréwnowazonego
rozwoju w pracy
kosmetycznej

Modut 7:

Technika
mezoterapii
mikroigtowej —
demonstracja

Prowadzacy

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Paulina Przybyta

Data realizacji
zajeé

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 8:

Praktyka na
modelkach - Paulina Przybyta 24-05-2025 13:15 17:00 03:45
Mezoterapia
Mikroigtowa

Modut 9:

Przeprowadzenie
wywiadu z .

. Paulina Przybyta 25-05-2025 09:00 09:30 00:30
modelka i
wykluczenie

przeciwwskazan

Modut 10:

Skutki uboczne,

ich minimalizacja .

. Paulina Przybyta 25-05-2025 09:30 10:00 00:30
oraz analiza

dziatan

niepozadanych

EEED Modut 11:

Praktyka

mezoterapii Paulina Przybyta 25-05-2025 10:00 15:00 05:00
igtlowej na twarzy

i dekolcie

Modut 12:

Wykorzystanie
narzedzi Al i
technologii
cyfrowych w

Paulina Przybyta 25-05-2025 15:00 16:00 01:00

pracy terapeuty

Modut 13:

Postepowanie w

sytuacjach

trudnych i Paulina Przybyta 25-05-2025 16:00 16:30 00:30
odpowiedzialna

praktyka

zawodowa

23D Modut 14:
iacj:du - 25-05-2025 16:30 16:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Paulina Przybyta

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej

Wyksztatcenie:

2023r - Ukoniczenie studiow licencjackich na kierunku Kosmetologia , Wyzsza Szkota Promoc;ji
Zdrowia w Krakowie.

2023r- rozpoczecie studiéw licencjackich na kierunku Pielegniarstwo, WSB Dgbrowa Gérnicza

Doswiadczenie zawodowe:
2019-2022- kosmetolog w klinice medycyny estetycznej Skin Clinic
2022-2024 (obecnie) - kosmetolog w klinice Estetic Point, szkoleniowiec w firmie Point Aesthetics

Ukonczone szkolenia:
2024r - ukonczenie szkolenia z Anatomii Cztowieka

Opis doswiadczenia: Paulina Przybyla posiada ponad 4-letnie doswiadczenie w branzy kosmetologii
i medycyny estetycznej Specjalizuje sie w zabiegach z zakresu mezoterapii, stymulatorow
tkankowych oraz lipolizy. Dodatkowo pracy kaniulg, mezobotoxu, baby botoxu, czy kwasu
polimlekowego. Jest certyfilkowanym trenerem, regularnie uczestniczy w krajowych i
miedzynarodowych konferencjach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty i wyposazenie uzywane podczas szkolenia Mezoterapii Mikroigtowej i Igtowej, zgodne z zasadami zielonych kompetenciji:

¢ Preparaty do dezynfekcji — profesjonalne $rodki dezynfekujgce oparte na sktadnikach biodegradowalnych, skuteczne w usuwaniu
bakterii i wiruséw, bezpieczne dla skéry i Srodowiska.

¢ Preparaty do mezoterapii — naturalne, roslinne formuty, wolne od parabenéw i silikonéw, pochodzace z ekologicznych upraw,
wspierajgce pielegnacje skory, takie jak usieciowany kwas hialuronowy i kolagen.

» Jednorazowe akcesoria — ekologiczne, biodegradowalne produkty (rekawice, podktady ochronne, waciki), ktére tatwo rozktadajg sie w
naturze i minimalizujg wptyw na $rodowisko.

¢ Reczniki jednorazowe — wykonane z materiatéw biodegradowalnych, takich jak bambus, zapewniajace higiene i komfort, a
jednoczesnie przyjazne srodowisku.

¢ Narzedzia wielokrotnego uzytku - stal nierdzewna klasy medycznej, poddawana petnej sterylizacji, minimalizujgca odpady oraz
umozliwiajgca wielokrotne wykorzystanie.

¢ Akcesoria do rysunku wstepnego — naturalne, nietoksyczne preparaty zgodne z normami ekologicznymi, bezpieczne dla skéry i
Srodowiska, stosowane do precyzyjnego wyznaczania obszaréw zabiegowych.

¢ Oswietlenie stanowiska pracy — energooszczedne lampy LED, ktére zuzywajg minimalng ilo$¢ energii i emitujg $wiatto przypominajgce
naturalne, co poprawia komfort pracy i zmniejsza zuzycie energii.

¢ Kosmetyki pielegnacyjne po zabiegu — preparaty oparte na roslinnych sktadnikach aktywnych, wolne od chemikaliow, ktore
wspomagaja regeneracje skory, przywracajac jej naturalng rownowage.

¢ Naturalne srodki do usuwania makijazu — delikatne, nietoksyczne ptyny micelarne lub olejki roslinne, ktore skutecznie oczyszczaja
skore, nie szkodzac srodowisku.

¢ Systemy do zarzadzania odpadami — odpowiedzialna segregacja zuzytych materiatéw, w tym selektywna zbiérka odpadéw oraz
minimalizacja odpadow plastikowych, co pozwala na zmniejszenie wptywu na srodowisko.

¢ Opakowania wielokrotnego uzytku — stosowanie materiatéw recyklingowalnych, takich jak szkto lub metal, zamiast plastiku, co
przyczynia sie do zmniejszenia ilosci odpadéw i wspiera zréwnowazony rozwdj.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnos¢ salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciagga
$wiadomych klientow, ktdrzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Ponadto uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter
szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.

¢ 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢ dydaktycznych.

¢ Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC



Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena Klemens

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731



