Mozliwos$¢é dofinansowania

MEZOTERAPIA IGLOWA + LIPOLIZA 2 000,00 PLN brutio
INIEKCYJNA (okolica oka, twarz, szyja, 2000,00 PLN netto
dekolt, ciato, skéra gtowy) 200,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/25/168312/2710310 200,00 PLN netto/h

© Krakéw / stacjonarna

DESIGN OF BEAUTY
IZABELA CWIK- & Ustuga szkoleniowa

STEFANSKA ® 10h
Brak ocen dla tego dostawcy B 18.06.2025 do 18.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b poczatkujgcych, rozpoczynajgcych
prace z igtg. Dzieki roznym obszarom zabiegowym (twarz, szyja, dekolt,
okolica oka, ciato, skéra gtowy) kursant poznaje rozmaite techniki iniekcji
na réznych gtebokosciach skory.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 14-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakos$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do realizacji zabiegéw modelowania ust kwasem hialuronowym za pomoca technik iniekcyjnych
na poziomie zaawansowanym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia aspekty prawne $wiadczenia
ustug kosmetologii estetycznej

Prezentuje wybrane zagadnienia
anatomiczne

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow

Definiuje techniki iniekcyjne

Umiejetnie przeprowadza wywiad z
pacjentem

Kryteria weryfikacji

wymienia zasady BHP obowigzujgce w
gabinecie kosmetologicznym

wyjasnia znaczenie uzyskania
$wiadomej zgody klienta na planowany
zabieg, przeprowadzenia z klientem
wywiadu poprzedzajacego zabieg,
omowienia wskazan i przeciwskazan do
zabiegu, zalecen pozabiegowych oraz
mozliwych powiktan

objasnia anatomie i fizjologie skéry —
wymienia procesy biochemiczne
zachodzace w skérze

ttumaczy proces starzenia skory

Prawidtowo identyfikuje i opisuje co
najmniej 3 gtéwne wskazania do
zabiegu mezoterapii igtlowej oraz 2
przeciwwskazania bezwzgledne.

Réznicuje przeciwwskazania wzgledne i
bezwzgledne do zabiegéw lipolizy
iniekcyjnej, podajac przyktady.

Opisuje 2 rézne techniki iniekcyjne
stosowane w mezoterapii igtowej i
poréwnuje ich zastosowanie.

Demonstruje znajomos$¢ zasad aseptyki
i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow.

Przeprowadza wywiad z modelem,
zbierajgc szczegé6towy wywiad
medyczny dotyczacy przeciwwskazan
do zabiegu.

Formutuje klarowne pytania dotyczace
oczekiwan pacjenta wobec zabiegu.

Opisuje 3 najwazniejsze zalecenia dla
pacjenta przed zabiegiem mezoterapii
igtowej.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Interpretuje mozliwe dziatania

niepozadane po zabiegu lipolizy

iniekcyjnej i wyjasnia pacjentowi, jak Wywiad swobodny
postepowaé w przypadku ich

wystapienia.

Charakteryzuje zasady postepowania
przed i po zabiegu

Dobiera odpowiedni preparat do

Umiejetnie dobiera preparaty i techniki mezoterapii igtowej dla pacjenta z Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zabiegéw
9 okreslonymi potrzebami skory.

Uzasadnia wybor konkretnej techniki
iniekcyjnej w przypadku zabiegu Wywiad swobodny
stymulatorami tkankowymi na twarzy.

Umiejetnie dobiera preparaty i techniki
zabiegéw

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg mezoterapii iglowej na matym
9 p g ) y Wywiad swobodny
obszarze pod okiem instruktora,

przestrzegajac zasad aseptyki.

Umiejetnie przeprowadza zabiegi

. . Uczestnik obserwuje zabieg lipolizy
iniekcyjne pod nadzorem trenera

iniekcyjnej i opisuje kolejne etapy jego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przeprowadzenia.

Obserwacja w warunkach Obserwacja w warunkach
symulowanych symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji. Dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie kompetencji bedzie zaswiadczenie,
ktdre zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak, po zakonczeniu szkolenia kazda osoba otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu
o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidac;ji.



Program

PROGRAM SZKOLENIA:

Podczas czesci teoretycznej, kursant:

- pozna podstawowe zasady BHP w miejscu pracy

- zapozna sie z regulacjami prawnymi dotyczacymi zabiegu

- zdobedzie wiedze z zakresu anatomii, zapozna sie z podstawowymi obszarami zabiegowymi

— zapozna sie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegu jak réwniez mozliwymi dziataniami niepozadanymi
- na przyktadach konkretnych marek zapozna sie z dostepnymi na rynku preparatami przeznaczonymi do zabiegu

- nauczy sie dobiera¢ preparat odpowiednio dla danego problemu terapeutycznego

- pozna kilka technik iniekcji: nappage, microbolusowa, liniowa, wachlarzowa

- zapozna sie z zaleceniami pozabiegowymi

W czesci praktycznej, kursant:

- pozna specyfike pracy na zywym organizmie

- pozna podstawowe techniki iniekcji stosowane w mezoterapii

- nauczy sie tworzenia dokumentacji zabiegowej (formularz zabiegowy)

PLAN SZKOLENIA:

— czes¢ teoretyczna potgczona z prezentacjg multimedialng

- trening manualny z materiatami pomocniczymi lub fantomem

- przerwa obiadowa

- cze$¢ praktyczna- praca na modelkach (1 modelka pokazowa- wykonuje instruktor, oraz 2-3 modelki dla kazdej z kursantek)
- podsumowanie szkolenia, czas na ewentualne pytania ze strony kursantéw

- wreczenie dyploméw oraz wykonanie pamiatkowej fotografii

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czesc Izabela Cwik- 18-06-2025 09:00 12:00 03:00
teoretyczna Stefariska
Przerwa Izabela Cwik-

. , 18-06-2025 12:00 12:15 00:15
szkoleniowa Stefaniska
Zajecia Izabela Cwik-

i 18-06-2025 12:15 13:45 01:30
teoretyczne Stefanska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

przerwa Izabela Cwik-

obiadowa Stefanska 18-06-2025 13:45 14:15 00:30

zajecia
praktyczne -
S¢ pok !
czest pokazowa Izabela Cwik-
prowadzona ) 18-06-2025 14:15 15:45 01:30
Stefanska
przez
szkoleniowca/za
biegowca

przerwa Izabela Cwik-

. , 18-06-2025 15:45 16:00 00:15
szkoleniowa Stefanska

zajecia
praktyczne
realizowane Izabela Cwik-
, 18-06-2025 16:00 18:00 02:00
przez Stefariska
uczestnikow

szkolenia

Walidacja,

wywiad

swobodny, Izabela Cwik-
obserwacjaw Stefanska
warunkach

rzeczywistych

18-06-2025 18:00 19:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Izabela Cwik-Stefariska

‘ . Zabiegowiec i szkoleniowiec z zakresu medycyny estetyczne;j.
Magister kosmetologii, w trakcie studiéw pielegniarskich. W branzy beauty od 2007 roku. Udziat w

licznych szkoleniach, potwierdzone certyfikatami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co zapewniamy ?

- gorace i zimne napoje, przekaski, w przerwie ciepty positek
- wszystkie niezbedne do pracy materiaty

- jednorazowg odziez ochronng

- skrypt szkoleniowy w formie papierowej

- certyfikat ukonczenia szkolenia

- poszkoleniowa opieke i wsparcie instruktora

Adres

ul. Komuny Paryskiej 54
30-389 Krakéw

woj. matopolskie

Salon kosmetyczny Design Of Beauty Izabela Cwik-Stefariska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Izabela Cwik-Stefanska

E-mail kontakt@aesthetickrakow.pl
Telefon (+48) 516 499 964




