Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonski masaz Kobido z elementami 5200,00 PLN brutto
[@ zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z 5200,00 PLN netto
LSITTC PO wykorzy’staniem zielqnych kompetenciji i 288,89 PLN brutto/h
adeny produktow proekologicznych 288,89 PLN netto/h
(kwalifikacje).
ALEKSANDER Numer ustugi 2025/04/25/45978/2710264
LIANA Point F
© Katowice / stacjonarna
% % %k %k Kk

& Ustuga szkoleniowa

® 18h
£ 24.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi:

e Osoby dziatajgce w branzy beauty lub planujace zwigzac z nig swoja
przysztosc¢.
¢ Pasjonaci ekologicznych rozwigzan w stylizacji paznokci oraz szeroko
pojetej branzy beauty.
e Osoby aktywne lub zainteresowane praca w sektorze zielonej gospodarki,
. promujace inicjatywy proekologiczne.

Grupa docelowa ustugi e Osoby chcace rozwija¢ tzw. zielone kompetencje w zakresie japoriskiego
masazu kobido obejmujgce m.in. zarzadzanie odpadami, recykling,
oszczednos$¢ zasobdw oraz cyfrowe umiejetnosci zgodne z ideg
zréwnowazonego rozwoju.

¢ Osoby ciekawe zastosowania sztucznej inteligencji (Al) w sektorze
beauty.

¢ Projekt dedykowany uczestnikom inicjatyw realizowanych w ramach
programéw dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakornczenia rekrutacji 23-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga prowadzi do samodzielnego wykonywania masazu Kobido. Szkolenie obejmuje nauke sekwencji ruchéw, technik
relaksacyjnych, drenazu i liftingu twarzy. Uczestnik uczy sie dostosowywacé technike do potrzeb klienta. Kurs rozwija tez
zielone kompetencje: wykorzystanie naturalnych produktéw, ograniczanie odpadéw, cyfrowa dokumentacja i Al

wspierajgce ekologiczne podejscie w pracy masazysty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Referuje historie i filozofie masazu
Kobido w kontekscie kultury japonskiej.

Stosuje zasady sanitarno-higieniczne i
BHP zgodnie z wymogami zawodu.

Wykorzystuje formularz $wiadomej
zgody i przeprowadza profesjonalny,
ekologicznie $wiadomy wywiad z
klientem.

Referuje wskazania i przeciwwskazania
do masazu Kobido z uwzglednieniem
stylu zycia i wptywu na dobrostan.

Ocenia anatomie twarzy, szyi i dekoltu
oraz uktad limfatyczny w kontekscie
zdrowia i naturalnej pielegnacji.

Kryteria weryfikacji

Omawia pochodzenie masazuy, jego
rozwdj i powigzania z harmonig ciata i
natury.

Odnosi sie do wartosci takich jak
réwnowaga, szacunek dla organizmu i
$rodowiska.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy masazysty.

Wybiera ekologiczne srodki
dezynfekujace, materiaty wielorazowe,
ogranicza zuzycie wody i plastiku.

Tworzy formularze elektroniczne,
wykorzystuje Al do ich generowania i
archiwizacji.

Uwzglednia przeciwwskazania i edukuje
klienta nt. naturalnych, bezpiecznych
rozwigzan pielegnacyjnych.

Ocenia wptyw zabiegéw i uzywanych
produktéw na skére oraz srodowisko.

Rozréznia stany zdrowotne, w ktérych
masaz jest korzystny lub niewskazany.
Promuje holistyczne podejscie do
zdrowia i korzystanie z metod
nienaruszajacych réwnowagi
biologiczne;j.

Rozpoznaje kluczowe miesnie i
struktury wptywajace na wyglad skoéry.
Wyjasnia, jak masaz wptywa na procesy
detoksykaciji i regeneracji w sposéb
zgodny z fizjologig organizmu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy i
przygotowuje klienta do zabiegu w
duchu eko i zero waste.

Odtwarza petna sesje masazu Kobido
wedtug standardowych etapéw, z
uwzglednieniem harmonii z natura.

Wykorzystuje narzedzia Al i technologii
cyfrowych w pracy terapeuty.

Stosuje zasady komunikacji spoteczne;j.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Dba o komfort i relaks klienta.

Stosuje tekstylia wielorazowe, unika
plastiku, planuje prace z minimalizacja
odpadéw.

Selekcjonuje produkty z certyfikatami
ekologicznymi.

Demonstruje ruchy: mobilizacja,
stymulacja, drenaz, lifting, wyciszenie.
Dobiera tempo i intensywnos$¢ zgodnie
z filozofig naturalnego rytmu ciata.

Stosuje narzedzia takie jak Canva,
ChatGPT i systemy rezerwacyjne online
w pracy z klientami, minimalizujac
zuzycie papieru i materiatéw
drukowanych.

Wykorzystuje technologie cyfrowe do
prowadzenia wirtualnych konsultacji,
ograniczajac $lad weglowy.

Zarzadza dokumentacja klienta w
formie elektronicznej, promujac
ekologiczne podejscie w prowadzeniu
gabinetu.

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz
wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Dokument potwierdza uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej branzy. Certyfikat otrzymat
pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw branzy.

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére pragng doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz podnies$é swoje kompetencje w obszarze
japonskiego masazu Kobido, z naciskiem na zréwnowazony rozwdj i ekologiczng pielegnacje skory.

Uczestnicy szkolenia zdobedg umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i wykonywania zabiegéw japoriskiego masazu Kobido z mozliwie najmniejszym zuzyciem materiatéw, uwzgledniajac
zasady zrbwnowazonego rozwoju oraz ochrony srodowiska.

¢ Organizacji stanowiska pracy w duchu ekologii, z naciskiem na efektywnga segregacje odpadéw, odpowiedzialne gospodarowanie
zasobami oraz stosowanie produktéw wielokrotnego uzytku.

¢ Stosowania naturalnych i ekologicznych produktéow do masazu, takich jak oleje i balsamy, oraz wprowadzania zasad zielonej
gospodarki w codziennej pracy gabinetu kosmetycznego.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii elektrycznej i wody w gabinecie beauty.

e Budowania pozytywnych relacji z klientami poprzez promowanie proekologicznych rozwigzan stosowanych w salonie, takich jak uzycie
materiatéw biodegradowalnych oraz technologii cyfrowych do zarzagdzania dokumentacja.

Szkolenie Japoriski Masaz Kobido w trendzie PRO EKO to kurs, ktéry nie tylko nauczy podstawowych technik masazu Kobido, ale takze
podkresli znaczenie ekologicznych i naturalnych metod pielegnaciji skéry, wprowadzajgc uczestnikéw w $wiat ekologicznych praktyk w
branzy beauty.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana czgs¢ praktyczna szkolenia realnie podniosg poziom umiejgtnosci uczestnikéw, zaréwno w
obszarze tradycyjnego masazu, jak i zielonych kompetencji, z zastosowaniem rozwigzan minimalizujgcych wptyw na srodowisko.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy indywidualnym stanowisku pracy, z
dostepem do niezbednych narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania zabiegéw.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiggnaé¢ zatozone cele edukacyjne.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, przy czym mozliwe sg niewielkie przesuniecia czasowe ze wzgledu na
indywidualne tempo pracy uczestnikdw.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

¢ Test teoretyczny.
e Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakornczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji rynkowej:

Specjalista ds. Japoriskiego Masazu Kobido z elementami zréwnowazonego rozwoju



Program szkolenia obejmuje 4 godzin zajec¢ teoretycznych oraz 12 godziny zaje¢ praktycznych.
DZIEN 1
Modut 1: Historia i filozofia masazu Kobido z uwzglednieniem zielonej filozofii

e o Zarys historii masazu Kobido - jego pochodzenie, rozwdj i zakorzenienie w tradycji japonskiej.
¢ Filozofia rbwnowagi ciata i umystu oraz naturalnych metod wspierania zdrowia i urody.
¢ Holistyczne podejscie do pielegnacji — zgodnos¢ z cyklami natury i poszanowanie dla srodowiska.
¢ Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty — $wiadomos$¢ wptywu praktyki zawodowej na srodowisko.

Modut 2: Przepisy sanitarno-higieniczne, BHP i ekohigiena pracy

e o Standardy sanitarne obowigzujgce w zawodzie masazysty.
e Ergonomia i bezpieczenstwo pracy z uwzglednieniem minimalizacji obcigzenia fizycznego.
e Wdrazanie ekologicznych srodkéw czystosci oraz sposobdw oszczedzania wody i energii w codziennej pracy.

Modut 3: Formularz swiadomej zgody, wywiad z klientem i edukacja proekologiczna

e ¢ Tworzenie dokumentacji zgodnej z RODO, w tym nauka sporzadzania formularza $wiadomej zgody w wersji cyfrowej, z
wykorzystaniem prostych narzedzi Al - jako sposéb na ograniczanie zuzycia papieru.
¢ Prowadzenie wywiadu kosmetycznego i rozpoznanie potrzeb klienta.
¢ Edukacja klienta w zakresie holistycznego podejscia do pielegnacji oraz stylu zycia przyjaznego $rodowisku.

Modut 4: Wskazania i przeciwwskazania do masazu Kobido

e ¢ Wskazania do wykonania masazu Kobido w zaleznosci od rodzaju skéry i kondyc;ji klienta.
e Przeciwwskazania miejscowe i ogdlne.
» Podejscie indywidualne i odpowiedzialno$¢ za kwalifikacje klienta do zabiegu.

Modut 5: Anatomia twarzy, szyi, dekoltu i uktadu limfatycznego

e o Budowa i funkcje gtéwnych grup miesni twarzy, szyi i dekoltu.
¢ Rola uktadu limfatycznego w detoksykacji organizmu.
e Wptyw masazu Kobido na mikrokrazenie, odporno$¢ i naturalne procesy regeneracyjne.

Modut 6: Przygotowanie stanowiska pracy i klienta z uwzglednieniem ekologii

e e« Organizacja przestrzeni zabiegowej w sposob higieniczny i ekologiczny (np. biodegradowalne akcesoria, reczniki z bawetny
organicznej).
¢ Przygotowanie klienta do masazu: komfort, ergonomia utozenia, wprowadzenie w stan relaksu.
e Wybér naturalnych i certyfikowanych produktéw wspierajgcych dobrostan skory i planety.

Modut 7: Pokaz petnej sesji masazu Kobido przez trenera

e ¢ Demonstracja petnej procedury masazu: mobilizacja, stymulacja, drenaz, lifting i wyciszenie.
e Szczego6towe omdwienie technik i ich wptywu na tkanki, krgzenie i wyglad skory.
e Zastosowanie kosmetykéw weganskich, cruelty-free oraz zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Modut 8: Praktyka — przygotowanie klienta do zabiegu i technika pracy

o o Cwiczenie przygotowania klienta i stanowiska zgodnie z zasadami BHP i komfortu.
¢ Praca w parach — przeprowadzanie wywiadu, wykonywanie pierwszych technik manualnych.
¢ Wdrazanie elementow zielonej praktyki w codziennej pracy z klientem.

Modut 9: Zréwnowazony rozwéj w gabinecie beauty & wellness

e o Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy beauty: jak ogranicza¢ odpady i zuzycie zasobow.
» Swiadomy wybér produktéw i dostawcéw — kosmetyki ekologiczne, naturalne, etyczne.
e Kultura pracy w duchu eko: recykling, minimalizm, energooszczedne rozwigzania w gabinecie.

DZIEN 2
Modut 10: Nauka i éwiczenie sekwencji ruchéw masazu Kobido
e o Praktyczna nauka wszystkich pigciu etapéw masazu Kobido:

¢ Mobilizacja
e Stymulacja



e Drenaz

e Lifting

e Wyciszenie

« Cwiczenie precyzji, rytmu i sity nacisku z zachowaniem zasad ergonomii.

Modut 11: Dodatkowe techniki masazu Kobido i ich zastosowanie

e o Technikirelaksacyjne i akupresura twarzy — wspieranie przeptywu energii i rownowagi psychofizyczne;j.
» Elementy japoniskiej medycyny naturalnej jako inspiracja do pracy z emocjami zapisanymi w ciele.
» Swiadome dotykanie — etyka i uwazno$é w pracy manualne;j.

Modut 12: Rozszerzona anatomia — tkanki gtebokie i powiezi

e o Struktury powieziowe i ich rola w napieciu miesniowym oraz wygladzie skory.
¢ Techniki pracy na gtebokich warstwach tkanek — rozluznianie, uelastycznianie, poprawa ukrwienia.

Modut 13: Zajecia praktyczne — petna sesja Kobido na modelkach

e ¢ Samodzielne wykonanie petnej procedury masazu Kobido na modelkach pod nadzorem trenera.
¢ Korekta techniki, tempo, kontakt z klientem.

¢ Wdrazanie zielonych kompetencji w trakcie pracy praktycznej — odpowiedzialne wykorzystanie materiatéw, Swiadome zuzycie
produktow.

Modut 14: Wykorzystanie narzedzi Al i technologii cyfrowych w pracy terapeuty

e ¢ Praktyczne zastosowanie narzedzi takich jak Canva, ChatGPT, systemy rezerwacyjne online — automatyzacja proceséw,
ograniczanie zuzycia papieru i materiatéw drukowanych.
¢ Prowadzenie wirtualnych konsultacji jako forma ograniczania sladu weglowego.
¢ Cyfrowe zarzadzanie dokumentacja klienta — ekologiczne i nowoczesne podejscie do prowadzenia gabinetu.

Modut 15: Postepowanie w sytuacjach trudnych i odpowiedzialna praktyka zawodowa

e o Reakcje niepozadane, przeciwwskazania nagte, podraznienia — odpowiedzialne postepowanie w duchu eco-care.
¢ Konsultacje z trenerem w przypadku trudnych przypadkéw.

¢ Etyka zawodu i Swiadomos¢ wptywu praktyki kosmetycznej na zdrowie, samopoczucie i Srodowisko.
Modut 16: Walidacja

e o Test wiedzy teoretycznej
e Praktyczny egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Historia i filozofia

masazu Kobido z Joanna Bulinska 24-05-2025 09:00 09:30 00:30

uwzglednieniem
zielonej filozofii

Modut 2:

Przepisy
sanitarno-
higieniczne, BHP
i ekohigiena
pracy

Joanna Bulinska 24-05-2025 09:30 10:00 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut 3:

Formularz
Swiadomej
zgody, wywiad z
klientem i
edukacja
proekologiczna

Modut 4:

Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu
Kobido

Modut 5:

Anatomia twarzy,
szyi, dekoltu i
uktadu
limfatycznego

Modut 6:

Przygotowanie
stanowiska pracy
i klienta z
uwzglednieniem
ekologii

Modut 7:

Pokaz petnej
sesji masazu
Kobido przez
trenera

Modut 8:
Praktyka -

przygotowanie
klienta do
zabiegu i
technika pracy

Modut 9:

Zréwnowazony
rozwoj w
gabinecie beauty
& wellness

Modut 10:

Nauka i
éwiczenie
sekwencji
ruchéw masazu
Kobido

Prowadzacy

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Data realizacji
zajeé

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

25-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

13:15

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

12:00

13:00

16:00

16:30

12:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00

02:45

00:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut 11:
Dodatkowe
techniki masazu Joanna Bulinska 25-05-2025 12:00 12:30 00:30
Kobido i ich

zastosowanie

Modut 12:

Rozszerzona

anatomia - Joanna Bulinska 25-05-2025 12:30 13:00 00:30
tkanki gtebokie i

powiezi

Modut 13:
Zajecia
praktyczne -
petna sesja
Kobido na
modelkach

Joanna Bulinska 25-05-2025 13:15 14:45 01:30

Modut 14:

Wykorzystanie
narzedzi Al i
technologii
cyfrowych w
pracy terapeuty

Joanna Bulinska 25-05-2025 15:00 15:30 00:30

Modut 15:

Postepowanie w

sytuacjach

trudnych i Joanna Bulinska 25-05-2025 15:30 16:00 00:30
odpowiedzialna

praktyka

zawodowa

TP Modut 16:
odu 25-05-2025 16:00

o 16:15 00:15
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN



Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Joanna Bulinska

Stanowisko: Kosmetolog / Trener medycyny estetycznej

Wyksztatcenie:

2023 r. — Rozpoczecie studiow licencjackich na kierunku Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Bankowa.
2021 r. — Ukonczenie studiéw magisterskich na kierunku Kosmetologia Estetyczna, Gérnoslaska
Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach.

2021 r. — Ukonczenie studiéw podyplomowych na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne,
Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach.

Doswiadczenie zawodowe:

04.2023 - obecnie: Kosmetolog / Trener w Aleksander Liana Point F, odpowiedzialna za
prowadzenie szkolen i treningéw z zakresu kosmetologii estetyczne;j.

01.2021 — obecnie: Szkoleniowiec w Point F, odpowiedzialna za szkolenia teoretyczne i praktyczne
w zakresie kosmetologii.

10.2020 - obecnie: Kosmetolog w Hand & Beauty SPA, Tychy, wykonujgca zabiegi kosmetologiczne
z zakresu pielegnaciji i estetyki.

09.2019 — Wyktadowca w International Beauty School Broadway Beauty, Katowice, prowadzaca
zajecia z zakresu kosmetologii.

Ukonczone szkolenia:

2023 r. — "Wolumetria", szkolenie zaawansowane.

2023 r. — "Zastosowanie nici PDO", szkolenie specjalistyczne.
2021 r. — "Stymulatory tkankowe", szkolenie specjalistyczne.

Opis doswiadczenia:

Joanna posiada wieloletnie doswiadczenie w kosmetologii estetycznej oraz szkoleniach.
Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zaawansowanych zabiegéw
kosmetologicznych, w tym wolumetrii, stymulatoréw tkankowych oraz zastosowania nici PDO.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i wyposazenie uzywane podczas szkolenia Japonskiego Masazu Kobido, zgodne z zasadami zielonych kompetencji:

¢ Preparaty do dezynfekcji — profesjonalne srodki, bezpieczne dla skory, oparte na sktadnikach biodegradowalnych, skuteczne w
dezynfekcji, bez wptywu na srodowisko.

¢ Oleje i preparaty do masazu - naturalne, roslinne formuty, bez parabendw i silikonéw, pochodzace z ekologicznych upraw, wspierajace
pielegnacje skéry w zgodzie z natura.

» Jednorazowe akcesoria — ekologiczne, biodegradowalne produkty (czepki, podktady ochronne, waciki), ktére po uzyciu tatwo
rozktadaja sie w naturze.

¢ Reczniki jednorazowe - wykonane z bambusa lub materiatéw biodegradowalnych, zapewniajgce komfort i higiene bez obcigzenia
$rodowiska.

¢ Narzedzia wielokrotnego uzytku - stal nierdzewna klasy medycznej, poddawana petnej sterylizacji, aby minimalizowac¢ odpady i
wykorzystywa¢ materiaty wielokrotnie.

¢ Akcesoria do rysunku wstepnego - naturalne, nietoksyczne preparaty zgodne z normami ekologicznymi, bezpieczne dla skory i
$rodowiska.

e Oswietlenie stanowiska pracy — energooszczedne lampy LED o niskim zuzyciu energii, wzbogacone o naturalne swiatto dzienne,
redukujace zuzycie energii i poprawiajgce komfort pracy.

* Kosmetyki pielegnacyjne po zabiegu — preparaty oparte na sktadnikach roslinnych, wolne od parabenéw i silikonéw, ktére
wspomagaja regeneracje skory w sposob naturalny i ekologiczny.

* Naturalne srodki do usuwania makijazu — delikatne, nietoksyczne ptyny micelarne lub olejki roslinne, ktére skutecznie oczyszczajag
skére, nie szkodzac srodowisku.

» Systemy do zarzadzania odpadami - selektywna segregacja zuzytych materiatéw oraz minimalizacja odpadéw poprzez
odpowiedzialne gospodarowanie materiatami, co pozwala na zmniejszenie wptywu na srodowisko.

e Opakowania wielokrotnego uzytku — stosowanie szkta lub recyklingowalnych materiatéw zamiast plastiku tam, gdzie to mozliwe, co
sprzyja zmniejszeniu ilosci odpadéw plastikowych.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnos¢ salonéw kosmetycznych, ale rowniez przyciaga
$wiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Ponadto uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektroniczne;j.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter
szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgodg trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.
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e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoniczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.

¢ 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢ dydaktycznych.

* Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujace przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sig.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:



Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena Klemens

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731



