Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia 1 stopnia - szkolenie 6 300,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/25/52954/2709950 6 300,00 PLN netto

empiria X\ pro 185,29 PLN brutto/h
185,29 PLN netto/h

© Kietczow / stacjonarna
EMPIRIA PRO Marta

. & Ustuga szkoleniowa
tozinska

® 34h
Kok Kk Kk 59 11.07.2025 do 13.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla oséb , kosmetyczek , ktére w swoim
zakresie chca $wiadczyé¢ ustugi podologiczne.

. Szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
Grupa docelowa ustugi zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych lub bedgcym w trakcie
nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie. Brak

okreslonych warunkéw do spetnienia, aby uczestnik wziagt udzial w

szkoleniu.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Podologia 1 stopnia - szkolenie indywidualne" prowadzi do nabycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie
samodzielnego wykonywania zabiegdéw podologicznych. Uczestnik bedzie dgzyt do samodzielnego samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- charakteryzuje zasady BHP w

gabinecie podologicznym

- stosuje wytyczne w sprawie wymagan

sanitarno - epidemiologicznych

gabinetéw podologicznych
charakteryzuje zasady BHP w gabinecie - stosuje wytyczne wg postepowania z
podologicznym odpadami niebezpiecznymi

- charakteryzuje i stosuje podstawowe

zasady dezynfekcji i sterylizacji

narzedzi podologicznych

- opisuje wyposazenie gabinetu

podologicznego

Test teoretyczny

- opisuje anatomie stopy oraz ich

przyczyny
. . - opisuje podziat anatomiczny i fi
charakteryzuje anatomig stopy ziologiczny stopy Test teoretyczny
- opisuje anatomie i fizjologie skory

- opisuje anatomie i fizjologie paznokcia

-rozréznia i stosuje narzedzia
podologiczne, dluto, skalpel, frezarka
- rozréznia dolegliwosci podologiczne
:odciski, modzele, nagniotki, brodawki
wirusowe,hiperkeratozy

charakteryzuje narzedzia podologiczne - réznicuje pekajace piety, rozpadliny
,2techniki i sposoby dolegliwosci - diagnozuje wrastajace paznokcie - Test teoretyczny
podologicznych przyczyny

-opracowuje leczenie wrastajacych
paznokci

-rozréznia i diagnozuje rodzaje i
deformacje stép oraz opisuje przyczyny
ich powstawania

opracowuje karte pacjenta (badanie
podmiotowe i przedmiotowe)-
charakteryzuje i stosuje procedury
przeprowadzenia zabiegu

-opisuje poszczegolne etapy zabiegu
podologicznego Obserwacja w warunkach

Analiza dowodoéw i deklaraciji

wykonuje zabieg podologiczny

-wykonuje zabieg z uzyciem narzedzi symulowanych
podologicznych, dtuto, skalpel i frezarka



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« pracuje z klientami tak, aby czuli sie
komfortowo

« zarzadza czasem swojej pracy (
przyspiesza tempo pracy)

. . S Wywiad swobodny
* rozumie znaczenie komunikacji

Ksztattuje wtasny rozwoj

interpersonalnej
+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych ustug

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji i zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak, dokument potwierdza , ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowanie efektéw uczenia sie i
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga "Podologia 1 stopnia - szkolenie " prowadzi do nabycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie samodzielnego wykonywania zabiegéw
podologicznych na pekajgce stopy, wrastajgce paznokcie , usuwanie odciskéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek wirusowych, hiperkeratoz,
rozpadlin .Uczestnik bedzie dgzyt do samodzielnego samodoskonalenia poprzez systematyczne aktualizowanie nabytej wiedzy i umiejetnosci.

1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Ustuga "Podologia 1 stopnia - szkolenie indywidualne" prowadzi do nabycia wiedzy i umiejetnos$ci w zakresie samodzielnego wykonywania
zabiegéw podologicznych. Uczestnik bedzie dgzyt do samodzielnego samodoskonalenia poprzez systematyczne aktualizowanie nabytej wiedzy i
umiejetnosci.

Przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowe;j.
cz. teoretyczna-5 godzin i 15 minut wg godzin dydaktycznych

cz. praktyczna- 26,5 godziny dydaktyczne;j



walidacja: test teoretyczny i prezentacja, obserwacja w warunkach symulowanych. . Test teoretyczny, pytania zamkniete i otwarte sprawdzajacy
wiedze teoretyczng dotyczgca zakresu szkolenia z podologii 1 . Prezentacja , zdjecie przed wykonaniem zabiegu i po wykonanym zabiegu
podologicznego. Walidator ocenia cz. praktyczng na podstawie zdjecia wykonanego przez szkoleniowca wykonanej pracy podczas szkolenia,
uzupetnieniem cz.praktycznej sg zadawane dodatkowo pytania dotyczace zabiegéw podologicznych ( obserwacja w warunkach symulowanych)

Czes¢é teoretyczna:

- Zasady BHP w gabinecie podologicznym

- Wytyczne w sprawie wymagan sanitarno - epidemiologicznych gabinetéw podologicznych
- Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi

- Podstawowe zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi

- Wyposazenie gabinetu podologicznego

- Karta pacjenta (badanie podmiotowe i przedmiotowe)

- Anatomia stopy

- Podziat anatomiczny i fizjologiczny stopy

- Anatomia i fizjologia skéry

- Anatomia i fizjologia paznokcia

- Narzedzia podologiczne, dtuto , skalpel, frezarka

- Dolegliwosci :0dciski, modzele, nagniotki, brodawki wirusowe,hiperkeratozy
- Pekajace piety, rozpadliny

- Wrastajgce paznokcie - przyczyny

- Sposoby leczenia wrastajacych paznokci

- Jak prawidtowo dbaé o paznokcie

- Rodzaje i deformacje stép i przyczyny ich powstawania

Czes¢ praktyczna:

-Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem poszczegdlnych etapéw zabiegu podologicznego
-Procedury przeprowadzenia zabiegu

-Omowienie poszczegodlnych etapow zabiegu podologicznego

-Praca z narzedziami podologicznymi z dtutem , skalpelem i frezarka

- praca praktyczna na modelkach (ilos¢ modelek ok.10)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ; X Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Magdalena 11-07-2025 12:00 14:00 02:00

cz.teoertyczna Drytkiewicz



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Magdalena
2 rzerw
(Ez1) przerwa Drytkiewicz
Magdalena
cz.praktyczna Drytkiewicz
Magdalena
cz.praktyczna Drytkiewicz
Magdalena
przerwa .
Drytkiewicz
Magdalena
cz.praktyczna Drytkiewicz
Magdalena
cz.praktyczna Drytkiewicz
Magdalena
EED) przerwa o
Drytkiewicz
Magdalena
cz.praktyczna Drytkiewicz

walidacja

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

11-07-2025 14:00
11-07-2025 14:30
12-07-2025 08:00
12-07-2025 13:00
12-07-2025 13:30
13-07-2025 08:00
13-07-2025 13:00
13-07-2025 13:30
13-07-2025 16:00

Cena

6 300,00 PLN

6 300,00 PLN

185,29 PLN

185,29 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

20:30

13:00

13:30

16:30

13:00

13:30

16:00

16:30

Liczba godzin

00:30

06:00

05:00

00:30

03:00

05:00

00:30

02:30

00:30



1z1

o Magdalena Drytkiewicz

‘ . certyfikat ukoniczenia szkolenia z profilaktyki czerniaka podpaznokciowego rok 2019
ukonczenie niepublicznej policealnej szkoty TEB Edukacja z siedzibg we Wroctawiu rok 2016, tytut
podolog - Podologia i pielegnacija stop
certyfikat ukoniczenia szkolenia z “Diagnostyka Laboratoryjna w Podologii” rok 2019
certyfikat uczestnictwa w kursie “ Podologia ... znacznie wiecej niz stopy. Rozpoznanie zmian
skornych “, rok 2019
certyfikat uczestnictwa w konferencji Medyczna Strona Podologii rok 2019
certyfikat uczestnictwa w warsztatach Akademia Podologiczna ( rekonstrukcja paznokci, kwasy na
stopy, stopa cukrzycowa, modzele, odciski, klamra na wrastajgce paznokci )
zaswiadczenie uczestnictwa w szkoleniu Ortonyksja, metody korekcji wrastajgcego paznokcia w
praktyce podologicznej rok 2016
certyfikat udziatu w wyktadzie Pigeta Haglunda - dziatania fizjoterapeutyczne w podologii, rok 2015
certyfikat udziatu w wyktadzie Spoteczna rola zawodu podolog, rok 2015
certyfikat uczestnictwa w Ill Konferencji - Medyczna Strona Podologii, rok 2018
certyfikat uczestnictwa w kursie Podologia...znacznie wiecej niz stopy. Terapia brodawek metoda
elektrokoagulacji. rok 2018
certyfikat uczestnictwa w IV konferencji Podologia moja pasja cze$é 1, rok 2016
certyfikat uczestnictwa w 1V konferencji Podologia moja pasja cze$¢ 2, rok 2016
dyplom ukonczenia rocznej szkoty permanent paster
WYZSZE-WSZIF,
0d 2015 prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny, w ktérym gtédwnie wykonuje zab. podologiczne.
Przeszkolita ok 50 os6b

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptu szkoleniowego w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WELASNYM ZAKRESIE.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14)

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o
VAT).

FIRMA SZKOLENIOWA PRZEWIDUJE PRZERWY ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI PRAWA .

Adres

ul. Wroctawska 91



55-093 Kietczow

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta Lozinnska



