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Stylizacja rzęs metodą podstawową 1:1
oraz metodą objętościową 2-4D - Julia
Burdach
Numer usługi 2025/04/25/120895/2709470

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 02.06.2025 do 01.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby, które pragną rozpoczęcie pracy w branży stylizacji rzęs. Jest to
szkolenie od podstaw dla każdego zainteresowanego nawet bez
doświadczenia.

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz metodą
objętościową 2-4D.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojęcia i techniki związane ze
stylizacją rzęs metodą 1:1 oraz metodą
objętościową 2-4D

Uczestnik kursu jest w stanie
prawidłowo zdefiniować kluczowe
pojęcia i techniki

Wywiad swobodny

Opisuje proces stylizacji rzęs, w tym
używane materiały i ich właściwości

Uczestnik szkolenia opisuje wszystkie
etapy procesu

Wywiad swobodny

Rozpoznaje rodzaje rzęs oraz dobiera
odpowiednią technikę stylizacji do
różnych typów naturalnych rzęs oraz
kształtu oka

Podejmuje decyzje nt doboru
odpowiedniej stylizacji rzęs dla danego
typu rzęs oraz kształtu oka

Wywiad swobodny

Operuje narzędziami oraz produktami
potrzebnymi do stylizacji rzęs zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa i higieny

uczestnik prawidłowo używa narzędzi,
wykazując się znajomością zasad
bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje metody 1:1 oraz metody
objętościowe 2-4D na modelkach w
sposób profesjonalny i estetyczny

Uczestnik wykonuje kompletną
stylizację na modelkach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie trwa 24 godziny dydaktyczne czyli 18 godzin zegarowych.

Stylizacja rzęs metodą podstawową 1:1

Program: cześć teoretyczna:

- wprowadzenie to metody 1:1

- BHP i higiena pracy

-Przeciwwskazania do zabiegu

- Produkty potrzebne do pracy metodą podstawową

- Omówienie zaleceń pielęgnacyjnych po zabiegu stylizacji rzęs

-Technika klejenia

- Rodzaje rzęs syntetycznych

- Omówienie modelowań oczu

- Uzupełnianie rzęs oraz ściąganie removerem

- Wskazówki na przyspieszenie pracy

- Omówienie karty klientki

- Powody nietrwałej stylizacji

Część praktyczna :

Nauka na gąbkach oraz główce manekina- prawidłowe chwytanie rzęsy oraz prawidłowa powierzchnia styku.
usuwanie rzęs syntetycznych na główce manekina- nauka ściągania rzęs removerem
Przygotowanie stanowiska pracy
Wywiad z modelką, dobranie odpowiedniej stylizacji
Wykonanie zabiegu na modelce- uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg
Wykonanie zdjęć, podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatu.

Stylizacja rzęs metodą objętościową 2-4D

Program:

- wprowadzenie do metod objętościowych

-produkty potrzebne do pracy metodą objętościową 2-4D

-BHP i higiena pracy

- przeciwwskazania do zabiegu

- prawidłowy wygląd kępki

- rzędowość kępek

- kierunki kępek

- dopasowanie kępki i jej waga

- prawidłowy odstęp od powieki



- tworzenie kępek

- dobra a zła kępka

- mostek czyli korekta ubytków w naturalnych rzęsach

- powody nietrwałej aplikacji

- triki na przyspieszenie pracy

- omówienie karty klientki

- omówienie zaleceń po zabiegu

- poprawne uzupełnienie i ściągnięcie rzęs

Część praktyczna:

praktyka na gąbeczkach i główce treningowej
praca uczestnika na modelce pod okiem instruktora- samodzielne dobranie stylizacji oraz wykonanie zabiegu

Walidacja efektów

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Stylizacja
rzęs metodą
podstawową

Julia Burdach 02-06-2025 08:00 12:30 04:30

2 z 7  Przerwa Julia Burdach 02-06-2025 12:30 12:45 00:15

3 z 7  Stylizacja
rzęs metodą
podstawową 1:1

Julia Burdach 02-06-2025 12:45 17:15 04:30

4 z 7  Stylizacja
rzęs metodą
objętościową 2-
4D

Julia Burdach 01-07-2025 08:00 12:00 04:00

5 z 7  Przerwa Julia Burdach 01-07-2025 12:00 12:15 00:15

6 z 7  Stylizacja
rzęs metodą
objętościową 2-
4D

Julia Burdach 01-07-2025 12:15 16:15 04:00

7 z 7  Walidacja
efektów
szkolenia

- 01-07-2025 16:15 17:15 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Julia Burdach

instruktor stylizacji rzęs i brwi, zajmuje się również makijażem permanentnym. Właścicielka salonu
Beauty Academy w Toruniu w województwie Kujawsko-Pomorskim. Z branżą beauty związana od
2017. Wykształcenie kierunkowe to technik usług kosmetycznych. Instruktorka stylizacji rzęs i brwi
od 2021r. Doświadczenie instruktorskie oparte wieloma odbytymi szkoleniami u najlepszych
instruktorek w Polsce. Uczestniczka wielu konferencji o tematyce kosmetycznej. Prowadzi również
zajęcia ze stylizacji rzęs i brwi w policealnych szkołach kosmetycznych w województwie Kujawsko-
Pomorskim.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie materiały dydaktyczne oraz zabiegowe zapewnione są przez podmiot świadczący usługę.

Informacje dodatkowe

„Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój”.

Adres
ul. Szosa Chełmińska 242

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Kontakt


Gabriela Knut-Potocznik

E-mail gabriela.knut-potocznik@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 720 814 403


