Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Zastosowanie baniek leczniczych w 1 500,00 PLN brutto
/\ fizjoterapii wg autorskiej metody dr Moniki 1500,00 PLN  netto
\ / Majda 150,00 PLN  brutto/h
. 150,00 PLN netto/h
Mleq" Coacll Numer ustugi 2025/04/25/36350/2709415
Niepubliczna
Placowka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ®© 10h

% % * K 9 12.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . PR o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

o -fizjoterapeutow

* masazystow

¢ innych specjalistow pracujgcych z ciatem, ktérzy chca poszerzy¢ swoje
kompetencje o skuteczng i coraz bardziej popularng metode

Grupa docelowa ustugi wspomagajaca terapie manualng

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 26
Data zakornczenia rekrutacji 07-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego wykorzystywania technik terapii
bankami w codziennej pracy z pacjentem. Uczestnicy poznajg teoretyczne podstawy oraz szeroki wachlarz praktycznych
zastosowan banki w leczeniu bolu, przecigzen, obrzekéw, zaburzen funkcji narzagdéw wewnetrznych oraz w drenazu

limfatycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant rozréznia rodzaje baniek
(szklane, silikonowe, ogniowe,
prézniowe) oraz ich zastosowanie w
praktyce fizjoterapeutycznej

Kursant wyjasnia mechanizm dziatania
banki oraz jej wptyw na tkanki,
mikrokrazenie i uktad limfatyczny

Kursant wykonuje techniki drenazu
limfatycznego z wykorzystaniem barki
w obrebie koriczyn dolnych i gérnych.

Kursant wykonuje techniki terapii
wisceralnej z uzyciem baniek,
uwzgledniajac lokalizacje i wskazania

Kursant dobiera technike pracy banka
(statyczng, dynamiczng, pulsacyjng) do
konkretnego problemu w obrebie
kregostupa

Kursant analizuje i omawia najczestsze
btedy w pracy z barika oraz potrafi ich
unikaé

Kryteria weryfikacji

opisuje wtasciwosci i zastosowania
réznych rodzajéw baniek

opisuje dziatanie efektu prézni i
fizjologiczne skutki terapii bartkami

wymienia przynajmniej trzy wskazania i
trzy przeciwwskazania do terapii barka.

demonstruje poprawne wykonanie
techniki — prawidtowy kierunek, sita
zasysania, kontrola ruchu.

Prezentuje technike w okolicy jamy
brzusznej

Prezentuje odpowiednia technike i
demonstruje jej wykonanie na partnerze
(np. przy punktach spustowych,
napieciach).

wymienia przynajmniej trzy najczestsze
btedy w terapii barika i sposéb ich
eliminac;ji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 1 dzien

Liczba godzin kursu: 10 h dydaktycznych, co stanowi 7:30 h zegarowych bez przerw (9 h zegarowych z przerwami - jak w harmonogramie
ponizej).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tacznie 1h i 30 min zegarowych w
ciggu 1 dnia.

Zakres tematyczny:

Wstep teoretyczny do pracy z baftkami:

¢ Rodzaje baniek (szklane, silikonowe, ogniowe, prézniowe)
e Mechanizm dziatania: efekt prézni, wptyw na tkanki

¢ Wskazania i przeciwwskazania

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Drenaz limfatyczny z wykorzystaniem baniek - teoria + praktyka:

e Techniki dynamiczne przesuwania baniek w kierunku odptywu limfy
e Praca na konczynach dolnych i gérnych

* Przypadki: obrzeki pourazowe, zastéj limfy, zmeczenie nég
 Cwiczenia praktyczne w parach

Terapia wisceralna — teoria + praktyka z uzyciem baniek:

e Wptyw terapii bafikg na narzady wewnetrzne

e Techniki pracy na jamie brzusznej

e Przyktady zastosowan: zaparcia, napiecia w obrebie przepony, stres
¢ Praktyka manualna i aplikacja banki na obszarze brzucha

Terapia kregostupa — praktyka (odcinek ledZzwiowy, piersiowy, szyjny):

¢ Praca z punktami spustowymi i napieciami miesni przykregostupowych



e Zastosowanie technik statycznych i dynamicznych
¢ Praktyczne ¢wiczenia na partnerach — dobér techniki do problemu

Terapia konczyny dolnej — praktyka:

¢ Praca z napigciem miesni uda, tydki, posladkéw
¢ Techniki stosowane przy przecigzeniach, skurczach i pourazowych dolegliwosciach
¢ Praca punktowa i przesuwna — dobér sity zasysania i ruchu banki

Terapia kofczyny goérnej — praktyka:

e Bark, ramig, fokie¢, przedramie i nadgarstek
¢ Techniki rozluzniajgce przy zespole cie$ni nadgarstka, tokciu tenisisty i przecigzeniach barku
¢ taczenie pracy banka z innymi technikami manualnymi

Podsumowanie, pytania i odpowiedzi, walidacja :

* Omodwienie zastosowan w pracy witasnej
* Najczestsze btedy i jak ich unika¢
¢ walidacja

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sig: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-
kosmetycznych

Sposoéb walidacji: test pisemny z pytaniami otwartymi oraz pytaniami jednokrotnego wyboru oraz przedstawienie techniki ( cze$¢
praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw walidacyjnych)

Walidacja odbedzie sie 12.10.2025 i jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby
nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

. dr n. o kf. Monika
Wprowadzenie 12-10-2025 08:00 08:30 00:30

do szkolenia Majda

2 Wst

step dr n. o kf. Monika

teoretyczny do Maida 12-10-2025 08:30 09:30 01:00
pracy z barkami )

Drenaz

limfatyczny z .

. dr n. o kf. Monika
wykorzystaniem Maida 12-10-2025 09:30 10:30 01:00
baniek - teoria + )

praktyka



Przedmiot / temat
zajec

Prowadzacy

dr n. o kf. Monika

'PAED Przerwa .

4211 Maida

EE5E) Terapia

wisceralna — dr n. o kf. Monika

teoria + praktyka
z uzyciem baniek

Terapia

kregostupa -
praktyka
(odcinek
ledzwiowy,
piersiowy, szyjny)

Majda

dr n. o kf. Monika
Majda

Przerwa dr n. o kf. Monika
obiadowa Majda
Terapla . dr n. o kf. Monika
konczyny dolnej .
Majda

- praktyka

Terapia
n pélme, dr n. o kf. Monika

g ) Majda
- praktyka

Podsumowanie,
pytania i
odpowiedzi

Walidacja

Cennik

Cennik

dr n. o kf. Monika
Majda

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

12-10-2025 10:30
12-10-2025 11:00
12-10-2025 11:45
12-10-2025 13:00
12-10-2025 13:45
12-10-2025 15:00
12-10-2025 16:00
12-10-2025 16:30

Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

13:00

13:45

15:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

00:45

01:15

00:45

01:15

01:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o dr n. o kf. Monika Majda

‘ ' Doktor nauk o kulturze fizycznej, terapeutka manualna, specjalistka terapii wisceralnej i dna
miednicy. Prace doktorskg obronita na Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdanskuy,
koncentrujac sig na zastosowaniu biofeedbacku EMG u kobiet w cigzy. Autorka publikaciji
naukowych oraz specjalistka w dziedzinie fizjoterapii uroginekologicznej i terapii trzewne;.
0Od ponad 10 lat pracuje z barikkami leczniczymi, wykorzystujac je w terapii bolu, przecigzen,
obrzekéw oraz w pracy z narzgdami wewngtrznymi. tgczy techniki manualne z ¢wiczeniami
terapeutycznymi, aby uzyskac trwate efekty leczenia.

Na co dzien prowadzi wtasny gabinet Fizjomedica, miejsce stworzone z myslg o kobietach i ich
zdrowiu. Poza gabinetem dzieli sie wiedzg — prowadze szkolenia i warsztaty na temat jak
Swiadomie dba¢ o swoje ciato. Szkolenia, ktére prowadzi, sg konkretne, praktyczne i oparte na
solidnym fundamencie wiedzy naukowej i kliniczne;.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR (szkolenia, warsztaty, praktyka).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opc;ji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/zastosowanie-baniek-leczniczych-w-fizjoterapii-wg-autorskiej-metody-dr-moniki-majda/10418

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzigé¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw s3 podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.



Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakow

woj. matopolskie

ul. Albariska 3
30-662 Krakéw (wejscie od ulicy Macedonskiej)
Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



