Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaawansowane zarzadzanie Powiktaniami 6 300,00 PLN brutto
w Medycynie Estetycznej — Praktyczne 6.300,00 PLN netto
iTr:-E(: Zastosowanie Hialuronidazy - szkolenie 350,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/25/156609/2709068 350,00 PLN netto/h
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OGRANICZONA © Gdynia / stacjonarna
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CIA ® 18h

% K ke K () 29.05.2025 do 31.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do specjalistéw z branzy beauty i medycyny
estetycznej, ktérzy chca poszerzy¢ swoje kompetencje o zaawansowane
techniki biorewitalizacji, modelowania i odmtadzania twarzy. Grupe
docelowa stanowia:

Doswiadczonych lekarzy medycyny estetycznej, kt6rzy chcag poszerzyé
swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie zarzadzania powiktaniami
zwigzanymi z zabiegami iniekcyjnymi.

Medycznych praktykéw zajmujacych sie iniekcjami na bazie kwasu
hialuronowego, lekarzy i kosmetologéw, ktérzy chcg nauczy¢ sig

Grupa docelowa ustugi bezpiecznego i efektywnego stosowania hialuronidazy w praktyce
klinicznej.

Profesjonalistéw z doswiadczeniem w medycynie estetycznej — oséb,
ktére na co dzien wykonujg zaawansowane zabiegi estetyczne i chca
zwiekszy¢ swojg zdolnos¢ do szybkiego i skutecznego reagowania na
powiktania.

Specjalistéw zajmujacych sie poprawianiem nieudanych zabiegéw, oséb
ktére czgsto mierzg sie z koniecznoscia korekcji btedow

Specjalistéw dazacych do podniesienia standardéw bezpieczenstwa

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1



Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Zarzadzanie Powiktaniami w Medycynie Estetycznej — Praktyczne Zastosowanie Hialuronidazy" jest
przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego rozpoznawania, zarzagdzania i leczenia powiktan zwigzanych z
zabiegami iniekcyjnymi, w szczegolnosci przy uzyciu preparatéw na bazie kwasu hialuronowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje rodzaje powiktan zwigzanych z

zabiegami iniekcyjnymi, w tym

mechanizmy powstawania Test teoretyczny
niedokrwienia, martwicy, asymetrii i

obrzekoéw.

omawia wytyczne i standardy w
zarzadzaniu powiktaniami w medycynie Test teoretyczny
estetycznej.

charakteryzuje algorytmy
postepowania, ktore nalezy zastosowac
w przypadku réznych powiktan, takich

Postuguije sie wiedza z zakresu jak niedokrwienie, grudki czy obrzeki
Powiktan w Medycynie Estetycznej

Test teoretyczny

identyfikuje przypadki kliniczne, w tym
asymetrie po zabiegach oraz trudne do
usuniecia depozyty kwasu
hialuronowego.

Test teoretyczny

rozréznia powiktania od innych stanéw
zdrowotnych lub estetycznych Test teoretyczny
probleméw pacjenta.

omawia najlepsze praktyki oraz
najczesciej popetniane btedy w Test teoretyczny
zarzadzaniu powiktaniami.



Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedza z zakresu

stosowania hialuronidazy

Wykonuje zabieg z zastosowaniem

Hialuronidazy

Kryteria weryfikacji

omawia wtasciwosci hialuronidazy i
jakie sa jej zastosowania w zarzadzaniu
powiktaniami

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do stosowania hialuronidazy oraz jakie
protokoty dawkowania nalezy stosowaé
w zaleznosci od sytuacji klinicznej.

omawia réznice w reakcjach tkanek na
rézne preparaty hialuronowe i jak to
wptywa na zastosowanie hialuronidazy

omawia mechanizmy dziatania
hialuronidazy i jak wptywa ona na kwas
hialuronowy w réznych warstwach
tkanek

Bezpiecznie przygotowuje i podaje
hialuronidaze, stosujgc odpowiednie
techniki i protokoty dawkowania.

Stosuje algorytmy postepowania w
przypadkach powiktan zwigzanych z
kwasem hialuronowym, takich jak
obrzeki, asymetrie czy niedokrwienie.

Prowadzi diagnostyke réznicowa
powiktan i podejmuje wtasciwe decyzje
terapeutyczne.

Przeprowadza symulacje sytuacji
awaryjnych, takich jak niedokrwienie,
oraz wdrazac¢ skuteczne rozwigzania w
praktyce.

Rozpuszcza depozyty kwasu
hialuronowego w réznych lokalizacjach,
minimalizujac ryzyko dla pacjenta.

Analizuje przypadki kliniczne i dobiera¢
odpowiednie techniki zarzadzania
powiktaniami w réznych scenariuszach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza wywiad z klientka,
rozpoznaje jej potrzeby i wypetnia karte
zabiegowa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje

Obserwacja w warunkach
odpowiedzialnos¢ za skutki )

L symulowanych
Podejmuje decyzje terapeutyczne w wykonywanych zabiegéw

przypadkach powiktan, dzieki
solidnemu przygotowaniu wdrazania najlepsze praktyki i
teoretycznemu i praktycznemu standardy zarzadzania powiktaniami w

swojej codziennej pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozwija kompetencje interpersonalne

niezbedne do profesjonalnej Obserwacja w warunkach
wspoétpracy z klientem oraz budowania symulowanych

jego zaufania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukorficzeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawiera¢ bedzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektow uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza¢ bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Szkolenie "Zarzadzanie Powiktaniami w Medycynie Estetycznej — Praktyczne Zastosowanie Hialuronidazy" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania zabiegéw leczenia powiktan zwigzanych z zabiegami iniekcyjnymi. Uczestnicy naucza sie bezpiecznego i
skutecznego stosowania hialuronidazy w réznych przypadkach klinicznych, takich jak korekcja btednych iniekcji czy powazniejsze
powiktania, w tym niedokrwienia. Szkolenie wyposazy ich w zaawansowang wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne, ktére pozwolg
na szybkie reagowanie w sytuacjach kryzysowych i minimalizowanie ryzyka dla pacjentéw.



Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ swiadomos¢, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych,
skupienia oraz precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub
kosmetycznymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Wprowadzenie i cele szkolenia (30min)

e Omowienie programu i gtdéwnych zatozen szkolenia.
e Znaczenie zarzadzania powiktaniami w medycynie estetyczne;j.
¢ Wprowadzenie do hialuronidazy — wtasciwosci i zastosowanie.

Teoria: Powiktania w medycynie estetycznej (1 godzina dydaktyczna)

e Rodzaje powiktan zwigzanych z zabiegami iniekcyjnymi na bazie kwasu hialuronowego.
¢ Etiologia i mechanizmy powstawania powiktan, w tym niedokrwienia i martwicy.
» Diagnostyka réznicowa powiktan — jak rozpozna¢ powiktanie i réznicowaé je z innymi problemami.

Hialuronidaza w teorii i praktyce (2 godziny dydaktyczne)

¢ Mechanizm dziatania hialuronidazy i jej zastosowanie w medycynie estetycznej.
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania hialuronidazy.
e Dawkowanie i techniki podawania — oméwienie réznych protokotéw.

Postepowanie w powiktaniach — warsztat teoretyczny (1 godzina dydaktyczna)

e Algorytmy postepowania w przypadku obrzeku, asymetrii, niedokrwienia i innych powiktan.
e Studium przypadkéw: omowienie i analiza sytuacji klinicznych.
» Dyskusja na temat dobrych praktyk i najczestszych btedéw w zarzadzaniu powiktaniami.

Warsztat praktyczny: Bezpieczne podawanie hialuronidazy (3 godziny dydaktyczne)

 Cwiczenia z przygotowania i podawania hialuronidazy na modelach (np. fantomach).
e Symulacja sytuacji awaryjnych — postepowanie w przypadku niedokrwienia.
¢ Techniki rozpuszczania depozytéw kwasu hialuronowego w réznych lokalizacjach.

Praca z modelami - zarzadzanie powiktaniami (3 godziny dydaktycznej)

e Praktyczne wykorzystanie hialuronidazy na modelach.
* Praca z przypadkami symulujgcymi rézne powiktania (np. asymetria, grudki, niedokrwienie).
¢ QOcena efektow i omdwienie zastosowanych technik.

Studium przypadkoéw (1godzina dydaktyczna)

e Omodwienie realnych przypadkéw klinicznych z praktyki trenera i uczestnikow.
¢ Dyskusja nad mozliwymi rozwigzaniami w trudnych sytuacjach klinicznych.

walidacja (15min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katerina Thomaidou

‘ ' Katerina Thomaidou to doswiadczona specjalistka w dziedzinie medycyny estetycznej, prowadzaca
centrum szkoleniowe Medical Aesthetic w Gdyni od 2023 roku. Od kilku lat specjalizuje sie w
zabiegach takich jak modelowanie ust, wolumetria, stymulatory tkankowe oraz terapie tgczone. Jest
réwniez aktywng trenerkg, prowadzaca szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, w tym anatomii
oraz postepowania w przypadku powiktan. Obecnie koncentruje sie na dziatalnosci w branzy
medycyny estetycznej, oferujgc zaréwno zabiegi, jak i szkolenia dla profesjonalistéw. Jej centrum
szkoleniowe cieszy sie pozytywnymi opiniami uczestnikéw, ktérzy doceniajg profesjonalizm i
zaangazowanie w przekazywaniu wiedzy. W ciggu ostatnich czterech lat Katerina Thomaidou wzieta
udziat w szerokiej gamie kurséw i szkolen, stale podnoszac swoje kwalifikacje zawodowe w
zakresie medycyny estetycznej. Uczestniczyta w warsztatach poswieconych najnowszym technikom
zabiegowym, takich jak zaawansowana wolumetria, modelowanie ust, biostymulatory tkankowe, czy
wykorzystanie terapii tgczonych w regeneracji skéry. Brata réwniez udziat w szkoleniach z zakresu
anatomii twarzy, precyzyjnych technik iniekcji oraz postepowania w przypadku powiktan. Jej
zaangazowanie w rozwdéj zawodowy przektada sie na wyjatkowa wiedze i praktyczne umiejetnosci,
ktdére wykorzystuje w pracy trenera oraz podczas prowadzenia szkolen dla innych specjalistéw w
branzy estetycznej.

Posiada wyksztatcenie wyzsze - kosmetologia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Adres

ul. Antoniego Abrahama 5A/1
81-352 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



