Mozliwo$¢ dofinansowania

Rzecznik prasowy - zielone stanowisko 5 000,00 PLN bruto

ﬁ pracy, Swiadomos¢ proekologiczna z 5000,00 PLN netto
uwzglednieniem kompetencji cyfrowych. 277,78 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/04/25/174195/2708632 277,78 PLN netto/h

"DELTA" SPOLKA Z

OGRANICZONA © Katowice / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 18h

& A B 17.06.2025 do 18.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Zajecia przeznaczone sg dla 0s6b petnigcych funkcje lub obowigzki

. rzecznika prasowego, marketingowca lub administratora mediow
Grupa docelowa ustugi . L . y .
spotecznosciowych oraz kazdej osoby chcacej podnies¢ swoje

kompetencje w w/w zakresie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 16-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i realizacji dziatan medialnych oraz wydarzen
informacyjnych z wykorzystaniem zasad odpowiedzialnej komunikacji i zielonej transformacji, poprzez stosowanie



narzedzi cyfrowych, opracowywanie tresci informacyjnych promujgcych zréwnowazony rozwdj oraz planowanie
wystgpien i materiatow medialnych w sposdb wspierajacy cele srodowiskowe i spoteczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady zielonej organizaciji
przestrzeni medialnej

Opracowuje wystapienia z elementami
zielonego przekazu

Redaguje zielone tresci medialne

Planuje komunikacje online wspierajaca
ESG

Organizuje wydarzenia prasowe w
duchu ekologii

Reaguje na kryzysy medialne z
elementem odpowiedzialnosci

Wspétpracuje z mediami w duchu
zielonej transformacji

Docenia istote samoksztatcenia sie

Ksztattuje techniki komunikacji
interpersonalnej

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje rozwigzania
ergonomiczne i ekologiczne oraz
wskazuje ich wptyw na srodowisko i
komfort pracy

Tworzy plan wystgpienia medialnego z
wykorzystaniem elementow
komunikac;ji sSrodowiskowej i cyfrowych
narzedzi

Przygotowuje przyktadowa informacje
prasowa promujaca dziatania na rzecz
zréwnowazonego rozwoju

Projektuje posty lub kampanie social
media na rzecz promocji celéw
ekologicznych

Przedstawia plan briefingu lub
konferencji z elementami
ograniczajacymi $lad weglowy

Formutuje odpowiedz na trudne pytanie
dotyczace srodowiska z
uwzglednieniem ryzyka greenwashingu

Wymienia sposoby nawigzywania relacji
z mediami i przedstawia przyktad
partnerstwa medialnego promujacego
dziatania ekologiczne

Charakteryzuje korzysci ptynace z
ciggtego podnoszenia swoich
kompetenciji.

Uczestniczy w dyskusji podczas
szkolenia.

Rozwija techniki komunikacyjne
podczas swobodnych wypowiedzi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu
o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

DZIEN PIERWSZY -

»W oku kamery, czyli wystapienia medialne oraz komunikacja w dobie XXI wieku”
z naciskiem na zrownowazong, odpowiedzialng i Swiadoma komunikacje w kontekscie zielonej transformacji

1. Zielone biuro prasowe — wptyw ekologicznych i ergonomicznych rozwigzan na srodowisko, efektywnos¢ pracy oraz dobrostan
psychofizyczny.

2. Cyfrowe wystapienia medialne a $lad weglowy - jak przygotowac sie do wystapien i prowadzi¢ komunikacje medialng w sposéb
energooszczedny i zrbwnowazony.

3. Mowa ciata méwcy - jakie sygnaty wysytamy, jak wzmacniac¢ przekaz proekologiczny.

4. Formutowanie wypowiedzi i udzielanie odpowiedzi w kontekscie sytuacji kryzysowych, srodowiskowych i klimatycznych - ton i tempo

wypowiedzi.
5. Warsztat praktyczny: symulacja zielonego briefingu prasowego.
6. Komunikacja w sytuacjach kryzysowych (w tym klimatycznych) - jak komunikowa¢ dziatania organizacji w zakresie
odpowiedzialnosci srodowiskowe;j.
7. Redagowanie informacji prasowych — tworzenie przekazu promujgcego odpowiedzialne dziatania spoteczne i sSrodowiskowe.
8. Komunikacja w mediach spotecznosciowych w kontekscie ESG i zielonego wizerunku marki — z wykorzystaniem podstawowych
narzedzi Al.
9. Interakcje z odbiorcami — budowanie marki w duchu transparentnosci, zréwnowazonego rozwoju i dialogu.
10. Case study: dobre i zte praktyki komunikacji klimatycznej i Srodowiskowe;j.
11. Facebook — prowadzenie fanpage z uwzglednieniem tresci CSR, ekologii i zmian klimatycznych.
12. Instagram - jak tworzy¢ content Al wspierajgcy zréwnowazony przekaz (obrazy, infografiki, storytelling).

DZIEN DRUGI -

»Dziennikarz — przyjaciel czy wrég? Sposoby budowania relacji medialnych i organizacji wydarzen”
z naciskiem na odpowiedzialng komunikacje srodowiskowa i planowanie zielonych wydarzenr

. Prawo prasowe — aspekty regulujgce odpowiedzialno$¢ informacyjna i prawo do informacji o stanie srodowiska.

. Rodzaje mediéw i sposoby nawigzywania wspotpracy — jak angazowa¢ media w promowanie dziatan ESG i zielonych inicjatyw.

. Media relations w praktyce — budowanie relacji opartych na wartos$ciach spotecznych i klimatycznych.

. Komunikacja z mediami w konteks$cie transformacji energetycznej, gospodarki cyrkularnej i neutralnosci klimatycznej.

. Rodzaje spotkan prasowych (w tym online) — jak organizowac¢ wydarzenia o niskim wptywie srodowiskowym.

. Przygotowanie konferencji i briefingdw prasowych — wykorzystanie cyfrowych narzedzi ograniczajacych slad weglowy wydarzenia.
. Zielony press kit — redakcja materiatéw promujgcych dziatania ekologiczne i odpowiedzialne spotecznie.

. Warsztaty praktyczne: organizacja wydarzenia prasowego z elementami zielonego event managementu.

0N OoO Uk WON =



9. Trudne pytania — jak reagowac na zarzuty greenwashingu i braku dziatan klimatycznych.
10. Sesja Q&A - trening odpowiedzi w sytuacjach trudnych i kryzysowych z elementem odpowiedzialnosci klimatyczne;j.
11. Ewaluacja i wnioski — weryfikacja umiejetno$ci planowania komunikacji wspierajgcej zielong transformacje.
12. Walidacja efektow ksztatcenia.

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajacego wiecej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajacej co
najmniej 15 minut. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi. Przerwy ustalane bedg z uczestnikami.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukoniczeniu. Warunkiem uzyskania
zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie walidacji szkolenia.

1 godzina szkolenia to godzina dydaktyczna czyli 45 minut.

Zajecia praktyczne 18h w tym podsumowanie i walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Zielone

. Dawid Wowra
biuro prasowe

Cyfrowe
wystapienia
medialne a $lad
weglowy

Dawid Wowra

Mowa

‘ | Dawid Wowra
ciata mowcy

przerwa

Dawid Wowra
kawowa

Formutowanie
wypowiedzi i
udzielanie
odpowiedzi w
kontekscie
sytuacji
kryzysowych,
srodowiskowych
i klimatycznych -
ton i tempo

Dawid Wowra

wypowiedzi

Warsztat
praktyczny:
symulacja
zielonego
briefingu
prasowego

Dawid Wowra

Data realizacji
zajeé

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

10:45

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

10:45

11:15

11:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Komunikacja w
sytuacjach
kryzysowych (w
tym
klimatycznych)

Redagowanie
informacji
prasowych

Komunikacja w
mediach
spotecznosciowy
ch w kontekscie
ESG i zielonego
wizerunku marki
-z
wykorzystaniem
podstawowych
narzedzi Al.

przerwa

obiadowa

Interakcje

z odbiorcami —
budowanie marki
w duchu
transparentnosci,
zréwnowazonego
rozwoju i dialogu

G Case

study: dobre i zte
praktyki
komunikacji
klimatycznej i
Srodowiskowej

Facebook

- prowadzenie
fanpage z
uwzglednieniem
tresci CSR,
ekologii i zmian
klimatycznych.

Prowadzacy

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Data realizacji
zajeé

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:15

12:45

13:15

13:45

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

13:15

13:45

14:15

14:45

15:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Instagram

- jak tworzy¢
content Al
wspierajacy
zréwnowazony

przekaz (obrazy,

infografiki,
storytelling).

Prawo

prasowe -
aspekty
regulujace

odpowiedzialno$
¢ informacyjna i

prawo do
informaciji o
stanie
Srodowiska

Rodzaje
mediéw i
sposoby
nawigzywania

wspotpracy — jak

angazowaé
media w
promowanie
dziatan ESG i
zielonych
inicjatyw

D Vedia

relations w
praktyce -

budowanie relacji

opartych na
wartosciach
spotecznych i
klimatycznych

przerwa

kawowa

Komunikacja z
mediami w
kontekscie
transformac;ji
energetycznej,
gospodarki
cyrkularnej i
neutralnosci
klimatycznej

Prowadzacy

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Data realizacji
zajeé

17-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

09:30

10:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

15:45

09:30

10:00

10:30

10:45

11:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Rodzaje

spotkan
prasowych (w

tym online) - jak

organizowaé
wydarzenia o

niskim wptywie
Srodowiskowym

Przygotowanie
konferencji i
briefingéw
prasowych -
wykorzystanie
cyfrowych
narzedzi

ograniczajacych

$lad weglowy
wydarzenia

Zielony
press kit -
redakcja
materiatéw
promujacych
dziatania
ekologiczne i

odpowiedzialne

spotecznie

Warsztaty

praktyczne:
organizacja
wydarzenia
prasowego z
elementami

zielonego event

managementu

przerwa

obiadowa

Trudne
pytania — jak
reagowacé na
zarzuty

greenwashingu i

braku dziatan
klimatycznych

Prowadzacy

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Dawid Wowra

Data realizacji
zajeé

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

12:15

12:45

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

12:45

13:15

13:45

14:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

10. Sesja

Q&A - trening

odpowiedzi w

sytuacjach

trudnych i Dawid Wowra
kryzysowych z

elementem

odpowiedzialno$

ci klimatycznej

e .

Ewaluacja i
whioski —
weryfikacja
umiejetnosci
planowania
komunikacji

Dawid Wowra

wspierajacej
zielong
transformacije

Walidacja

efektow Dawid Wowra
ksztatcenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Dawid Wowra

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-06-2025 14:15
18-06-2025 14:45
18-06-2025 15:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

277,78 PLN

277,78 PLN

Godzina . .
; X Liczba godzin
zakonczenia

14:45 00:30
15:15 00:30
15:45 00:30



Zdobytem tytut magistra prawa na Uniwersytecie Jagiellonskim. Z zamitowania jestem moéwcag i

O debatantem. Petnitem funkcje Rzecznika Prasowego Zwigzku Gérnoslaskiego. Nastepnie
zajmowatem to samo stanowisko w Urzedzie Miejskim w Bytomiu, gdzie réwniez kierowatem
Biurem Prasowym. Aktualnie petnie funkcje Rzecznika Prasowego Miasta Zabrze.

Jako cztonek Klubu Debat Parlamentarnych UJ bratem udziat w miedzynarodowych turniejach i
mistrzostwach debat Europy oraz swiata (EUDC i WUDC). Dzieki tym do$wiadczeniom rozwingtem
umiejetnos¢ krytycznego myslenia, jasnego wyrazania mysli oraz budowania spéjnych logicznie
argumentow w jezyku angielskim. W czasie studiéw odbytem staz w Parlamencie Europejskim oraz
Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich (BRPO). Pracujagc w BRPO bytem odpowiedzialny za
organizacje 10th National Seminar of the European Network of Ombudsmen. Reprezentowatem
Uniwersytet Jagiellonski w organizowanym przez Miedzynarodowa Izbe Handlu (ICC w Paryzu)
konkursie z miedzynarodowej mediacji gospodarczej, w ktérym awansowatem do rund finatowych.
Uczestniczytem w ramach programu Erasmus+ w rocznej wymianie z Uniwersytetem w Lowanium
(KU Leuven).

Jako trener prowadze szkolenia o réznej tematyce.

Interesuje sie: sztukg wystapien publicznych, mowa ciata, marketingiem, social media, negocjacjami
i mediacja (ADR) oraz efektywnym zarzadzaniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci prezentacji PowerPoint wystanej na adres mailowy, notes+ dtugopis,
ankiety oraz testy.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie zamieszkate i pracujgce na terenie catej Polski

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spéjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 730 599 000 lub mailem na
rafal.woskowicz@gmail.com przed zapisem na ustuge!

Adres

pl. Plac Grunwaldzki 12
40-126 Katowice

woj. Slaskie



Ustuga szkoleniowa odbedzie sie w siedzibie TVS Silesia w Katowicach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Miejsce prowadzenia szkolenia zapewnia profesjonalny dostep do kamer, mikrofonéw

Kontakt

ﬁ E-mail rafal.woskowicz@gmail.com

Telefon (+48) 730 599 000

Rafal Woskowicz



