
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


VIP S.C.

    

Szkolenie z zabiegów estetycznych
(stymulatory tkankowe)
Numer usługi 2025/04/24/35785/2707984

3 567,00 PLN brutto

2 900,00 PLN netto

356,70 PLN brutto/h

290,00 PLN netto/h

 Radom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 15.07.2025 do 15.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób posiadających wykształcenie
kosmetyczne i kosmetologiczne lub w branży pokrewnej branży beauty,
które chcą poszerzyć swoje kompetencje w zakresie nowoczesnych
metod biostymulacji skóry. Dedykowane jest również osobom, które chcą
rozszerzyć ofertę swojego gabinetu, chcą zwiększyć konkurencyjność
swojej działalności, planują rozpocząć działalność w obszarze
zaawansowanej kosmetologii estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 14-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy, teoretycznych i praktycznych umiejętności w zakresie wykonywania zabiegów ze
stymulatorami tkankowymi, ich właściwego doboru, technik aplikacji oraz postępowania pozabiegowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza.
Uczestnik zna budowę i funkcje skóry w
kontekście działania stymulatorów
tkankowych. Zna rodzaje stymulatorów
dostępnych na rynku oraz mechanizmy
ich działania. Zna wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów z
wykorzystaniem stymulatorów. Posiada
wiedzę na temat możliwych reakcji
pozabiegowych i zasad postępowania
po zabiegu.

Wiedza.
Rozpoznaje i omawia rodzaje
stymulatorów oraz ich działanie.
Wymienia wskazania ,
przeciwwskazania i możliwe
powikłania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności.
Potrafi prawidłowo dobrać stymulator
do indywidualnych potrzeb klienta.
Umie przeprowadzić wywiad
przedzabiegowy oraz wykluczyć
przeciwwskazania.Wykonuje zabieg ze
stymulatorem zgodnie z procedurami i
zasadami bezpieczeństwa. Potrafi
udzielić zaleceń pozabiegowych oraz
zaplanować terapię wieloetapową.

Umiejętności.
Prawidłowo kwalifikuje klienta do
zabiegu. Wykonuje zabieg zgodnie z
procedurą i zasadami bezpieczeństwa.
Formułuje zalecenia pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne.
Potrafi nawiązać profesjonalną relację z
klientem, opartą na zaufaniu i etyce
zawodowej. Wykazuje
odpowiedzialność za jakość
świadczonych usług i bezpieczeństwo
klienta. Jest otwarty na dalszy rozwój
zawodowy i poszerzanie kwalifikacji w
zakresie kosmetologii estetycznej.

Kompetencje społeczne. Zachowuje
profesjonalizm w kontakcie z klientem.
Przestrzega zasad, etyki i higieny pracy.
Współpracuje w zespole i przyjmuje
konstruktywną krytykę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia – Stymulatory tkankowe (10h) 1. Wprowadzenie teoretyczne do biostymulacji skóry (1h) – Definicja i cel stosowania
stymulatorów – Różnice między stymulatorami, wypełniaczami i tkankowe (10h)

Ramowy program szkolenia – Stymulatory tkankowe

1. Wprowadzenie teoretyczne do biostymulacji skóry

– Definicja i cel stosowania stymulatorów

– Różnice między stymulatorami, wypełniaczami i mezoterapią

– Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

2. Charakterystyka najpopularniejszych preparatów

– Rodzaje stymulatorów: polinukleotydy, kwas bursztynowy, peptydy biomimetyczne, kolagen

– Mechanizm działania, efekty i trwałość

3. Procedura kwalifikacji klienta do zabiegu

– Wywiad, dokumentacja, zgoda

– Ocena stanu skóry i dobór preparatu

4. Techniki podania stymulatorów – część teoretyczna

– Techniki iniekcyjne: mikropunkty, wachlarz, siatka

– Obszary zabiegowe: twarz, szyja, dekolt, dłonie

5. Przygotowanie stanowiska i zasady aseptyki

– Przygotowanie gabinetu i pacjenta

– BHP i higiena pracy przy zabiegach iniekcyjnych

6. Pokaz instruktora na modelu

– Omówienie techniki krok po kroku

– Demonstracja zabiegu z wybraną techniką

7. Praca własna uczestników na modelkach

– Wykonanie zabiegów pod okiem instruktora

– Omówienie techniki i dopasowanie do indywidualnych potrzeb klienta

8. Podsumowanie i omówienie najczęstszych błędów

– Utrwalenie wiedzy

– Sesja pytań i odpowiedzi

– Wskazówki do dalszej pracy



9.Walidacja

nie techniki krok po kroku

– Demonstracja zabiegu z wybraną techniką

7. Praca własna uczestników na modelach (3h)

– Wykonanie zabiegów pod okiem instruktora

– Omówienie techniki i dopasowanie do indywidualnych potrzeb klienta

8. Podsumowanie i omówienie najczęstszych błędów (1h)

– Utrwalenie wiedzy

– Sesja pytań i odpowiedzi

– Wskazówki do dalszej pracyuktora na modelu (1h)

– Omówienie techniki krok po kroku

– Demonstracja zabiegu z wybraną techniką

7. Praca własna uczestników na modelach (3h)

– Wykonanie zabiegów pod okiem instruktora

– Omówienie techniki i dopasowanie do indywidualnych potrzeb klienta

8. Podsumowanie i omówienie najczęstszych błędów (1h)

– Utrwalenie wiedzy

– Sesja pytań i odpowiedzi

– Wskazówki do dalszej pracykazania i przeciwwskazania do zabiegu 2. Charakterystyka najpopularniejszych preparatów (1h) – Rodzaje
stymulatorów: polinukleotydy, kwas bursztynowy, peptydy biomimetyczne, kolagen – Mechanizm działania, efekty i trwałość 3. Procedura
kwalifikacji klienta do zabiegu (1h) – Wywiad, dokumentacja, zgoda – Ocena stanu skóry i dobór preparatu 4. Techniki podania stymulatorów –
część teoretyczna (1h) – Techniki iniekcyjne: mikropunkty, wachlarz, siatka – Obszary zabiegowe: twarz, szyja, dekolt, dłonie 5. Przygotowanie
stanowiska i zasady aseptyki (1h) – Przygotowanie gabinetu i pacjenta – BHP i higiena pracy przy zabiegach iniekcyjnych 6. Pokaz instruktora na
modelu (1h) – Omówienie techniki krok po kroku – Demonstracja zabiegu z wybraną techniką 7. Praca własna uczestników na modelach (3h) –
Wykonanie zabiegów pod okiem instruktora – Omówienie techniki i dopasowanie do indywidualnych potrzeb klienta 8. Podsumowanie i
omówienie najczęstszych błędów (1h) – Utrwalenie wiedzy – Sesja pytań i odpowiedzi – Wskazówki do dalszej pracy

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Definicja i
cel stosowania
stymulatorów.
Różnice pom.
stymulatorami,
wypełniaczami i
mezoterapią.Wsk
azania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

15-07-2025 08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 9  Rodzaje
stymulatorów:
polinukleotydy,
kwas
bursztynowy,
peptydy
biomimetyczne,k
olagen.Mechaniz
m działania,
efekty i trwałość

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

15-07-2025 09:00 10:00 01:00

3 z 9  Wywiad,
dokumentacja,
zgoda. Ocena
stanu skóry i
dobór preparatu.

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

15-07-2025 10:00 11:00 01:00

4 z 9  Techniki
iniekcyjne:mikrop
unkty, wachlarz,
siatka. Obszary
zabiegowe:
twarz, szyja.
dekolt, dłonie

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

15-07-2025 11:00 12:00 01:00

5 z 9

Przygotowanie
gabinetu i
pacjenta. BHP i
higiena pracy
przy zabiegach
iniekcyjnych

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

15-07-2025 12:00 13:00 01:00

6 z 9  Omówienie
techniki krok po
kroku.Demonstra
cja zabiegu z
wybraną
techniką.

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

15-07-2025 13:00 14:00 01:00

7 z 9  Wykonanie
zabiegów pod
okiem
instruktora.
Omówienie
techniki i
dopasowanie do
indywidualnych
potrzeb klienta.

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

15-07-2025 14:00 17:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGNIESZKA KOSTRZEWA NIEDZIELA

-Międzynarodowy Trener PMU i zabiegów estetycznych , pasjonatka swojej pracy.
- Dyplomowany kosmetolog i specjalista zabiegów estetycznych.
-Ukończyła prawo administracyjne.
-absolwentka medycyny naturalnej
-Właścicielka Centrum Makijażu Permanentnego i Zabiegów Estetycznych Vip Beauty Clinic w
Radomiu
-Właścicielka Akademii Makijażu Permanentnego Vip PMU Academy w Radomiu
- Biegły sądowy z zakresu makijażu permanentnego i jego usuwania metodami laserowymi i
chemicznymi.
- Biegły sądowy z zakresu zabiegów estetycznych.
-wielokrotna reprezentantka Polski i jurorka na Mistrzostwach Makijażu Permanentnego w Polsce i
za granicą.
Między innymi Polska Gold Conference , Mediolan, Kijów, Londyn, Monachium, Stambuł, Hiszpania
-Zdobyte tytuły eksperckie:
ProArtist - tytuł nadawany za osiągnięcia uczniów.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 9  Utrwalenie
wiedzy. Sesja
pytań i
odpowiedzi.
Wskazówki do
dalszej pracy

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

15-07-2025 17:00 17:30 00:30

9 z 9  Walidacja - 15-07-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 567,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 356,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 290,00 PLN



Trener-ekspert PMU z tytułem Proteacher - notowany na 9. miejscu na świecie,
dotychczas 26 jej uczniów uzyskało tytuł ProArtist
a 12 uczniów stanęło na podium Mistrzostw, zdobywając nagrody I, II i III miejsca.
-Prelegent, sponsor i wystawca na Międzynarodowych Konferencjach branży PMU
-Top Master PMU - Mistrzostwa Świata Wulop, Gold Conference PMU, IBV,
Festiwal PMU, Kongres PMU, PMU FLIX
-Oficjalny Partner marki PMU PML Professional Master Line, tworzącej sieć dystrybucji w Polsce i za
granicą.
-Trener PML Polska z Removera PML i dystrybutor w Polsce i za granicą
-Autorka artykułów z branży Beauty i PMU w takich magazynach jak:
-Kosmetologia estetyczna, Makijaż permanentny

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały do notowania ,oraz skrypt szkoleniowy, zawierający wszystkie niezbędne informacje dotyczące
przedmiotu szkolenia z Stymulatorów tkankowych.

Adres
ul. Marii Curie-Skłodowskiej 7A

26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


AGNIESZKA KOSTRZEWA NIEDZIELA

E-mail agnes4@autograf.pl

Telefon (+48) 601 650 323


