Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie z zabiegéw estetycznych 3 567,00 PLN brutto

(stymulatory tkankowe) 2900,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/04/24/35785/2707984 356,70 PLN brutto/h
290,00 PLN netto/h

© Radom / stacjonarna

VIPS.C. ® Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 10h
£ 15.07.2025 do 15.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajacych wyksztatcenie
kosmetyczne i kosmetologiczne lub w branzy pokrewnej branzy beauty,
ktére chca poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie nowoczesnych

Grupa docelowa ustugi metod biostymulacji skéry. Dedykowane jest réwniez osobom, ktére chca
rozszerzy¢ oferte swojego gabinetu, chcag zwiekszyé konkurencyjno$é
swojej dziatalnosci, planuja rozpocza¢ dziatalno$¢ w obszarze
zaawansowanej kosmetologii estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 14-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy, teoretycznych i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw ze
stymulatorami tkankowymi, ich wtasciwego doboru, technik aplikacji oraz postepowania pozabiegowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza.

Uczestnik zna budowe i funkcje skéry w
kontekscie dziatania stymulatoréw
tkankowych. Zna rodzaje stymulatoréw
dostepnych na rynku oraz mechanizmy
ich dziatania. Zna wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw z
wykorzystaniem stymulatoréw. Posiada
wiedze na temat mozliwych reakcji
pozabiegowych i zasad postepowania
po zabiegu.

Umiejetnosci.

Potrafi prawidtowo dobra¢ stymulator
do indywidualnych potrzeb klienta.
Umie przeprowadzi¢ wywiad
przedzabiegowy oraz wykluczyé
przeciwwskazania.Wykonuje zabieg ze
stymulatorem zgodnie z procedurami i
zasadami bezpieczenstwa. Potrafi
udzieli¢ zalecen pozabiegowych oraz
zaplanowac¢ terapie wieloetapowa.

Kompetencje spoteczne.

Potrafi nawigza¢ profesjonalng relacje z
klientem, oparta na zaufaniu i etyce
zawodowej. Wykazuje
odpowiedzialno$¢ za jakosé
$wiadczonych ustug i bezpieczenstwo
klienta. Jest otwarty na dalszy rozwoj
zawodowy i poszerzanie kwalifikacji w
zakresie kosmetologii estetycznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wiedza.

Rozpoznaje i omawia rodzaje
stymulatoréw oraz ich dziatanie.
Wymienia wskazania,
przeciwwskazania i mozliwe
powiktania.

Umiejetnosci.

Prawidtowo kwalifikuje klienta do
zabiegu. Wykonuje zabieg zgodnie z
procedurg i zasadami bezpieczenstwa.
Formutuje zalecenia pozabiegowe.

Kompetencje spoteczne. Zachowuje
profesjonalizm w kontakcie z klientem.
Przestrzega zasad, etyki i higieny pracy.
Wspétpracuje w zespole i przyjmuje
konstruktywna krytyke.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia — Stymulatory tkankowe

1. Wprowadzenie teoretyczne do biostymulacji skéry

- Definicja i cel stosowania stymulatoréw

— Réznice miedzy stymulatorami, wypetniaczami i mezoterapia
- Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

2. Charakterystyka najpopularniejszych preparatéw

- Rodzaje stymulatoréw: polinukleotydy, kwas bursztynowy, peptydy biomimetyczne, kolagen
- Mechanizm dziatania, efekty i trwato$é

3. Procedura kwalifikacji klienta do zabiegu

- Wywiad, dokumentacja, zgoda

- Ocena stanu skory i dobér preparatu

4. Techniki podania stymulatoréw — czes¢ teoretyczna

- Techniki iniekcyjne: mikropunkty, wachlarz, siatka

- Obszary zabiegowe: twarz, szyja, dekolt, dtonie

5. Przygotowanie stanowiska i zasady aseptyki

- Przygotowanie gabinetu i pacjenta

- BHP i higiena pracy przy zabiegach iniekcyjnych

6. Pokaz instruktora na modelu

— Omowienie techniki krok po kroku

— Demonstracja zabiegu z wybrang technika

7. Praca wtasna uczestnikéw na modelkach

- Wykonanie zabiegéw pod okiem instruktora

— Omowienie techniki i dopasowanie do indywidualnych potrzeb klienta
8. Podsumowanie i omdéwienie najczestszych btedow

- Utrwalenie wiedzy

- Sesja pytan i odpowiedzi

- Wskazoéwki do dalszej pracy



9.Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat
zajec

Definicja i

cel stosowania
stymulatoréw.
Réznice pom.
stymulatorami,
wypetniaczami i
mezoterapig.Wsk
azaniai
przeciwwskazani
a do zabiegu

Data realizaciji

Prowadzac

acy zajec
AGNIESZKA
KOSTRZEWA 15-07-2025
NIEDZIELA

Godzina
rozpoczecia

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje

stymulatoréw:
polinukleotydy,
kwas
bursztynowy,
peptydy
biomimetyczne,k
olagen.Mechaniz
m dziatania,
efekty i trwato$é

Wywiad,
dokumentacja,
zgoda. Ocena
stanu skory i
dobor preparatu.

Techniki
iniekcyjne:mikrop
unkty, wachlarz,
siatka. Obszary
zabiegowe:
twarz, szyja.
dekolt, dtonie

Przygotowanie
gabinetu i
pacjenta. BHP i
higiena pracy
przy zabiegach
iniekcyjnych

Oméwienie
techniki krok po
kroku.Demonstra
cja zabiegu z
wybrang
technika.

Wykonanie
zabieg6éw pod
okiem
instruktora.
Oméwienie
techniki i
dopasowanie do
indywidualnych
potrzeb klienta.

Prowadzacy

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

AGNIESZKA
KOSTRZEWA
NIEDZIELA

Data realizacji
zajeé

15-07-2025

15-07-2025

15-07-2025

15-07-2025

15-07-2025

15-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Utrwalenie
wiedzy. Sesja
tari i AGNIESZKA
p:; i KOSTRZEWA 15-07-2025 17:00 17:30 00:30
odpowledzl. NIEDZIELA
Wskazoéwki do
dalszej pracy
€D Walidacja - 15-07-2025 17:30 18:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 567,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 356,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 290,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

AGNIESZKA KOSTRZEWA NIEDZIELA

-Miedzynarodowy Trener PMU i zabiegéw estetycznych, pasjonatka swojej pracy.

- Dyplomowany kosmetolog i specjalista zabiegdéw estetycznych.

-Ukonczyta prawo administracyjne.

-absolwentka medycyny naturalnej

-Witascicielka Centrum Makijazu Permanentnego i Zabiegéw Estetycznych Vip Beauty Clinic w
Radomiu

-Wtascicielka Akademii Makijazu Permanentnego Vip PMU Academy w Radomiu

- Biegty sgdowy z zakresu makijazu permanentnego i jego usuwania metodami laserowymi i
chemicznymi.

- Biegty sgdowy z zakresu zabiegéw estetycznych.

-wielokrotna reprezentantka Polski i jurorka na Mistrzostwach Makijazu Permanentnego w Polsce i
Za granica.

Miedzy innymi Polska Gold Conference , Mediolan, Kijéw, Londyn, Monachium, Stambut, Hiszpania
-Zdobyte tytuty eksperckie:

ProArtist - tytut nadawany za osiggniecia uczniéw.



Trener-ekspert PMU z tytutem Proteacher - notowany na 9. miejscu na swiecie,
dotychczas 26 jej uczniéw uzyskato tytut ProArtist

a 12 ucznioéw staneto na podium Mistrzostw, zdobywajgc nagrody |, Il i lll miejsca.
-Prelegent, sponsor i wystawca na Miedzynarodowych Konferencjach branzy PMU
-Top Master PMU - Mistrzostwa Swiata Wulop, Gold Conference PMU, IBV,
Festiwal PMU, Kongres PMU, PMU FLIX

-Oficjalny Partner marki PMU PML Professional Master Line, tworzgcej sie¢ dystrybucji w Polsce i za
granica.

-Trener PML Polska z Removera PML i dystrybutor w Polsce i za granica

-Autorka artykutéw z branzy Beauty i PMU w takich magazynach jak:
-Kosmetologia estetyczna, Makijaz permanentny

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty do notowania ,oraz skrypt szkoleniowy, zawierajgcy wszystkie niezbedne informacje dotyczace
przedmiotu szkolenia z Stymulatoréw tkankowych.

Adres

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 7A
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail agnes4@autograf.pl

Telefon (+48) 601 650 323

AGNIESZKA KOSTRZEWA NIEDZIELA



