
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


KATARZYNA
STYPULSKA-
TRYBULEC SLOW
FASHION CAFE

    

Usługa szkoleniowa "Konstrukcja sukienki
dla początkujących" - Małopolski Pociąg
do Kariery
Numer usługi 2025/04/24/148507/2707927

840,00 PLN brutto

840,00 PLN netto

52,50 PLN brutto/h

52,50 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 31.05.2025 do 01.06.2025

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs „Konstrukcja sukienki dla początkujących” skierowany jest do osób,
które chcą rozpocząć swoją przygodę z projektowaniem i szyciem ubrań
od podstaw. Uczestnikami mogą być pasjonaci mody, osoby szyjące
amatorsko, początkujący krawcy oraz wszyscy, którzy chcą zrozumieć, jak
powstają wykroje odzieżowe i jak dopasować je do sylwetki. Nie jest
wymagane wcześniejsze doświadczenie w konstrukcji – kurs wprowadza
w podstawowe pojęcia, pokazuje jak prawidłowo zdejmować miarę z ciała
oraz jak krok po kroku wykreślić siatkę konstrukcyjną sukienki w skali 1:1.
Uczestnicy uczą się także podstaw modelowania form: tworzenia
zaszewek, cięć konstrukcyjnych i prostych modyfikacji pozwalających
tworzyć własne fasony – od dopasowanych po luźne i oversize. Kurs
przeznaczony jest dla osób ceniących praktyczną naukę w przyjaznej
atmosferze i chcących rozwijać swoje umiejętności projektowe.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 30-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest nabycie przez uczestników podstawowej wiedzy i umiejętności z zakresu konstrukcji odzieży, w
szczególności sukienki. Uczestnicy nauczą się prawidłowo zdejmować miarę z sylwetki, wykreślać podstawową siatkę
konstrukcyjną w skali 1:1 oraz modelować różne warianty sukienek, co umożliwi im samodzielne tworzenie wykrojów
dopasowanych do wybranej sylwetki i stylu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu kursu uczestnik potrafi
prawidłowo zdejmować miary z
sylwetki, wykreślić podstawową siatkę
konstrukcyjną sukienki w skali 1:1 oraz
modelować różne fasony, takie jak
cięcia angielskie, francuskie, zaszewki
czy formy luźne. Zna podstawowe
zasady konstrukcji odzieży i potrafi
samodzielnie tworzyć oraz
modyfikować proste wykroje sukienek.

Kryterium weryfikacji stanowi
samodzielnie wykreślona siatka
konstrukcyjna sukienki oraz
przynajmniej jedno poprawnie
wykonane modelowanie formy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie skierowane jest do osób bez wcześniejszego doświadczenia w konstrukcji odzieży, które chcą nauczyć się podstawowego
procesu tworzenia wykroju sukienki. Kurs obejmuje wiedzę teoretyczną i praktyczną – uczestnicy dowiedzą się, czym jest konstrukcja
odzieży, nauczą się zdejmować miarę z sylwetki, wykreślą podstawową siatkę konstrukcyjną sukienki w skali 1:1, a następnie wykonają
modelowanie różnych fasonów – od klasycznych z zaszewkami po formy luźne typu oversize. Kurs ma na celu przygotowanie
uczestników do samodzielnej pracy nad wykrojami dopasowanymi do realnych sylwetek i preferencji estetycznych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Teoria i
konstrukcja
bazowa

Anna Gawor 31-05-2025 10:00 11:30 01:30

2 z 9

Zdejmowanie
miary z sylwetki
– praktyka

Anna Gawor 31-05-2025 11:30 13:00 01:30

3 z 9  Wykreślanie
siatki
konstrukcyjnej
sukienki w skali
1:1

Anna Gawor 31-05-2025 13:00 14:45 01:45

4 z 9  Analiza
siatki i korekty
konstrukcyjne

Anna Gawor 31-05-2025 14:45 16:00 01:15

5 z 9

Modelowanie
sukienki

Anna Gawor 01-06-2025 10:00 11:30 01:30

6 z 9

Modelowanie
różnych fasonów
sukienek –
praktyka

Anna Gawor 01-06-2025 11:30 13:00 01:30

7 z 9  Formy luźne
i oversize –
różnice i
modelowanie

Anna Gawor 01-06-2025 13:00 14:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 4


1 z 4

Anna Gawor

Anna Gawor jest dyplomowaną technolożką odzieży, projektantką i konstruktorką ubioru, a także
absolwentką Krakowskich Szkół Artystycznych. Od dziewięciu lat pełni rolę instruktorki krawiectwa i
konstrukcji w Slow Fashion Cafe, gdzie prowadzi zajęcia cenione za odpowiednie tempo pracy oraz
umiejętność dostosowywania technik krawieckich do poziomu zaawansowania kursantów.
W swojej twórczości preferuje minimalizm i szlachetną prostotę formy, projektując eleganckie i
nowoczesne kolekcje ubrań inspirowane architekturą.


2 z 4

Józefa Oleksyk

Dyplomowana technolog odzieży. Posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu kursów szycia.

3 z 4

Agnieszka Bełzowska

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 9

Podsumowanie
pracy i
konsultacje
indywidualne

Anna Gawor 01-06-2025 14:30 16:00 01:30

9 z 9  Walidacja - 01-06-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 840,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 840,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 52,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,50 PLN




Dyplomowana technolog odzieży. Posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu kursów szycia.


4 z 4

Eliza Łopata

Dyplomowany technolog odzieży i dyplomowana konstruktorka ubioru. Posiada wieloletnie
doświadczenie w prowadzeniu kursów szycia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszystkie niezbędne materiały, takie jak tkaniny, nici czy akcesoria krawieckie, są wliczone w cenę kursu, co pozwala uczestnikom skupić
się w pełni na nauce bez dodatkowych kosztów. Dodatkowo w trakcie zajęć oferujemy kawę, herbatę i słodkie przekąski, aby stworzyć
przyjemną i komfortową atmosferę sprzyjającą twórczej pracy.

Więcej szczegółowych informacji na temat kursów można uzyskać, kontaktując się z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajęcia odbywają się w godzinach lekcyjnych, trwających 45 minut, co pozwala na efektywne przyswajanie wiedzy i praktycznych
umiejętności w przystępnych blokach czasowych.

Adres
ul. Kalwaryjska 34/U6

30-504 Kraków

woj. małopolskie

Slow Fashion Cafe to wyjątkowa pracownia krawiecka, gdzie pasja do szycia spotyka się z ideą świadomej mody. W
przytulnej, inspirującej przestrzeni pełnej kolorowych materiałów i designerskich akcentów, odbywają się kursy zarówno
dla początkujących, jak i bardziej zaawansowanych. Tutaj nauczysz się tworzyć własne projekty w duchu slow fashion,
jednocześnie delektując się filiżanką dobrej kawy w przyjaznej atmosferze. To miejsce, w którym kreatywność rozkwita, a
każda nitka staje się częścią historii, jaką możesz napisać własnoręcznie!

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Stypulska-Trybulec

E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777


