
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Medical Sport
Bartłomiej Flis

    

Zaawansowane techniki nakłuć w
terapiach na blizny i anti age
Numer usługi 2025/04/24/20897/2707404

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

128,57 PLN brutto/h

128,57 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 14.09.2025 do 14.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do:
kosmetologów
studentów kosmetologii
techników usług kosmetycznych

Kurs skierowany jest do osób
zajmujących się kosmetologią -
posiadajacych tytuł zawodowy
kosmetolog lub technik usług
kosmetologicznych oraz osób
studiujących kosmetologię, którzy
chcą poszerzyć swoją wiedzę oraz
umiejętności, a także poszerzyć
zakres oferowanych usług.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 05-09-2025



Cel
Cel edukacyjny
Kursant pozna techniki i zdobędzie umiejętności do jak najlepszej pracy z blizną. Po szkoleniu wkroczy w zupełnie nowy
wymiar podejścia do pracy z blizną. Zdobyte umiejętności wyróżnią uczestnika na tle konkurencji i coraz bardziej
wymagającego rynku jakim jest branża Beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po ukończeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaświadczenie zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak. Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje rózne rodzaje
blizn, terapię blizn i efektywną pracę z
klientem.

Kursant wykazuje wiedzę na temat
rodzajów blizn i ich
kwalifikacji.Uczestnik charakteryzuje
techniki najlepszej pracy z blizną.
Charakteryzuje techniki pracy z
bliznami po trądzikowymi oraz
ubytkowymi – różnorodność technik
pracy z bliznami .

Test teoretyczny



Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program
1. Fizjologia skóry- ważne aspekty.
2. Zmiany w obrębie skóry właściwe wynikające z procesu starzenia.
3. Rodzaje blizn i ich kwalifikacja.
4. Dokumentacja do pracy z klientem : zgoda, przeciwwskazania, zlecenia pozabiegowe.
5. Aspekt pielęgnacji pozabiegowej oraz suplementacja potęgującej efektywność zabiegową.
6. Skuteczna terapia z 4 technikami nakłuć– terapia AntiAge.
7. Właściwa technika pracy z bliznami po trądzikowymi oraz ubytkowymi – różnorodność technik pracy z bliznami .
8. Higiena zabiegowa.
9. Walidacja

Czas trwania

 1 dzień / 7h

godz. 9:00- 16:00

WARSZTATY O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

Teoria + dwa pokazy zabiegów z prezentacją różnych technik nakłuć, które stosuje w terapiach anti-age oraz w walce z bliznami.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Fizjologia
skóry- ważne
aspekty.

Ewelina Grzesik 14-09-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 7  Zmiany w
obrębie skóry
właściwe
wynikające z
procesu
starzenia.
Rodzaje blizn i
ich kwalifikacja.

Ewelina Grzesik 14-09-2025 10:00 11:30 01:30

3 z 7

Dokumentacja do
pracy z klientem :
zgoda,
przeciwwskazani
a, zlecenia
pozabiegowe.

Ewelina Grzesik 14-09-2025 11:30 12:30 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 7  Aspekt
pielęgnacji
pozabiegowej
oraz
suplementacja
potęgującej
efektywność
zabiegową.

Ewelina Grzesik 14-09-2025 12:30 13:30 01:00

5 z 7  Skuteczna
terapia z 4
technikami
nakłuć– terapia
AntiAge (
Wieloigłowanie
penem 12
igłowym,
jednoigłowanie
penem,
tunelowanie
zmarszczek,
metoda drapania
skóry)

Ewelina Grzesik 14-09-2025 13:30 14:30 01:00

6 z 7  Właściwa
technika pracy z
bliznami po
trądzikowymi
oraz ubytkowymi
– różnorodność
technik pracy z
bliznami .
Higiena pracy.

Ewelina Grzesik 14-09-2025 14:30 15:30 01:00

7 z 7  Walidacja - 14-09-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 128,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Grzesik

Przedsiębiorca, aktywnie działająca w branży beauty od ponad 10 lat. Od 3 lat prowadzi własne
Centrum Szkoleniowe na Podkarpaciu. Jako zabiegowiec pracuje u boku znanych lekarzy w jednej z
największych klinik w Rzeszowie: Izabela Niski estetic clinic. Od 2015 roku prowadzi prelekcje i
wykłady dla kosmetologów oraz absolwentów kierunku kosmetologia miedzy innymi na Wyższej
Szkole Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie. Od 2015 do 2019 roku główny szkoleniowiec na
Podkarpaciu lidera na Polskim rynku peelingów chemicznych marki Empire pharma.
Od 3 lat przygotowuje materiał do badań naukowych w terapiach przeciwstarzeniowych. Stale
organizuje audyty, publiczne wystąpienia, szkolenia, doradztwo i warsztaty dla ambitnych
specjalistów z branży, które ułatwiają wprowadzanie trwałych zmian w życie gabinetów. Z jej szkoleń
korzystało ponad 700 gabinetów kosmetycznych

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Twoje korzyści
Poznasz techniki i zdobędziesz umiejętności do jak najlepszej pracy z blizną.
Po szkoleniu wkroczysz w zupełnie nowy wymiar podejścia do pracy z blizną.
Zdobyte umiejętności wyróżnią Cię na tle konkurencji i coraz bardziej wymagającego rynku jakim jest branża Beauty.
Odświeżysz wiedzę na temat rodzajów blizn, ich struktury i powstawania.
Zyskasz wiedzę jak pracować z klientem z blizną oraz o jakich elementach pamiętać podczas konsultacji w gabinecie.
Zmienisz jakość życia Twoich klientów borykających się z bliznami.
Uzyskany certyfikat będzie potwierdzeniem zdobytej przez Ciebie wiedzy i gotowości do pracy.

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do:
kosmetologów
studentów kosmetologii
techników usług kosmetycznych

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzymuje:
bogato ilustrowany skrypt oraz karty zabiegowe
imienny certyfikat w wersji papierowej
dostęp do dystrybutorów profesjonalnych preparatów
zdjęcia szkoleniowe wysłane drogą internetową
motywację sprzedażowo-marketingową



Adres
Kraków

Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wioleta Nucia

E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801


