Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia mikroigtowa&peelingi 799,00 PLN brutto

MEDICAL chemiczne 799,00 PLN netto
W SPORT | |\ ustugi 2025/04/24/20897/2707318 99,88 PLN brutto/h
REHA | ingsis 99,88 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna
Medical Sport

N & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Flis

® 8h
Kok ok k3 59 13.12.2025 do 13.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

. Kurs skierowany jest do oséb
zajmujgcych sie kosmetologig -
posiadajacych tytut zawodowy
kosmetolog lub technik ustug

Grupa docelowa ustugi kosmetologicznych oraz oséb
studiujgcych kosmetologie, ktorzy
chcg poszerzy¢ swojg wiedze oraz
umiejetnosci, poszerzy¢ zakres
oferowanych ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Mezoterapia mikroigtowa&peelingi chemiczne - Kurs" przygotowuje do do pracy z mezoterapig mikroigtowa,
samodzielnego doboru i faczenia poszczegdlnych substancji, wykorzystania technik i gtebokosci naktuc.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

charakteryzuje mechanizm dziatania,

planuje odpowiedni kardridz, gtebokos¢

penetraciji.
Charakteryzuje peelengi chemiczne i
wskazania zabiegowe. Charakteryzuje

mezoterapi¢ mikroigtowa - wskazania i

kwalifikacja klienta.

Charakteryzuje procedury tagczone w
terapii skory z zmianami
potradzikowymi oraz w terapii skéry z
przebarwieniami i melasa, anti aging;
charakteryzuje procedury gczenie
mikronaktué¢ w peelingami
chemicznymi( TCA, retinol i inne)-

celowane protokoty zabiegowe; Planuje

dokumentacja do pracy z klientem.
przeciwwskazania i zalecenia
pozabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Zna i potrafi wykorzysta¢ mechanizm
dziatania odpowiedniego kardridZa oraz
wie i potrafi zastosowac gtebokos$é
penetracji. Zna i potrafi zastosowaé¢
peelengi chemiczne. Zna metode
mezoterapii mikroigtowej, zna
wskazania do wykonania zabiegu i
potrafi zakwalifikowa¢ klienta do
zabiegu. Zna procedury faczone w
terapii skory z zmianami
potradzikowymi, procedury taczone w
terapii anti-aging. Potrafi faczy¢
mikronktucia z peelengami. Zna zasady
higieny pracy, przeciwwskazania i
zalecenia pozabiegowe. Potrafi zatozyé
i prowadzi¢ dokumentacje do pracy z
kliente. Zna celowane protokoty
zabiegowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Szkolenie jest skierowane do pracownikow salonéw kosmetologicznych oraz studentéw kosmetologii, ktérzy chca podnies¢ poziom
swojej wiedzy i umiejetnosci poprzez odbycie szkolenia mezoterapia mikroigtowa i peelengi chemiczne.

Szkolenie teoretyczne.

Czas trwania

1 dzien / 10h dydaktycznych

godz. 10:00- 18:00 - w tym przerwa 30 min.
Zakres tematyczny:

. Wstep do pracy z mezoterapig mikroigtowg (mechanizm dziatania, wybér kartridza, gtebokos¢ penetracji).

. Peelingi chemiczne- ich réznorodnos¢ i wskazania zabiegowe.

. Mezoterapia mikroigtowa — wskazania i kwalifikacja klienta.

. Mezoterapia mikroigtowa i procedury tagczone w terapii skéry z zmianami potradzikowymi :blizny, przebarwienia pozapalne.
. Mezoterapia mikroigtowa i procedury tgczone w terapii skory z przebarwieniami i melasa.

. Mezoterapia mikroigtowa i procedury tgczone w terapii anti-aging.

. taczenie mikronaktu¢ w peelingami chemicznymi( TCA, retinol i inne)- celowane protokoty zabiegowe.

. Dokumentacja do pracy z klientem.

.
0 Nk WN =

e 9. Przeciwwskazania i zalecenia pozabiegowe.
* 10. Higiena pracy.
¢ 11 Walidacja - test teoretyczny trwajgcy maksymalnie 30 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wstep do

pracy z

mezoterapia

mikroigtowa

(mechanizm Ewelina Grzesik 13-12-2025 10:00 10:30 00:30
dziatania, wybor

kartridza,

gtebokosé

penetraciji)



Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

Peelingi

chemiczne- ich

réznorodnos¢ i

wskazania

zabiegowe. . .
. Ewelina Grzesik

Mezoterapia

mikroigtowa -

wskazania i

kwalifikacja

klienta.

Mezoterapia
mikroigtowa i
procedury
iqc’zone v t.erapn. Ewelina Grzesik
skéry z zmianami

potradzikowymi

:blizny,

przebarwienia

pozapalne.

Mezoterapia
mikroigtowa i
procedury
taczone w terapii
skory z
przebarwieniami
i melasa.

Ewelina Grzesik

528
Mezoterapia
mikroigt i
frrolgiowal Ewelina Grzesik
procedury
taczone w terapii

anti-aging.

Laczenie

mikronaktué¢ w
peelingami
chemicznymi(
TCA, retinol i
inne)- celowane
protokoty
zabiegowe.

Ewelina Grzesik

Dokumentacja do

pracy z klientem.

Przeciwwskazani Ewelina Grzesik
ai zalecenia

pozabiegowe.

Higiena pracy.

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:00

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 13-12-2025 17:30 18:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 799,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 799,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 99,88 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Grzesik

‘ ' Przedsiebiorca, aktywnie dziatajgca w branzy beauty od ponad 10 lat. Od 3 lat prowadzi wtasne
Centrum Szkoleniowe na Podkarpaciu. Jako zabiegowiec pracuje u boku znanych lekarzy w jednej z
najwigkszych klinik w Rzeszowie: Izabela Niski estetic clinic. 0d 2015 roku prowadzi prelekcje i
wyktady dla kosmetologéw oraz absolwentéw kierunku kosmetologia miedzy innymi na Wyzszej
Szkole Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie. Od 2015 do 2019 roku gtéwny szkoleniowiec na
Podkarpaciu lidera na Polskim rynku peelingdw chemicznych marki Empire pharma.

0d 3 lat przygotowuje materiat do badan naukowych w terapiach przeciwstarzeniowych. Stale
organizuje audyty, publiczne wystapienia, szkolenia, doradztwo i warsztaty dla ambitnych
specjalistow z branzy, ktére utatwiajg wprowadzanie trwatych zmian w zycie gabinetéw. Z jej szkolen
korzystato ponad 700 gabinetéw kosmetycznych. Opisywana jest jako porywajgcy méwca, a to
dlatego, ze zawsze jest energiczna, z lekkoscig przekazuje wiedze, ktérg odbiorca z tatwoscia
zapamietuje i wdraza w zycie gabinetu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:



¢ bogatym skrypt szkoleniowy w wersji PDF, w ktérym znajduja sie krok po kroku opisane protokoty zabiegowe
e imienny certyfikat w wersji papierowej

Informacje dodatkowe

Dostawca Ustugi zapewnia warunki dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztdéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci koszty srodkdw
trwatych przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

Wioleta Nucia



