Mozliwos$¢é dofinansowania

DESIGN OF BEAUTY

IZABELA CWIK-
STEFAKISKA © 10h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do realizacji zabiegéw modelowania ust kwasem hialuronowym za pomoca technik iniekcyjnych

na poziomie podstawowym

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

3 09.06.2025 do 09.06.2025

Szkolenie MODELOWANIE UST - BASIC / 3 500,00 PLN brutto
poziom podstawowy

Numer ustugi 2025/04/24/168312/2707075

3 500,00 PLN netto
350,00 PLN brutto/h
350,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do 0s6b rozpoczynajacych swoja przygode z
wypetniaczami i modelowaniem ust. To panel szkoleniowy dedykowany
dla kosmetyczek, kosmetologow, pielegniarek jak i rowniez lekarzy.

06-06-2025

stacjonarna

10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Kursantka omawia zagadnienia
zwigzane z anatomig ust

Wymienia mozliwe powiktania

pozabiegowe

Charakteryzuje czym jest zabieg
modelowania ust z uzyciem kwasu

hialuronowego

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje unaczynienie zylne
okolicy ust

omawia przebieg tetnic wargowych

przedstawia anatomiczng analize
wielkos$ci ust

prezentuje idealne proporcje ust

rozréznia rodzaje powiktan

okresla przyczyne powstawania
powiktan

charakteryzuje schematy postepowania
w przypadku wystagpienia powiktan

wymienia wskazania i przeciwskazania
do podania hialuronidazy

ocenia mozliwo$¢ wykonania u klientki
zabiegu modelowania ust

definiuje zasady bezpieczenstwa
zwigzane z wykonywaniem zabiegu

rozréznia wzgledne i bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

projektuje odpowiednie techniki
aplikacji kwasu hialuronowego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Definiuje zasady profesjonalnej obstugi
klienta

Samodzielnie wykonuje zabieg
modelowania ust z uzyciem kwasu
hialuronowego

Omawia zasady BHP obowigzujgce w
gabinecie kosmetologicznym

Stosuje sie do kodeksu etyki zawodowej

Kryteria weryfikacji

przed zabiegiem przeprowadza
konsultacje z klientka w celu okreslenia
jej potrzeb i oczekiwan

rozmawia z klientka na temat stanu
zdrowia

przedstawia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu

pomaga wypetni¢ karte informacyjna

przygotowuje klientke do zabiegu

stosuje sie do zasad skutecznej
komunikaciji interpersonalnej

odpowiednio organizuje stanowisko
pracy

przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu

wykonuje zabieg z wykorzystaniem
usieciowanego i nieusieciowanego
kwasu hialuronowego

aplikuje kwas hialuronowy adekwatnie
do zamierzonego celu zabiegu i
oczekiwarn klientki

monitoruje przebieg zabiegu

ocenia efekt zabiegu

stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegéw
kosmetologicznych

przestrzega procedur zwigzanych z
dezynfekcja i sterylizacjg miejsca pracy

omawia zasady etyki zawodowej w
pracy kosmetologa (m.in. uczciwosé,
dyskrecja, uprzejmos¢, starannosé,
doktadnosé, punktualnosé, kultura
osobista)

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji. Dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie kompetencji bedzie zaswiadczenie,
ktdre zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak, po zakonczeniu szkolenia kazda osoba otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu
o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Cze$c¢ teoretyczna

1. Anatomia ust

2. Wprowadzenie w zagadnienie modelowania ust
3. Techniki pracy przy powiekszaniu ust

4. Oméwinie dostepnych preparatéw

5. Kwalifikacja do zabiegu

6. Prawidtowe przygotowanie klienta do zabiegu

7. Przygotowanie pola zabiegowego

(o)

. Procedury zabiegowe

9. Przeciwwskazania do zabiegéw

10. Najczestsze btedy i powiktania pozabiegowe
Czes¢ praktyczna

Obserwacja zabiegu wykonanego przez osobe powadzgcg szkolenie, a nastepnie samodzielne wykonanie zabiegéw na modelkach pod
okiem certyfikowanej trenerki.

Informacje organizacyjne
Szkolenie zakonczy sie walidacja.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecno$¢ na zajeciach i zaliczenie praktyczne. Godzina zajec¢ jest réwnoznaczna z godzing
dydaktyczng (45 minut).

Przerwy sg wliczane w czas trwania szkolenia.



Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.
Szkolenie prowadzone w grupie max 3 oséb.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapédw szkolenia. Godziny realizacji wymienionych cze$ci moga ulec
zmianie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Wyktad
trenerki na temat
modelowania ust ..
Izabela Cwik-
kwasem , 09-06-2025 09:00 12:00 03:00
. Stefariska
hialuronowym -
sesja pytan i
odpowiedzi
Izabela Cwik-
Przerwa ) 09-06-2025 12:00 12:15 00:15
Stefariska
Pokazowy
zabieg na
modelce Izabela Cwik
wykonany przez z ) W 09-06-2025 12:15 13:15 01:00
Stefaniska
osobe
prowadzaca
szkolenie
Przerwa Izabela Cwik-
" j 09-06-2025 13:15 13:45 00:30
obiadowa Stefanska
Wykonanie
przez kursantki Izabela Cwik
zabiegow na abeta 09-06-2025 13:45 16:45 03:00
. Stefanska
przydzielonych
modelkach
Izabela Cwik-
Przerwa | 09-06-2025 16:45 17:00 00:15
Stefaniska
- 79 ?momenle Izabela Cwik-
efektéow ) 09-06-2025 17:00 18:00 01:00
L Stefanska
zabiegow
Izabela Cwik-
Walidacja 09-06-2025 18:00 18:30 00:30

Stefanska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
i
Podsumowanie Izabela Cwik- 09-06-2025 18:30 19:00 00:30
. Stefanska
szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1
Izabela Cwik-Stefariska
Zabiegowiec i szkoleniowiec z zakresu medycyny estetyczne;j.

Magister kosmetologii, w trakcie studiow pielegniarskich. W branzy beauty od 2007 roku. Udziat w
licznych szkoleniach, potwierdzone certyfikatami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co zapewniamy ?
- skrypt

- pomoc dydaktyczna

- formularze zgody na zabiegi dla klientek

- opieke prowadzacej réwniez po zakonczeniu szkolenia - certyfikat potwierdzajgcy ukornczenie szkolenia



Adres

ul. Komuny Paryskiej 54
30-389 Krakow

woj. matopolskie

Salon kosmetyczny Design Of Beauty Izabela Cwik-Stefariska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Izabela Cwik-Stefanska

E-mail kontakt@aesthetickrakow.pl
Telefon (+48) 516 499 964




