Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Stylizacji Paznokci Na Start: 6 800,00 PLN brutto

ﬁ manicure hybrydowy, manicure 6 800,00 PLN netto
kombinowany, przedtuzanie zelem 100,00 PLN brutto/h

w migdat/kwadrat, mix zdobien salonowych, 100,00 PLN netto/h

zdobienia akwarelami
MERENDI SPOLKA z  Numer ustugi 2025/04/24/176745/2706994
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ t6dz / stacjonarna
ClA & Ustuga szkoleniowa

Jook % Kk Kk O e8h
ﬁ 20.06.2025 do 13.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek
Grupa docelowa ustugi paznokci, rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktore chca rozszerzy¢ zakres
wykonywanych ustug o kompleksowa stylizacje paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 7
Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakornczenia rekrutacji 13-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci prawidtowego wykonywania zabiegéw manicure
hybrydowy, manicure kombinowanego, przedtuzania paznokci w podstawowych ksztattach salonowych: kwadrat i



migdat na szablonie, zdobien przy uzyciu akwareli, zdobien przy uzyciu zeli kolorowych, pytkéw, tuszéw, brokatéw
zgodnie z aktualnymi trendami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

*prawidtowo przygotowuje naturalng
ptytke do stylizaciji

. je skorki f ki
opracowuje skorki za pomoca frezarki Obserwacja w warunkach

oraz cazek
. symulowanych
* prawidtowo rozprowadza baze
. . . hybrydowa

Charakteryzuje i wykonuje manicure ) L. .
» wyréwnuje i nadbudowuje naturalng

hybrydowy
ptytke

« aplikuje kolor pod skérki

+ wykonuje french w manicurze

hybrydowym Test teoretyczny
« uzyskuje perfekcyjna linig $wiatta

+ wykonuje manicure hybrydowy

« poprawnie podktada, przycina
szablony wzgledem naturalnego
paznokcia Test teoretyczny
+ aplikuje zel zachowujac prawidtowa
budowe paznokcia przedtuzonego

* poprawnie pituje paznokcie

+ wykonuje stylizacje paznokci
przezroczystych

« aplikuje koloru

+ wykonuje stylizacje paznokci z
malowana koricéwka french

« wykonuje uzupetnianie zelowe

» wykonuje stylizacje zelowa na ksztatt
migdat

+ wykonuje stylizacje zelowa na ksztatt
kwadrat

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
paznokci metoda zelowa na ksztatt:
kwadrat i migdat

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prawidtowo przygotowuje naturalng
ptytke do stylizacji

« opracowuje skérki za pomocy frezarki Test teoretyczny
oraz cazek
+ dobiera frezy do rodzaju ptytki oraz

Charakteryzuje i wykonuje manicure odpowiednie obroty do wykonywanej

kombinowany oraz mix zdobien czynnosci

salonowych + dobiera akwarele, przygotowuje

paznokcie pod watercolor

+ maluje cienkie i grube linie, kwiaty,
listki

« aplikuje kolor pod skérki

* wykonuje manicure kombinowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut). Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu
przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg
przerwy ujete w harmonogramie.

1 Dzien szkolenia — manicure hybrydowy

-budowa aparatu paznokciowego

-choroby naturalnej ptytki paznokcia

-przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

-zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

-omowienie procesu dekontaminacji

-zasady dziatania lamp uv/led

-objasnienie zasad polimeryzacji produktéw swiattoutwardzalnych
-przygotowanie i organizacja stanowiska pracy i sprzetu

-omowienie produktéw i narzedzi niezbednych do wykonywania manicure -—hybrydowego
-rodzaje baz hybrydowych oraz sposoby ich aplikacji

przerwa obiadowa

-przygotowanie ptytki do zabiegu

-manicure hybrydowy krok po kroku (prezentacja wykonania przez instruktora)
-sposoby oraz prawidtowe usuwanie stylizacji hybrydowej

-éwiczenia praktyczne na modelce

2 Dzien szkolenia - mix zdobien salonowych



-rodzaje produktéw przeznaczonych do zdobien

-dobér odpowiedniego rodzaje pedzli

-technika malowania cienkie/grube linie

-przygotowanie paznokci pod zdobienia

-zdobienia: ombre, babyboomer, motywy roslinne, zwierzece, najnowsze trendy
-¢wiczenia praktyczne na tipsach

3 Dzien szkolenia - manicure kombinowany

-przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

-omowienie produktéw i narzedzi niezbednych do wykonywania manicure kombinowanego
-rodzaje frezéw dostepnych na rynku stylizacji paznokci

-dobdr frezéw do rodzaju ptytki oraz odpowiednich obrotéw do wykonywanej czynnosci
-omdwienie sposobéw usuwania skorek (cazki, nozyczki, frezy)

-przerwa obiadowa

-przygotowanie ptytki do zabiegu

-rodzaje zeli do naturalnej ptytki oraz sposoby ich aplikacji

-malowanie french manicure

-manicure kombinowany krok po kroku (prezentacja przez instruktora)
-¢wiczenia praktyczne (kursantka pracuje na modelce)

4 Dzien szkolenia — Nail Art. — Zdobienia Akwarelami

- rodzaje akwareli

- dob6r odpowiedniego rodzaje pedzli

- technika malowania akwarelami

- przygotowanie paznokci pod watercolor

-przerwa obiadowa

- malowania cienkich i grubych linii, kwiatkéw, listkéw

- éwiczenia praktyczne (praca na tipsach)

5 Dzien szkolenia - Stylizacja paznokci metoda zelowa

-przygotowanie i organizacja stanowiska pracy i sprzetu

-omowienie produktowi narzedzi niezbednych do stylizacji paznokcimetoda zelowa
-przygotowanie ptytki do zabiegu (opracowanie skérek, matowienie ptytki)
-budowa paznokciaprzedtuzonego

-podktadanie i docinanie szablonéw

-przerwa obiadowa

-schemat pitowania

-prawidtowa aplikacja koloru oraz wykorczenie topem

-omowienie etapdw: uzupetnienie, korekta, odnowa



-¢wiczenia praktyczne (kursantka ¢wiczy na sobie migdal/kwadrat)
6 Dzien szkolenia — Przedtuzanie zelem (migdat)
-budowa paznokcia przedtuzonego (ksztatt migdat)

-prawidtowe przygotowanie paznokci naturalnych do przedtuzenia (opracowanie skérek, skracanie i matowienie paznokci pilnikiem lub
frezem)

-prawidtowe podktadanie i docinanie szablonéw (ksztatt migdat)

-przerwa obiadowa

-prezentacja kilku technik rozktadania zelu w celu przedtuzenia paznokci

-schemat pitowania paznokcia przedtuzonego (migdat)

-prawidtowa aplikacja koloru i topu

-prawidtowe usuwanie stylizacji zelowej

-prezentacja przez instruktora przedtuzenia paznokcia w ksztatcie migdat

-¢wiczenia praktyczne (praca na modelce - kursantka wykonuje petng stylizacje na jednej dtoni modelki)
7 Dzien szkolenia — Przedtuzanie zelem (ksztatt kwadrat)

-budowa paznokcia przedtuzonego

-prawidtowe przygotowanie paznokci naturalnych do przedtuzenia (opracowanie skoérek, skracanie i matowienie paznokcei pilnikiem lub
frezem)

-odpowiednie dobranie produktéw na naturalng ptytke pod stylizacje zelowa
-prawidtowe podktadanie i docinanie szablonéw (ksztatt kwadrat)

-przerwa obiadowa

-prezentacja kilku technik rozktadania zelu w celu przedtuzenia paznokci
-prezentacja pracy zaciskarka do tworzenia tunelu

-schemat pitowania paznokcia przedtuzonego

-prawidtowa malowanie french manicure

-prezentacja przez instruktora przedtuzenia paznokcia w ksztatcie migdat

-¢wiczenia praktyczne (praca na modelce - kursantka wykonuje petng stylizacje na jednej dtoni modelki)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

iIF¥7) Manicure Monika

. 20-06-2025 08:00 10:00 02:00

hybrydowy Kusmierska

P¥7) Manicure Monika
20-06-2025 10:15 13:15 03:00

hybrydowy Kusmierska



Przedmiot / temat
zajec

Manicure

hybrydowy

@ vix

zdobien
salonowych

78 Mix
zdobien
salonowych

o I

zdobien
salonowych

Manicure

kombinowany

Manicure

kombinowany

Manicure

kombinowany

Zdobienia

akwarelami

Zdobienia

akwarelami

Zdobienia

akwarelami

Przedtuzanie
paznokci metoda

zelowa

Przedtuzanie
paznoki metoda
zelowa

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa

Prowadzacy

Monika
Kué$mierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kus$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kué$mierska

Data realizacji
zajeé

20-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

10-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

11-07-2025

11-07-2025

11-07-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

10:30

13:30

08:00

10:45

13:00

08:00

10:15

13:00

08:00

10:15

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:15

13:15

15:30

10:30

12:45

16:00

10:00

12:45

15:00

10:00

13:15

16:00

Liczba godzin

02:30

02:15

02:45

02:00

02:30

02:00

03:00

02:00

02:30

02:00

02:00

03:00

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa (kwadrat)

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa (migdat)

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa (migdat)

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa

7A Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika
Kuémierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kué$mierska

Monika
Kusmierska

Monika
Kué$mierska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-07-2025 08:00
12-07-2025 10:30
12-07-2025 13:45
13-07-2025 08:00
13-07-2025 10:15
13-07-2025 13:30
13-07-2025 15:45

Cena

6 800,00 PLN

6 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

13:30

16:00

10:00

13:15

15:45

16:00

Liczba godzin

02:15

03:00

02:15

02:00

03:00

02:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Monika Kusmierska

Z wyksztatcenia jest kosmetologiem i mgr promocji zdrowia. Dzieki pasji do stylizacji paznokci, w
salonie Ultraviolet jako dyplomowany instruktor prowadzi profesjonalne szkolenia. Jest autorkg
wielu publikacji w prasie branzowej takiej jak Nails Trendy, Beauty Forum. Jej 17 letnie
doswiadczenie w stylizacji paznokci pozwala na prowadzenie szkolen w taki sposéb, ktéry jest
dostosowany do potrzeb kursanta zaréwno pracujgcego w tej branzy jak i stawiajgcego w niej
pierwsze kroki. Jako instruktor nie pozostawia pytan bez odpowiedzi, ktadzie nacisk na technike i
estetyke wykonywanych prac.Chcac by¢ na biezgco z nowosciami w branzy kosmetycznej, bierze
udziat w licznych pokazach i warsztatach a w ostatnich latach ukoniczyta szkolenia:- 2019r. - IBD
French Gel Technician- 2021r. - Kulisy pracy instruktora, Zdobienia salonowe uzytkowy NAil Art, One
Stroke podstawowy, Insta foto - fotografia paznokci i oprawa graficzna mediéw spotecznosciowych
0d 2019 roku cyklicznie prowadzi szkolenia z zakresu:- Manicure Klasyczny- Manicure
Kombinowany- Manicure Hybrydowy- Pedicure kosmetyczny- Obstuga frezarki- Nail Art- Doszkolenia
techniczne- przedtuzanie paznokci metodg zelowg

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia kursu jest obecno$é¢ na 80% zajeé.

Informacje dodatkowe

Po zakoriczeniu kursu uczestnik podchodzi do egzaminu wewnetrznego.

Harmonogram w porozumieniu z uczestnikiem moze ulec zmianie w trakcie kursu.

Ujete godziny sg godzinami dydaktycznymi - Th = 45 min

Adres

ul. Gdanska 25

90-706 Lodz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail merendi.info@gmail.com

Telefon (+48) 736 843 127

Emilia Jedrzejczyk



