Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie- Neurotechnologie i EEG 5000,00 PLN brutto
Biofeedback w praktyce zrbwnowazonej 5000,00 PLN netto
terapii 131,58 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/24/145810/2706782 131,58 PLN netto/h

Bytom / stacjonarna
Martess MARLENA 0 BYtom/ staci

GRZYMKIEWICZ & Ustuga szkoleniowa

® 38h
% % % % K
59 26.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujacych lub przygotowujacych sie
do pracy w obszarze zdrowia psychicznego, ktére chca pogtebi¢ swoja
wiedze na temat technologii medycznych.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ w szczegélnosci:

- psychologowie pracujgcy w poradniach, osrodkach terapeutycznych i
placéwkach edukacyjnych,

Grupa docelowa ustugi
P 9 — psychoterapeuci oraz osoby w trakcie szkolenia

psychoterapeutycznego,
- studenci psychologii, przygotowujacy sie do wejscia na rynek pracy,
- pedagodzy i inni specjalisci zajmujacy sie wsparciem psychologicznym,

- osoby pracujgce w instytucjach pomocowych i systemie ochrony
zdrowia psychicznego.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 20-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 38



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania badan QEEG oraz
prowadzenia terapii EEG Biofeedback z uwzglednieniem standardéw diagnostycznych, etycznych i terapeutycznych.
Szkolenie obejmuje zaréwno fundamenty teoretyczne, jak i intensywne ¢wiczenia praktyczne oraz moduty poswiecone
zielonym kompetencjom — rozwijajgc $wiadomos¢ srodowiskowg, odpowiedzialnos$¢ etyczng oraz umiejetnos¢ pracy z
nowoczesnymi technologiami w sposéb zréwnowazony.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia i opisuje min. 3 fale mézgowe
Charakteryzuje podstawowe y pIsyl g

i . i ich znaczenie w kontekscie Test teoretyczny
mechanizmy EEG i QEEG .
neuroterapii
Opisuje przebieg badania QEEG i terapii Przedstawia kolejne etapy procedury

Test teoretyczn
EEG Biofeedback badania i sesji terapeutycznej yezny

. . Ustawia poprawnie elektrody, parametry
Stosuje aparature diagnostyczng EEG i . i Test teoretyczny
impedancji i okno diagnostyczne

Analizuje zapis QEEG i wyznacza punkty Identyfikuje artefakty, wybiera punkty

wedtu t 10-20iint tuj Test t t
treningowe . g systemu i interpretuje est teoretyczny
zapis
Dobiera indywidualne protokoty Na podstawie zapisu QEEG tworzy plan
. Test teoretyczny
terapeutyczne treningowy dostosowany do przypadku

Przygotowuje dokumentacje sesji z
uwzglednieniem reakcji pacjenta i Test teoretyczny
krzywej uczenia

Tworzy opis sesji i monitoruje postepy
terapii

Podaje min. 2 przyktady dziatan
proekologicznych w kontekscie pracy z Test teoretyczny
urzadzeniem biofeedback

Charakteryzuje ekologiczne aspekty
prowadzenia terapii

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
Stosuje zasady etyczne w pracy P 1 sy Je wymagaja

zachowania poufnosci, zgody pacjenta i Test teoretyczn
terapeuty EEG Biofeedback P gody pad] yezny
ochrony danych
Dziata zgodnie z zasadami Opisuje dobre praktyki ekologiczne i
zrbwnowazonego rozwoju w etyczne, wskazuje dziatania zgodne z Test teoretyczny

$rodowisku terapeutycznym koncepcja zielonych kompetenc;ji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegétowy opis efektdw uczenia sie, precyzyjnie
odzwierciedlajgc osiggniecia i umiejetnosci zdobyte przez uczestnikdw w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z zdefiniowanymi w efektach uczenia sie
kryteriami weryfikacji. Osiggniecia uczestnikdéw zostaty ocenione w oparciu o klarowne i okreslone kryteria
weryfikacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. Proces walidacji zostat przeprowadzony niezaleznie i w sposéb odrebny, gwarantujgc obiektywnos¢ oceny
osiggnie¢ uczestnikow.

Program

Aby gtéwny cel szkolenia zostat skutecznie osiggniety, uczestnicy powinni spetni¢ nastepujgce warunki:

- Mile widziane jest podstawowe zrozumienie obstugi komputera i korzystania z internetu, w szczegélnosci w zakresie odbioru
materiatéw szkoleniowych i samodzielnej pracy z materiatami zrédtowymi;

- Firma szkoleniowa zapewni wszystkie niezbedne materiaty edukacyjne (drukowane i/lub cyfrowe) oraz narzedzia potrzebne do
przeprowadzenia ¢wiczen i analizy przypadkéw klinicznych;

- Zaleca sie posiadanie podstawowych kompetencji technicznych, umozliwiajgcych udziat w zajeciach wspomaganych materiatami
multimedialnymi lub e-learningowymi;

- Uczestnicy powinni by¢ gotowi poswieci¢ czas na samodzielne pogtebianie wiedzy oraz analize aktéw prawnych i zalecen dotyczacych
wspotpracy interdyscyplinarnej w ochronie zdrowia psychicznego;

Szkolenie jest zgodne z celami Funduszu Sprawiedliwej Transformacji, skupiajac sie na rozwijaniu zielonych kompetenc;ji i
dostosowaniu umiejetnosci do zmieniajacego sie rynku pracy, ktéry ewoluuje w kierunku transformacji ekologicznej regionu (Obszar
PRT 1, Obszar PRT 4).

Program szkolenia koncentruje sie na rozwijaniu zielonych kompetenc;ji, niezbednych w procesie transformacji ekologicznej regionu oraz
dostosowywaniu umiejetnos$ci zawodowych do wymogéw nowoczesnego, zrownowazonego rynku pracy. Uczestnicy zdobywajg wiedze i
praktyczne umiejetnosci w zakresie:

e odpowiedzialnego i Swiadomego stosowania nowoczesnych technologii medycznych,
* minimalizacji $ladu srodowiskowego w pracy terapeuty neurofeedback (oszczednosc¢ zasobdw, racjonalna eksploatacja sprzetu),
e promowania stylu zycia wspierajgcego zdrowie psychiczne i Srodowiskowe poprzez zastosowanie metod biofeedbacku.

Dzien 1 — Podstawy EEG i Biofeedbacku + Wprowadzenie do neuroekologii

Fundamenty terapii neurofeedback i jej miejsce w zielonej transformacji zdrowia

» Podstawy elektroencefalografii (EEG)
e QEEG jako narzedzie diagnostyczne wspierajgce efektywnosc terapii



e Terminologia i nomenklatura metody EEG Biofeedback
¢ Historia metody oraz aktualne badania naukowe

Podstawy neurobiologii i zasad dziatania terapii Neurofeedback

* Modalno$ci Biofeedbacku.

¢ Metody budujace terapie oraz warunkujgce efektywnosé Neurofeedbacku.
¢ Mechanizm dziatania terapii.

e Charakterystyka fal mézgowych.

¢ Podstawy neuroanatomii.

Neuroekologia — wpltyw srodowiska na funkcjonowanie mézgu

e o Zanieczyszczenia Srodowiskowe a funkcje poznawcze
¢ Stres srodowiskowy i jego bioelektryczne markery w EEG
¢ Edukacja pacjenta w duchu eko-$wiadomosci

17 Dzien 2 — Praktyka QEEG i bioelektryczne profile + Eko-diagnostyka
Wykonywanie badar QEEG i rozumienie ich w kontekscie srodowiskowym

e Techniczne aspekty: sprzet, akcesoria, program DigiTrack
Artefakty i nauka oczyszczania zapisu

¢ Ustawienie okna diagnostycznego, montaz, impedancja

e Badanie z punktéw C3, C4, Cz, Fz, 00, 0Z

e Generowanie wynikow i przygotowanie danych do analizy

Analiza QEEG i opracowanie indywidualnych protokotéw terapeutycznych

¢ Analiza badania QEEG (badania uczestnikéw kursu).

e Wyznaczenie indywidualnych protokotéw terapeutycznych.
e Zasada sporzadzenia opisu badania QEEG.

¢ Analiza przyktadowych badan QEEG.

Eko-diagnostyka i zréwnowazony rozwéj technologii medycznych

e o Cyfrowy $lad urzadzen biofeedback
¢ Minimalizacja zuzycia zasobow (papier, energia, elektrosmieci)
e Wybor sprzetu z certyfikatami ekologicznymi

Dzien 3 - Terapia EEG Biofeedback i etyka neurotechnologii

Skuteczne i odpowiedzialne prowadzenie terapii neurofeedback

e Ustawienia okna terapeutycznego wg wynikéw QEEG
e Procedura terapeutyczna krok po kroku
o Cwiczenia praktyczne z prowadzenia terapii

Cwiczenia
¢ Raportowanie sesji

¢ Krzywa uczenia
e Ocena postepéw

Zielona etyka w neuroterapii

e o Dobrostan pacjenta jako cze$¢ zrbwnowazonego podejscia
e Etyczne zarzadzanie danymi i prywatnoscia
» Neurotechnologie jako narzedzia wspierajgce ekologiczny styl zycia (biofeedback w redukc;ji stresu, wspomaganiu snu, medytacji)

Dzien 4 - Praktyczne zastosowanie + Walidacja

Tworzenie planéw terapeutycznych

e Analiza przypadkdw i protokoty treningowe dla réznych zaburzen
¢ Przygotowanie opisu badania QEEG



Raportowanie i podsumowanie

¢ Przyktady raportéw i indywidualnych planéw terapii

e Pytania i odpowiedzi

Walidacja i certyfikacja

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych, przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.
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Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 131,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,58 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Marlena Grzymkiewicz

Mgr Marlena Grzymkiewicz to doswiadczony praktyk biznesu, specjalizujacy sie w zarzadzaniu
zrownowazonym rozwojem oraz edukacji zawodowej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w
zarzadzaniu firma, skutecznie wdraza innowacyjne rozwigzania technologiczne i ekologiczne. Od 12
lat prowadzi wtasng firme — Strefe Urody Martess Hair&Beauty, w ktdrej praktyczne podejscie do
zarzgdzania potgczone jest z zasadami zrbwnowazonego rozwoju i efektywnosci energetycznej.
Marlena Grzymkiewicz posiada wszechstronne wyksztatcenie w dziedzinach Finanséw i
Rachunkowosci oraz Zarzadzania, co pozwala jej tgczy¢ praktyczne podejscie biznesowe z
aspektami ekologicznymi.

Dodatkowo, ukonczenie studiéw magisterskich w 2022 roku z Kosmetologii Estetycznej oraz
studiow podyplomowych na kierunku Trener Linergista i Przygotowania Pedagogicznego czyni jg
ekspertem w prowadzeniu szkolen. Obecnie wspétpracuje z Akademig Gornoslaska, dzielgc sie
swojg wiedzg ze studentami i wspierajgc ich w zdobywaniu praktycznych umiejetnosci. Jej artykuty
naukowe w zakresie zarzgdzania i zrbwnowazonego rozwoju podkreslaja jej zaangazowanie w
tematyke odpowiedzialnosci ekologicznej w biznesie.

Mgr Grzymkiewicz posiada takze kompetencje w zarzadzaniu cyfrowymi technologiami, co czyni jg
idealnym kandydatem do prowadzenia szkolen z zakresu zielonych kompetencji i cyfryzaciji. Jej
unikalne potgczenie wiedzy technologicznej, doswiadczenia biznesowego oraz praktyki w zakresie
zrOwnowazonego rozwoju zapewnia wysokg jakos¢ szkolen.

222

Ksenia Cielebgk

Magister Psychologii, Absolwentka Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
kierunku Psychologia (specjalno$¢ Psychologia Kliniczno-Sgdowa). Pracownik naukowo-
dydaktyczny Katedry Neuropsychologii i Neurorehabilitacji Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego (od 2016 r.), Opiekun Kota Naukowego Studentéw Psychologii (od 2018 r.),
cztonek Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego (PTNeur) (od 2015 r.) oraz Polskiego
Towarzystwa Neurolingwistycznego (od 2017 r.), konsultant Centrum Reintegracyjno-Szkoleniowego
Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego (od 2014 r.), terapeuta Specjalistycznego Centrum
Medycznego Unicardia& Unimedica & Uniestetica (od roku 2019), przewodniczgca Neuroakademii



Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego (od roku 2018); cztonek Komisji Rewizyjnej
Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego. Autorka i wspotautorka artykutéw oraz referatéw
naukowych z dziedziny neuropsychologii. Laureatka najwyzszych odznaczen za wybitne osiggniecia
w dziedzinie neuropsychologii: Virtuti Medicinali (2018), Copernicus Prize (2020) oraz Nagrody
Brylantowego Pidéra nadanej przez Nowojorski Komitet Dobrych Publikacji Naukowych (2021).
Kompetencje i umiejetnosci zdobywa na licznych szkoleniach i konferencjach z zakresu m.in.
psychologii, neuropsychologii, logopedii oraz medycyny tj. Biofeedback EEG (Neurofeedback EEG);
analiza QEEG w zastosowaniach klinicznych oraz treningu szczytowej wydajnosci (Tytut Trenera
Biofeedback EEG I i Il stopnia).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, dtugopisy, notatnik

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Przewidziane sg przerwy, ktére wliczajg sig w czas ustugi rozwojowe;.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail marlena@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215

Marlena Grzymkiewicz



