Budowanie wizerunku osobistego w 1 845,00 PLN brutto

ﬁ internecie - mocna marka osobista to 1500,00 PLN netto

korzys¢ dla Ciebie i dla firmy. 9225PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/04/24/172714/2706259
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SEAWOMIR & Ustuga szkoleniowa
SIEZIENIEWSKI ® 20h

Brak ocen dla tego dostawcy B 20.05.2025 do 10.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Cel

Cel edukacyjny

75,00 PLN netto/h

Biznes / PR

Szkolenie kierowane do wszystkich oséb, ktére chca zaprezentowaé swoj
profesjonalny wizerunek w mediach spotecznosciowych. Rozwija¢ sie bez
ograniczen, budowaé pozycje zawodowa niezaleznie od pracodawcy.
Zbudowanie mocnej marki osobistej .daje wiele korzysci na rynku pracy -
stajemy sie rozpoznawalni, doceniani, zwiekszamy mozliwosci kontaktéw
biznesowych, zyskujemy wiele ofert pracy i wspotpracy, odnajdujemy
nowe horyzonty dziatan.
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Nabycie przez uczestnikéw wiedzy i umiejetnosci niezbednych do swiadomego kreowania i zarzgdzania wtasnym
wizerunkiem w sieci, w sposéb spéjny z warto$ciami firmy oraz celami zawodowymi, co przektada sie na zwiekszenie
zaufania, rozpoznawalnosci i wptywu zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i organizacyjnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zrozumie¢ znaczenie marki osobistej w
kontekscie rozwoju kariery zawodowej i
budowania wartosci firmy.

Zidentyfikowa¢ swoje mocne strony,
wartosci i unikalne cechy, ktére moga
sta¢ sie podstawg ich marki osobiste;j.

Tworzy¢ spojny przekaz wizerunkowy w
kanatach online (np. Linkedin,
Facebook, Instagram, blog firmowy).

Wykorzystywaé¢ media spotecznosciowe
do budowania eksperckiego wizerunku i
nawigzywania wartos$ciowych
kontaktéw zawodowych.

Unika¢ btedow w komunikacji online,
ktére moga negatywnie wptynaé na
odbidr ich osoby lub reputacje firmy.

Budowa¢ strategie rozwoju marki
osobistej, uwzgledniajac cele
zawodowe i misje firmy.

Zwiekszac zasiegi i zaangazowanie w
sieci poprzez wartosciowe tresci i
$wiadome dziatania wizerunkowe.
Wzmacnia¢ pozytywny wizerunek firmy

poprzez bycie jej ambasadorem w
internecie.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Analiza wtasnej marki osobistej —
uczestnik potrafi przedstawi¢ i oméwié
swoje mocne strony, wartosci i
wyrézniki w kontekscie wizerunku
online.

Opracowanie profilu eksperckiego -
uczestnik stworzyt lub zaktualizowat
swdj profesjonalny profil (np. na
LinkedIn) zgodnie z zasadami
skutecznej autoprezentacji.

Przygotowanie strategii dziatania -
uczestnik potrafi przedstawic zarys
strategii budowania swojej marki
osobistej w internecie, zgodnej z celami
zawodowymi i warto$ciami firmy.

Przyktadowa komunikacja online -
uczestnik zaprojektowat wpis/post lub
serie tresci budujacych wizerunek
eksperta (np. post na LinkedIn, artykut,
bio na stronie firmowe;j).

Udziat w dyskusji/analizie studiéw
przypadkéw — uczestnik potrafi
rozpozna¢ dobre i zte praktyki w
budowaniu wizerunku w internecie,
analizujac przyktady z zycia
zawodowego lub mediow
spotecznosciowych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

Nie

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

Nie



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Nie

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Nie

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego . o .

L Professional - Stawomir Siezieniewski

walidacje
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Nie
Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

20.05 analiza dotychczasowej dziatalnosci i jej efektéw, zasady dziatania w internecie
27.05 praktyczne elementy kreowania marki osobistej
3.06 analiza najczestszych btedéw popetnianych w mediach spotecznosciowych

10.06 praktyczne elementy kreowania marki osobistej, podsumowanie

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 845,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 92,25 PLN



Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1,23 PLN
W tym koszt walidacji netto 1,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1,23 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 1,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Brief podsumowujacy najwazniejsze informacje.

Warunki techniczne

Google Meet bagdz Microsoft Teams

Kontakt

ﬁ E-mail ssiezz@wp.pl

Telefon (+48) 506 370 184

Jolanta Siezieniewska



