Mozliwo$¢ dofinansowania

Manicure Zelowy z Korektg Paznokci - 5000,00 PLN brutto

o PPt Przedtuzanie paznokci, uzupetnienie i 5000,00 PLN  netto

GRZESIEWICZ  korekta paznokci rosngcych w dét. Od 156,25 PLN brutto/h
Lol i i 156,25 PLN

podstaw do zaawansowanych technik. : netto/h
Numer ustugi 2025/04/23/176078/2705393

PHU DOMAR

DOMINIKA © Chorzéw / stacjonarna

GRZESIEWICZ & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ® 32h
£ 07.06.2025 do 14.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie Manicure Zelowy z Korekta Paznokci - Przedtuzanie paznokci,
uzupetnienie i korekta paznokci rosngcych w dét. Od podstaw do
zaawansowanych technik.

Grupa docelowa ustugi Jest przeznaczone dla wszystkich oséb, ktére chcag nauczy¢ sie

wykonywa¢ stylizacji paznokci metoda zelowa. Zaréwno dla tych oséb,
ktére maja juz podstawowe doswiadczenie jak i dla tych, ktére chca
zaczaté swoja przygode z branza beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 06-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda zelowa, w
tym przedtuzania, uzupetniania oraz korekty paznokci rosngcych w dét. Szkolenie ma na celu przekazanie zaréwno
solidnej wiedzy teoretycznej, jak i umiejetnosci praktycznych niezbednych do profesjonalnego swiadczenia ustug w

branzy stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna i rozumie zasady BHP
oraz higieny pracy obowigzujace na
stanowisku stylistki paznokci.

Rozpoznaje i potrafi opisa¢ budowe
paznokcia naturalnego oraz
przedtuzanego.

Zna choroby paznokci oraz
przeciwwskazania do wykonywania
stylizacji.

Potrafi dobra¢ wtasciwe produkty,
narzedzia i akcesoria do stylizacji
paznokci metoda zelowa.

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do stylizacji i wykonuje
aplikacje szablonu.

Samodzielnie wykonuje przedtuzanie
paznokci metoda zelowa, zgodnie z
zasadami technicznymi i estetycznymi.

Poprawnie wykonuje pitowanie i
frezowanie paznokci z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa.

Wykonuje korekte paznokci w sposéb
zgodny z zasadami estetyki i trwatosci
stylizacji.

Identyfikuje btedy w stylizacji paznokci i
zna sposoby ich korygowania.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia zasady higieny
osobistej, czystosci stanowiska pracy,
oraz wskazuje kolejne etapy dezynfekcji
i sterylizacji narzedzi.

Wskazuje réznice miedzy budowa
paznokcia naturalnego a sztucznego
oraz omawia znaczenie struktury
paznokcia w stylizaciji.

Wymienia najczestsze jednostki
chorobowe ptytki paznokcia i skéry oraz
potrafi wskazaé sytuacje, w ktérych nie
nalezy wykonywac¢ zabiegu.

Wymienia i charakteryzuje rodzaje zeli,
primeréw, baz i topéw oraz omawia ich
zastosowanie zaleznie od typu ptytki i
rodzaju zabiegu.

Pokazuje kolejne etapy przygotowania
paznokcia, m.in. matowienie,
odttuszczanie, oraz poprawnie podktada
i dopasowuje szablon.

Buduje odpowiedni szkielet i krzywa C,
rownomiernie naktada zel, utwardza i
nadaje odpowiedni ksztatt.

Dobiera odpowiednie narzedzia, frezy i
technike pitowania do ksztattu
paznokcia i rodzaju stylizacji.

Prawidtowo usuwa starg stylizacje,
analizuje odrost i wykonuje
uzupetnienie z zachowaniem
prawidtowej architektury paznokcia.

Omawia przyczyny powstawania
typowych btedéw (np. zapowietrzenia,
odpryski) i przedstawia metody ich
eliminacji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg od A do Z, zgodnie z

Samodzielnie wykonuje petna stylizacje zasadami techniki, zachowujac

zelowa na modelce. estetyke, trwatos¢ i bezpieczenstwo, a
takze omawia napotkane trudnosci. Wywiad swobodny
Omawia elementy poprawnej budo

Zna podstawy architektury paznokcia i Wi . ¥ poprawne 'u wy. .

. ) . . (tunel, linie boczne, krzywa C) i stosuje Obserwacja w warunkach

potrafi jg odtworzyé w trakcie stylizaciji i . .

je praktycznie podczas pracy na symulowanych

korekty.
orekty. modelce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program szkolenia - Stylizacja paznokci: przedtuzanie, uzupetnienie i korekta paznokci rosnagcych w dét
Czas trwania: 3 dni

Forma szkolenia: teoria + intensywna praktyka

Dzien 1i 2 — Przedtuzanie paznokci

Blok teoretyczny:

Zasady BHP na stanowisku manicure

- Higiena osobista stylistki

- Bezpieczna organizacja stanowiska pracy



— Ochrona zdrowia klientki i stylistki
Dezynfekcja i sterylizacja

- Srodki i metody dezynfekcji

- Etapy skutecznej sterylizacji narzedzi
Budowa paznokcia naturalnego

- Struktura i funkcje ptytki paznokcia

Choroby paznokci i przeciwwskazania

- Jak rozpozna¢ najczestsze schorzenia

- Kiedy nalezy odméwi¢ wykonania stylizacji
Produkty i narzedzia do stylizacji

- Lakiery hybrydowe, zele, bazy, topy

- Frezy, pilniki, pedzle i inne akcesoria

Zasady aplikacji produktow

- Kolejnos¢ naktadania i techniki pracy

- Trwatos$¢, przyczepnosé i estetyka efektu
Budowa paznokcia przedtuzanego

- Réznice wzgledem naturalnego paznokcia

- Architektura i struktura stylizacji zelowej
Charakterystyka produktow do przedtuzania

- Rodzaje zeli budujacych

- Produkty wspomagajgce i pomocnicze

Blok praktyczny:

Przygotowanie stanowiska pracy

- Organizacja, dezynfekcja, higiena
Przygotowanie klientki i ptytki paznokcia

- Konsultacja, oczyszczanie, matowienie, odttuszczanie
Podktadanie szablonéw

— Technika dopasowania do ksztattu i dtugosci
Przedtuzanie paznokci — krok po kroku

- Aplikacja zelu, modelowanie, utwardzanie

- Pitowanie i nadanie ksztattu

Dzien 3 - Uzupetnienie i korekta paznokci rosnacych w dét
Blok teoretyczny:

Wprowadzenie do korekty stylizacji

- Odrost paznokcia: kiedy uzupetniag, a kiedy usuna¢ stylizacje

Typowe problemy przy korekcie



— Zapowietrzenia, odpryski, ztamania — diagnoza i rozwigzania
Technika podnoszenia opadajacych paznokci

- Korekta konstrukcji dla estetyki i trwatosci

Ocena stanu ptytki i decyzja o zabiegu

- Kiedy konieczne jest catkowite zdjecie stylizacji

Prawidtowa architektura paznokcia po uzupetnieniu

— Tunel, linie boczne, stres i apex

Bezpieczne usuwanie stylizacji frezarka

- Dobér frezéw, technika pracy, ochrona naturalnej ptytki
Produkty i narzedzia przy korekcie

— Zele, pilniki, pedzle i preparaty pomocnicze

Blok praktyczny:

Analiza odrostu i przygotowanie paznokci

Usunigcie stylizacji — praca frezarka

Korekta ksztattu i uzupetnienie masy

Precyzyjne wykonczenie stylizacji

Indywidualna analiza wykonanych prac i feedback instruktora
Efekt szkolenia:

Uczestnik zdobedzie wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie bezpiecznego, estetycznego i trwatego przedtuzania oraz korekty
paznokci — réwniez tych rosngcych w dét. Bedzie gotowy do samodzielnego wykonywania ustug w salonie kosmetycznym.

INFORMACJE DODATKOWE

e Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

¢ Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. Lgczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane
elementy organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na
godziny dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Walidacja

¢ Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie,
zapoznanie z
programem
szkolenia

Angelika
Furmaniczyk

Blok

teoretyczny —
podstawy higieny
i anatomii
paznokcia

Angelika
Furmanczyk

Blok

teoretyczny —
bezpieczenstwo i
materiaty.
Schorzenia
paznokeci i
przeciwwskazani
a do stylizaciji
Przeglad
produktéw i
narzedzi: zele,
bazy, lakiery,
akcesoria

Angelika
Furmanczyk

Teoria -

budowa
paznokcia
przedtuzanego i
rodzaje
materiatow.
Réznice
konstrukcyjne
miedzy
paznokciem
naturalnym a
przedtuzanym
Charakterystyka
zeli budujacych i
produktéw
wspierajacych
stylizacje

Angelika
Furmanczyk

Przerwa

obiadowa Angelika
(wliczana w czas
trwania ustugi)

Furmanczyk

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-06-2025 08:00
07-06-2025 09:00
07-06-2025 10:00
07-06-2025 11:00
07-06-2025 12:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyka -

przygotowanie

do przedtuzania.
Przygotowanie

ptytki paznokcia
(oczyszczanie,

matowienie, Angelika
odtluszczanie) Furmanczyk
Technika

prawidtowego

podkitadania

szablonéw -

éwiczenia na

07-06-2025 12:30 14:00 01:30

dtoni wlasnej

Praktyka -

przedtuzanie

krok po kroku

(etap 1).

Aplikacja zelu na

szablon,

budowanie Angelika
krzywej C, Furmanczyk
utwardzanie.

Omoéwienie

typowych btedéw

i praktyczne

éwiczenia na

dtoni wtasnej

07-06-2025 14:00 16:00 02:00

Praktyka —

zaawansowane
modelowanie
paznokci - Praca
na modelce:
Technika budowy
krzywej C,

Angelika

X 08-06-2025 08:00 13:00 05:00
Furmanczyk

pitowanie,
wygtadzanie,
precyzja, tempo
pracy

Przerwa

obiadowa Angelika
(wliczana w czas Furmanczyk
trwania ustugi)

08-06-2025 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

- samodzielne
wykonanie
stylizacji na
modelce Petna
stylizacja od
podstaw
Omowienie
wykonanych prac
i wskazanie
obszaréw do
korekty

Walidacja
- egzamin
teoretyczny.
Sprawdzenie
wiedzy zdobytej
podczas czesci
teoretycznej.
(wliczana w czas
trwania ustugi)

Wprowadzenie
do zagadnien
korekty stylizacji.
Rola uzupetnien
w utrzymaniu
trwatosci i
estetyki.
Omowienie planu
zajeci
przypomnienie
zasad BHP

Teoria -

analiza
problemow
podczas korekty.
Zapowietrzenia,
odpryski,
ztamania.
Przyczyny i
sposoby
naprawy.
Podnoszenie
ptytki, ocena
plytki

3D Teoria -

architektura
paznokcia i
usuwanie
stylizacji

Prowadzacy

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmanczyk

Data realizacji
zajeé

08-06-2025

08-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

09:00

10:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Teoria -

produkty i
narzedzia do
korekty.

P Angelika
Omowienie

L. Furmanczyk
akcesoriow i

preparatéw do
uzupetnien i
napraw

Przerwa

obiadowa Angelika
(wliczana w czas Furmanczyk
trwania ustugi)

Praktyka

- petna korekta Angelika
stylizacji na Furmanczyk
modelce

Walidacja

- analiza prac i
indywidualny
feedback
(wliczana w czas
trwania ustugi)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-06-2025 11:00
14-06-2025 12:00
14-06-2025 12:30
14-06-2025 15:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

156,25 PLN

156,25 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

03:00

00:30



o Angelika Furmanczyk

Angelika Furmanczyk — instruktor szkolenia

‘ ' Wtascicielka salonu kosmetycznego w Rybniku, wielokrotna laureatka miedzynarodowych
mistrzostw stylizacji paznokci — az 8 razy na podium, m.in. | miejsce w Bratystawie i Pradze, Il
miejsce w Meksyku. Specjalizuje sie w przedtuzaniu paznokci, frenchu konstrukcyjnym i fantasy
french, a takze pedicure. Szkolenia prowadzi z pasjg — dba o kazdy detal, tworzgc swobodng
atmosfere. Posiada do$wiadczenie instruktorskie m.in. jako szkoleniowiec marki Yoshi Professional
i "Nasze Paznokcie". Ukonczyta kurs Magic Edu Basic & Pro w Szkole Biznesu Marceliny Rawki oraz
profesjonalne szkolenie przygotowujgce do roli trenera. W 2023 r. zdobyta tytut technika sterylizaciji
medycznej oraz ukoAczyta Medyczng Szkote Policealng Woj. Slaskiego nr 1. Obecnie dziata jako
niezalezna instruktorka, stale rozwija kompetencje i dzieli sie wiedzg, tagczgc doswiadczenie,
profesjonalizm i pasje do stylizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowacé sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci. Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie
opracowany skrypt szkoleniowy, przygotowany przez do$wiadczonego instruktora, zawierajgcy szczegétowe opisy technik, ilustracje oraz
praktyczne wskazéwki, ktére bedg pomocne réwniez po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwo$ci udziatu w wybranym terminie.

e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.

Adres

ul. Opolska 3i 3A
41-500 Chorzéw

woj. $laskie

Kontakt

Dominika Grzesiewicz

E-mail studio.jagodowe@gmail.com



Telefon (+48) 660 273 608



