Skuteczne wystapienia publiczne, czyli jak 2 214,00 PLN brutto
ﬁ mowié by publicznosé Cie pokochata. 1800,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/04/23/172714/2705308 110,70 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

© Gdansk / stacjonarna

"PROFESSIONAL'-
StAWOMIR
SIEZIENIEWSKI

& Ustuga szkoleniowa

® 20h
9 02.06.2025 do 23.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Szkolenie dla wszystkich ludzi, ktérzy musza biznesowo prezentowac
sie przed publicznoscia - wystepowaé, ttumaczyé, przekonywaé.
Niezaleznie od tego czy widownia jest tak duza jak podczas konferencji
czy koncertu, czy tez mniejsza - jak np. podczas zebrania.

Uczymy jak :
walczyé z trema,
moéwi¢ ciekawie,
. poruszac sie na scenie,
Grupa docelowa ustugi
tworzy¢ i wykorzystywac prezentacje,

zadba¢ o mocny poczatek i zapadajgca w pamieé puente.

Cze$¢ zaje¢ ma charakter warsztatowy. Poczatkujagcym zwrécimy uwage
na najwazniejsze elementy wystgpien. Zaawansowanym wskazemy ich
stabsze strony i podkrecimy umiejetnosci.

Szkolenie poprowadzg profesjonalisci, ktérzy wystepowali na koncertach,
galach, konferencjach, w programach telewizyjnych, najwiekszych
wydarzeniach w kraju.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 26-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Cel

Cel edukacyjny

"Skuteczne wystgpienia publiczne - czyli jak méwi¢ by publicznos¢ Cie pokochata" pozwoli Ci poszerzy¢ zakres
umiejetnosci miekkich. Nauczysz sie technik przygotowania wystgpienia, udoskonalisz komunikacje werbalng i
niewerbalng, radzenia sobie z tremg i stresem, zwiekszysz pewnos¢ siebie, poznasz techniki radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, zrozumiesz potrzeby dostosowania tresci do odbiorcy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnosc planowania i strukturyzacji

prezentaciji (tak by byly jasne i Analiza dowodéw i deklaraciji
przekonywujace ), pozna metody

angazujacych wystepow, rozwinie¢ i

zakorniczen ( ktére przyciggna uwage

stuchaczy ), poznaja: techniki redukcji Testy symulacyjne,

stresu, wykorzystania mowy ciata, praktyczne ¢éwiczenia, Obserwacja w warunkach
gestéw, mimiki, kontaktu wzrokowego, autoocena, refleksja, analiza nagran, symulowanych
odpowiedniego uzywania tonu gtosu, poréwnanie wczesniejszych wystapien

tempa moéwienia i pauzy, bedzie potrafit

przetamywa¢ bariery psychiczne i

budowaé pewnos¢ siebie. Nauczy sie

jak dopasowac¢ jezyk , styl i forme Prezentacja
wystapienia do odbiorcy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.



Program

2.06.2025 godz.16-21 PODSTAWOWE ZASADY WYSTAPIEN PUBLICZNYCH, ANALIZA POTRZEB i PRZEGLAD UMIEJETNOSCI
9.06.2025 godz.16-21 CWICZENIA PRAKTYCZNE | ANALIZA BLEDOW
16.06.2025 godz.16-21 CWICZENIA PRAKTYCZNE | DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI

23.06.2025 godz.16-21 CWICZENIA PRAKTYCZNE | PODSUMOWANIE UMIEJETNOSCI

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Stawomir Siezieniewski

‘ ' Dziennikarz telewizyjny z ponad 30 letnim stazem. Zawodowo prowadzi najwieksze imprezy w
Polsce - konferencje, gale, prezentacje, show. Uczy wystgpien publicznych studentéw
dziennikarstwa Uniwersytetu Gdanskiego. Pracowat z prezenterami TVP Wilno i TV Bietsat. Szkolit z
komunikacji zarzady najwiekszych polskich firm i instytucji, biznesmendéw, politykéw z pierwszych
stron gazet i samorzgdowcow. Otrzymat tytuty "Mistrz Mowy Polskiej" i "Dzentelmen Roku".



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skroty prezentaciji. Brief przygotowawczy. Materiaty flmowe z wtasnych prezentacji do analizy.

Adres

ul. Dyrekcyjna 2-4/sala 154
80-852 Gdansk
woj. pomorskie

Sala konferencyjna w budynku potozonym w bezpos$rednim sgsiedztwie stacji PKP Gdansk Gtéwny, Swietnie
skomunikowanym z przystankami autobusowymi, tramwajowymi i kolejki SKM i PKM.

Kontakt

ﬁ E-mail ssiezz@wp.pl

Telefon (+48) 506 370 184

Jolanta Siezieniewska



